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«MíkkðLkk

	 {h½ktÃkk÷Lk ÔÞðMÚkk hkusøkkhe yLku Ãkku»kf yknkh ÃkwÁ Ãkkzíkwt 
ÃkþwÃkk÷LkLkwt çknw s yøkíÞLkwt ytøk Au. {h½ktÃkk÷Lk Ãknu÷k Võík çkufÞkzo 
ÃkØríkÚke Úkíkwt níkwt suLkwt ÃkrhðíkoLk ÚkE nk÷{kt ÔÞkÃkkrhf Äkuhýu ykÄwrLkf heíku 
fhðk{kt ykðe hÌkwt Au. yk WÃkhktík yLÞ ¾uíke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ÔÞðMkkÞku{kt 
{h½ktÃkk÷Lk{kt rðfkMk Mkíkík ÍzÃkÚke ÚkE hÌkku Au. 

	 {h½ktÃkk÷fkuyu ÃkûkeykuLke ðÄw WíÃkkËLk {kxu sYhe {kðsíkLke MkkÚku 
yLÞ {h½ktÃkk÷Lk MkkÚku Mktf¤kÞu÷k ÃkkMkkyku suðkfu ÃkûkeykuLkk ykhkuøÞ, 
çkkÞkurMkõÞwrhxe, ÃkûkeykuLkk hkuøkkuLku {Lkw»Þ{kt Vu÷kíkk yxfkððk sYhe 
Ãkøk÷kt ÷uðk íkÚkk {h½ktÃkk÷Lk{kt ðÃkhkíke Ëðkyku fu hMkkÞýkuLkk yðþu»kku 
yLku íkuLke swËe swËe yMkhku rð»ku Ãký ¿kkLk nkuðwt yrík ykð~Þf Au. 

	 yk{ ykðk yøkíÞLkk {h½ktÃkk÷LkLkk rð»kÞkuLku ykðhe ÷uíke 
{krníke Mk¼h yk ÃkwÂMíkfk UKRI GCRF One Health Poultry Hub 
ÞkusLkk nuX¤ çkkÞkuxufLkku÷kuS rð¼køk, Ãkþwr[rfíMkk yLku ÃkþwÃkk÷Lk 
{nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË îkhk «rMkØ fhðk{kt ykðe 
hne Au íku ¾hu¾h çknw WÃkÞkuøke Úkþu íkuLke {Lku ¾kíkhe Au. 

(yu{. yuLk. çkúñ¼è)
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LkuþLk÷ fku-ykuŠzLkuxh
UKRI GCRF One Health Poultry Hub
yurLk{÷ çkkÞkuxufLkku÷kuS rð¼køk
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ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË 

MktÃkkËfeÞ

	 Þwfu rhMk[o yLku ELkkuðuþLk (UKRI) Lkk ø÷kuçk÷ [u÷uLs rhMk[o 
Vtz (GCRF) yLðÞu LkkýktfeÞ MknkÞ îkhk yktíkhhk»xÙeÞ “One Health 
Poultry Hub” ÞkusLkk {h½ktÃkk÷Lk yLku íkuLkk Mkûk{ yLku Mkwhrûkík 
rðfkMk íku{s MktþkuÄLk {kxu ykÃkýkt Ëuþ Mkrník çkktø÷kËuþ, ©e÷tfk yLku 
rðyuíkLkk{{kt fkÞohík Au. 

	 yk MktþkuÄLk ÞkusLkkLkk ¼køkYÃku {h½ktÃkk÷Lk ytøkuLke ¾qçk s 
yøkíÞLke  rðrðÄ «ð]r¥kykuLku Mktrûkó{kt yLku Mk[kux heíku ykðhe ÷uíke 
ÃkwÂMíkfk ‘‘{h½ktÃkk÷Lk {køkoËŠþfk’’ yurLk{÷ çkkÞkuxufLkku÷kuS rð¼køk, 
ÃkþwÃkk÷Lk yLku Ãkþwr[rfíMkk {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, 
ykýtË îkhk «fkrþík fhðk{kt ykðe Au. y{u  UKRI GCRF One Health 
Poultry Hub Lkk yk fkÞo{kt Mknfkh çkË÷ yk¼khe Aeyu. 

	 yk ÃkwÂMíkfkLkwt rðíkhý {h½ktÃkk÷Lk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ÷kfkuLku 
rðLkk{qÕÞu fhðk{kt ykðþu. yk WÃkhktík yk ÃkwMíkf {kuçkkE÷ îkhk  Ãký 
rðLkk{qÕÞu zkWLk÷kuz fhe þfkþu. su yk ÃkwÂMíkfkLke WÃkÞkuøkeíkkLkku ÔÞkÃk 
ðÄkhþu. yk ÞkusLkk MkkÚku òuzkÞu÷ MkðuoLku ykí{rðïkMk Au fu yksLkk 
ykÄwrLkf ÞwøkLku MkwMktøkík ði¿kkrLkf Zçku ÷¾kÞu÷wt yk ÃkwMíkf {h½ktÃkk÷fkuLku 
¾qçk s WÃkÞkuøke Úkþu. 

(Ãke. S. fkuhªøkk)
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	 {h½kt™ku WAuh {wÏÞíðu #zk y™u {kt‚ {kxu fhðk{kt ykðu Au. 
{h½kt™k hnuXký {kxu su ƒktÄfk{ fhðk{kt ykðu Au Œu™u {h½kt½h fnu Au. 
ði¿kkr™f Zƒu ƒktÄfk{ fhe {h½kt™u ykhk{ËkÞf ÂMÚkrŒ{kt hk¾ðk{kt ykðu 
Œku {nŒ{ {h½kt Wí…kËfŒk s¤ðkE hnu Au. 

{h½ktVk{o þY fhŒk …nu÷k æÞk™{kt hk¾ðk™k y„íÞ™k …k‚kt:

søÞk™e …‚tË„e : 

	 {h½ktVk{o ‚k{kLÞ heŒu hnuýktf rðMŒkhÚke Ëwh nkuðw òuEyu. 
{h½kt½h ƒ™kðŒe ð¾Œu ™e[u™k {wËkyku™wt æÞk™ hk¾ðwt òuEyu. 

�� {h½kt½h™e ÷tƒkE …wðo-…rù{ rËþk{kt hnu Œu heŒu ƒktÄfk{ fhðwt 
òuEyu. suÚke fhe™u Íz…Úke VwtfkŒk …ð™ku y™u ‚qÞo«fkþ™k ‚eÄk 
rfhýkuÚke …ûke™wt hûký ÚkE þfu. 

�� hnuýktf rðMŒkhÚke …00 {exh Ëwh nkuðwt òuEyu.

�� ™Ëe, Œ¤kð y™u fu™k÷Úke h00 {exh Ëwh nkuðw òuEyu.

�� …eðk™k …kýe™k MºkkuŒÚke …00 {exh Ëwh nkuðw òuEyu.

�� fwðk y™u …kýe™e xktfeÚke 100 {exh Ëwh nkuðw òuEyu.

�� {h½kt½h, Œƒu÷k y™u ykiãku„ef rðMŒkhÚke …00 {exh Ëwh nkuðw 
òuEyu.

�� hküÙeÞ Äkuhe {k„oÚke 1…0 Úke h00 {exh Ëwh nkuðw òuEyu.

�� hksÞ Äkuhe {k„oÚke 100 {exh Ëwh nkuðw òuEyu.

{h½ktÃkk÷LkLke ÃkØríkyku yLku {h½kt½h ÔÞðMÚkk

zku. yu™. su. ¼„kuhk yLku zku. ykh. fu. r{©k   

…þwr[rfí‚k y™u …þw…k÷™ {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k Þwr™ð‚eoxe, ykýtË
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�� yktŒheÞk¤ hkuz yÚkðk „k{™k hMŒkÚke 10 Úke 1… {exh Ëwh nkuðw 
òuEyu.

�� s{e™™k ¼k„Úke {h½kt½h™k ¼kutÞŒ¤eÞk ðå[u 0.5 {exh™e ô[kE 
hk¾ðe òuEyu.

{h½kt½h ÔÞðMÚkk :

	 {h½kt™u ‚k{kLÞ heŒu ƒu …æÄrŒÚke hk¾ðk{kt ykðu Au.  
(1) …ktshk …æÄrŒ y™u (h) ze… ÷exh …æÄrŒ. {h½kt½h™wt ƒktÄfk{ 
‚k{kLÞ heŒu …ûkeyku™e ô{h, …ûkeyku™e ‚tÏÞk, …ûke hk¾ðk™ku nuŒw Œu{s 
…ûkeyku™u fE …æÄrŒ y™w‚kh WAuhðk™k Au Œu™u æÞk™u hk¾e fhðwt òuEyu. 
#zk {wfŒe {h½eyku {kxu ƒktÄfk{ fhðk™w nkuÞ Œku ºký «fkh™k {h½kt½h™e 
sYh …zu Au. (y) 0 Úke 8 yXðkrzÞk™k ƒå[kt {kxu (ƒúwzh nkW‚) (ƒ) 9 
Úke 16 yXðkrzÞk™k WAhŒk …ûke {kxu („úkuðh nkW‚) y™u (f) 17 Úke 
ðÄw yXðkrzÞk™k …ûkeyku {kxu (÷uÞh nkW‚).

	 ‚k{kLÞ heŒu h0 Úke h…0 ‚u.ðå[u™wt Œk…{k™ …ûke™u y™wfq¤ 
ykðu Au su™u ‘fBVxuoƒ÷ Íku™’ fnu Au. fBVxuoƒ÷ Íku™Úke ðÄw fu ykuAwt  
Œk…{k™ …ûke™e Wí…kËfŒk y™u Œu™e SðkËkuhe™u y‚h fhu Au. {h½kt½h{kt 
nðk™e ÞkuøÞ yðhsðh …ý yux÷e s sYhe Au. nðk™e ÞkuøÞ yðhsðh 
{wÏÞ ºký fkhýku‚h sYhe Au (y) …ûkeyku™u ÞkuøÞ {kºkk{kt ykurf‚s™ 
{¤e hnu (ƒ) {h½kt½h{kt Wí…Òk ÚkŒk yu{kur™Þk, yt„khðkÞw, r{Úku™ðkÞw 
suðk ™wf‚k™fkhf ðkÞwyku ‚h¤ŒkÚke {h½kt½h™e ƒnkh ™ef¤e þfu Œu{s 
{h½kt™e n„kh, WåAðk‚{kt ƒnkh ™ef¤Œe nðk, …kýe™k Zku¤kðkÚke ÚkŒe 
¼us ½xkze þfkÞ Au. (f) W™k¤k™e ÉŒw ËhBÞk™ {h½kt½h™wt Œk…{k™ 
ò¤ðe þfkÞ.

	 ‚kÚku yu ðkŒ™wt æÞk™ hk¾ðwt òuEyu fu {h½kt …uËkþku™k ðu[ký {kxu 
ƒòh ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ nkuÞ. ŒËW…hktŒ {h½kt…k÷™ {kxu sYhe ‚kÄ™ 
‚k{„úe suðe fu, {h½kt yknkh {kxu sYhe ½xfku, Ëðk, h‚e, Vezh, ðkuxhh 
ð„uhu ™Sf™k ƒòh{kt {¤e hnu. ðes¤e, …kýe Œu{s {sqhku ‚h¤ŒkÚke 
y™u …ku»kkÞ Œuðk ¼kðu {¤e hnu. {h½ktVk{o …qhŒe søÞk ÄhkðŒk rðMŒkh{kt 
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þY fhðwt òuEyu suÚke ¼rð»Þ{kt {h½kt Vk{o™ku rðMŒkh fhðku nkuÞ Œku 
‚h¤ŒkÚke ÚkE þfu.

ƒúwzh nkW‚ y™u „úkuðh nkW‚ :

	 ƒúwzh nkW‚™wt ƒktÄfk{ ƒúwzª„™e fE …æÄrŒ y…™kððk™e Au Œu 
y™w‚kh fhðk{kt ykðu Au. (y) V÷kuh ƒúwzª„ y™u (ƒ) ƒuxhe ƒúwzª„. 
V÷kuh ƒúwzª„™k ƒu …uxk «fkhku Au. yuf Œku nkux Y{ ƒúwzª„ y™u ƒeòu 
fkuÕzY{ ƒúwzª„. fkuÕzY{ ƒúwzª„ …æÄrŒ ðÄw y…™kððk{kt ykðu Au. V÷kuh 
f{ ƒuxhe ƒúwzh nkW‚ W¥kh-…rù{ ¼khŒ Œu{s Ëuþ™k yLÞ ¼k„ku{kt 
…ý y™wfq¤ ÚkE þfu Au. yk «fkh™k nkW‚{kt V÷kuh y™u ƒuxhe ƒúwzª„™e 
‚wrðÄk W…÷çÄ  nkuÞ Au.

…ûke ËeX ¼kutÞŒr¤Þk™e sYheÞkŒ 

ô{h (yXðkrzÞk{kt) …ûke ËeX ¼kutÞŒr¤Þk™e sYheÞkŒ (‚u.{e.h)
n÷fk ðs™ðk¤k …ûke ¼khu ðs™ðk¤k …ûke 

0 Úke 8 700 700
9 Úke 1h 9…0 9…0
13 Úke h0 1900 h3…0
h1 yXðkrzÞkÚke ðÄw h300 Úke h800 h800 Úke 3700

¾kuhkf y™u …kýe {kxu søÞk™e sYheÞkŒ 

ô{h 
(yXðkrzÞk{kt)

«íÞuf 100 …ûke ËeX
r÷™eÞh Vezh 

(‚u.{e.)
[u™÷ «fkh™wt 

ðkuxhh (‚u.{e.)
Vwðkhk «fkh™wt 

ðkuxhh (‚u.{e.)
1 h…0 h… 9

3 Úke 6 400 100 18
7 Úke 1h 7…0 1…0 h0

13 yXðkrzÞk 
y™u ðÄw

1000 h…0 hh.…
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÷uÞh {h½eyku ($zkt yk…Œe {h½eyku) {kxu™wt hnuXký: 

	 #zk {qfŒe {h½eyku™e Wí…kËfŒk ‚w»f, nðk™e ‚khe yðhsðh 
½hkðŒk {h½kt½h fu su yu{kur™Þk y™u Äq¤™k hsfýkuÚke {qfŒ nkuÞ  
ŒËTW…hktŒ Œk…{k™ 300 ‚u. ‚wÄe nkuÞ Œuðk hnuXký{kt ‚khe s¤ðkE hnu 
Au. {h½kt…k÷™™e ½r™c …æÄrŒ{kt ÷uÞh nkW‚ {wÏÞíðu ƒu «fkh™k hk¾e 
þfkÞ. (y) ze… ÷exh y™u (ƒ) …ktshk …æÄrŒ. 

(y) ze… ÷exh …æÄrŒ: 

	 ze… ÷exh …æÄrŒ{kt {h½eyku™u ¼kutÞŒr¤Þw ÄhkðŒk {fk™{kt 
hk¾ðk{kt ykðu Au sÞkt Œu {qfŒ heŒu nheVhe þfu Au. ¼kutÞŒr¤Þw ‚k{kLÞ 
heŒu ykswƒksw™e s{e™Úke 0.… {e. ô[w nkuðwt òuEyu. Œu{s rŒhkz ð„h™wt 
‚…kx, ‚nu÷kEÚke ‚kV ÚkE þfu Œuðwt Œu{s xfkW nkuðwt òuEyu. ¼kutÞŒr¤Þk 
…h ÷kfzk™ku Ônuh, {„V¤e fu zkt„h™e VkuŒhe, ƒkshe™k Zqt‚k fu ‚qfk  
…ktËzk ð„uhu™u ÷exh {xeheÞ÷ Œhefu …kÚkhðk òuEyu. ÷exh {xeheÞ÷  
…kÚkhðk™ku {wÏÞ nuŒw …ûke™e n„kh{kt hnu÷ku ¼us [q‚e {h½kt ½h™k ¼us™wt 
ÞkuøÞ «{ký ò¤ððk™ku Au. ÷exh {xeheÞ÷™e WÚk÷…kÚk÷ Ëh ƒu Úke ºký 
rËð‚u …„ / …tsuxeÚke fhðe òuEyu, suÚke ÷exh {xeheÞ÷ ‚qtfw hnu. ÞkuøÞ 
heŒu ¼u„wt ÚkÞu÷wt ÷exh y™u n„kh W¥k{ «fkh™wt ¾kŒh …qÁt …kzu Auu. ÷exh 
{xeheÞ÷™wt «{ký W™k¤k{kt ykuAwt y™u rþÞk¤k{kt ðÄw hk¾ðkÚke „h{e-
Xtze™e ¾hkƒ y‚hku ™rnðŒ fhe þfkÞ Au. {h½kt½h™e ô[kE 1.8 Úke 
3.6 {exh ‚wÄe™e ykËþo „ýkÞ. 

÷uÞh «fkh™wt {h½kt½h ƒ™kðŒe ð¾Œu ™e[u™k {wËkyku æÞk™{kt hk¾ðk:

(1) 	 ÷uÞh nkW‚™wt fË : {h½e™e ‚tÏÞk y™w‚kh ƒktÄfk{ fhðwt. «rŒ  
…ûke ËeX h300 Úke h800 [ku.‚u.{e. ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk «{kýu 
søÞk™e „ýŒhe fhðe.

(h) 	 …nku¤kE : ¼khŒ suðk W»ýfxeƒtÄeÞ Ëuþku{kt {h½kt½h™e …nku¤kE 
9 {exhÚke ðÄw nkuðe òuEyu ™rn, 7.… {exh ‚wÄe™e …nku¤kE 
ykËþo „ýkÞ. ‚k{kLÞ heŒu {h½kt½h™e ÷tƒkE Œu™e …nku¤kE 
fhŒk 1.… „ýe ðÄw nkuðe òuEyu. 
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(3) 	 ô[kE : fkuE…ý ‚tòu„ku{kt {h½kt½h™e AŒ 3 {exh fhŒkt ™e[e 
nkuðe òuEyu ™rn. sÞkt ðÄw „h{e …zŒe nkuÞ íÞkt 3.… {exh ô[e 
AŒ ykËþo „ýkÞ. 

(4) 	 Œr¤Þw : {h½kt½h™wt ¼kutÞŒr¤Þw r‚{uLx fku<úex™wt nkuÞ Œku W¥k{. 
Œr¤Þk ƒ™kðŒe ð¾Œu fux÷ef ƒkƒŒku æÞk™u hk¾ðe òuEyu su{ fu 
Œu{kt rŒhkz nkuðe òuEyu ™nª, ‚…kx nkuðwt òuEyu Œu{s ‚nu÷kEÚke 
‚kV ÚkE þfu Œuðwt nkuðwt òuEyu.

(…) 	 rËðk÷ : rËðk÷™ku 0.6 {exh ‚wÄe™ku ™e[u™ku ¼k„ {sƒqŒ #x™ku 
ƒ™u÷ku nkuðku òuEyu. W…h™ku ¼k„ [ef™ ðkÞh{uþ ([uR™ ÷e<z 
ò¤e)™ku ƒ™u÷ku nkuðku òuEyu. rËðk÷™e òzkE 9 #[ W¥k{ 
„ýkÞ. 

(6) 	 {h½kt½h™wt Ak…Á : {h½kt½h™wt Ak…Át „uƒ÷(Zk¤ðk¤w) «fkh™wt 
‚kÁ „ýkÞ, Ak…Á ƒ™kððk {kxu yuMƒuMxku‚-r‚{uLx™e ‚ex, 
yuÕÞwr{r™Þ{™e ‚ex fu „uÕðu™kRÍz ÷ku¾tz™k …Œhk W¥k{. 
{h½kt½h™k Ak…hk swËk swËk «fkh™k ƒ™kðe þfkÞ Au. su{ fu þuz 
«fkh™wt (yuf ŒhV Z¤Œwt), ‚{ktŒh Zk¤ðk¤w, y‚{ktŒh Zk¤ðk¤w 
Œu{s yÄo {ku™exh y™u …qýo {ku™exh. 

(ƒ) …ktshk …æÄrŒ: 

	 yk ½r™c {h½kt…k÷™™e yuf …æÄrŒ Au. yk …æÄrŒ{kt …ûkeyku™u 
…ktshk{kt WAuhðk{kt ykðu Au. {kuxk ¼k„™k ÷uÞh …k÷fku VfŒ …ktshk  
…æÄrŒ{kt s …ûkeyku™ku WAuh fhu Au. {kuxk …kÞu ÔÞð‚krÞf Äkuhýu  
{h½kt…k÷™ fhŒkt {h½kt…k÷fku #zk {kxu™k …ûkeyku(÷uÞh)™ku WAuh 
‚k{kLÞ heŒu ™k™k ƒå[kt™e yðMÚkkÚke s …ktshk …æÄrŒ îkhk fhðk{kt 
ykðu Au. …ktshk …æÄrŒ™k VkÞËk{kt …hku…Sðeyku™ku ykuAku W…ÿð,  
…ûke yufƒeò™k Œu{s ÷exh™k ‚eÄk ‚t…fo{kt ykðŒk ™ nkuðkÚke  
‚t…fosLÞ hku„ku ‚h¤ŒkÚke yxfkðe þfkÞ. ykuAe søÞk{kt ðÄw …ûke hk¾e 
þfkÞ Au. MðåA #zkt™wwt Wí…kË™ fhe þfkÞ Au. Œu{s …ûkeyku™ku ÔÞrfŒ„Œ 
hufkuzo hk¾e þfkÞ Au. yk …æÄrŒ{kt …ktshk yuf W…h yuf yu{ 3 Úke 4 MŒh 
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‚wÄe „kuXðe þfkÞ Au. …ktshk …æÄrŒ{kt …ûke ËeX 1000 Úke 1h…0 [ku.
‚u{e. søÞk™e sYheÞkŒ hnu Au. 

	 {h½ktVk{o {kxu sYhe ‚kÄ™ku {h½kt½h {kxu sYhe ‚kÄ™ku su{ 
fu ƒå[kt™k WAuh {kxu ƒúqzh, …ûkeyku {kxu ¾kuhkf-…kýe™k ‚kÄ™ku, $zkt 
{qfðk™k ‚kÄ™ku Œu{s ðÄkhk™k ‚kÄ™ku suðk fu [kt[ fk…ðk™k, h‚e 
{qfðk™k ‚kÄ™ku ð„uhu™e sYheÞkŒ …zu Au. 

y. ¾kuhkf™k ‚kÄ™ku (Vezh):   

	 Ëký™ku ƒ„kz yxfkððk {kxu ÞkuøÞ «fkh™k Vezh nkuðk ½ýk 
s ykð~Þf Au. {h½kt yknkh™ku ƒ„kz Úkðk™k {wÏÞ fkhýku{kt ôËh, 
ykuAwt Œk…{k™, {h½kt™u hk¾ðk™e …æÄrŒ, ¾kuhkf yk…ðk™e heŒ, Œu{s 
{h½ktyknkh™e „wýð¥kk Au.  Vezh™e …‚tË„e{kt ™e[u™k {wËk æÞk™{kt ÷uðk 
òuRyu. 

(1) 	Vezh ‚h¤ŒkÚke ¼he þfkÞ Œuðwt nkuðwt òuRyu. 

(2) 	ðÄw …zŒk ôzk fu ðÄw …zŒk AeAhk VezhLkku WÃkÞkuøk xk¤ðk òuRyu. 
™k™k ƒå[kt {kxu 7 ‚u{e ôzk, WAhŒk ƒå[kt {kxu 11 ‚u{e ôzk Œu{s 
{kuxk …ûkeyku {kxu 1h Úke 1… ‚u{e ôzk Vezh nkuðk òuRyu. 

ƒ. …kýe™k ‚kÄ™ku (ðkuxhh) :

	 {h½kt™u …whŒk «{ký{kt MðåA y™u Œksw …eðk™wt …kýe ‚ŒŒ {¤e 
hnu Œuðe ‚„ðz nkuðe òuRyu. ykËþo «fkh™k …kýe™k ‚kÄ™ku (ðkuxhh) 
™e[u {wsƒ™k nkuðk òuRyu. Ëk.Œ. Ëir™f sYrhÞkŒ ËeX …kýe ‚{kðe þfu 
Œuðkt, W™k¤k{kt …kýe™u Xzwt y™u rþÞk¤k{kt …kýe™u nqtVk¤wt hk¾e þfu Œuðkt, 
ðkuxhh™u fkx ™ ÷k„ðku òuRyu, Œu{s ‚h¤ŒkÚke Œqxe ™ þfu Œuðk nkuðk 
òuRyu. sÞkhu {h½kt ½h{kt …kýe ¼he™u hkÏÞk nkuÞ íÞkhu …ze òÞ ™nª, 
‚h¤ŒkÚke ¾k÷e fhe þfkÞ, ÄkuR þfkÞ, Œu{s VheÚke …kýe ¼he þfkÞ 
Œuðk y™u ®f{Œ{kt ‚MŒktt nkuðkt òuRyu. ðkuxhh VkWLxuu™ «fkh™k, ™e…÷ 
«fkh™k y™u fkÞ{e [u™÷ «fkh™k  nkuÞ Au. 
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f.  ƒúwzh :

	 ƒå[kt™u f]rºk{ heŒu „h{e y™u «fkþ yk…ðk {kxu™k ‚kÄ™™u 
‘ƒúwzh’ fnu Au. ‚k{kLÞ heŒu ƒu «fkh™k ƒúwzh ð…hkÞ Au. 

(1) ƒuxhe ƒúwzh : s‚Œ™ku Zk¤ [zkðu÷k, ÷ku¾tz fu yuÕÞwr{r™Þ{ ò¤e™k 
ƒ™u÷k nkuÞ Au. (h) nkuðh fu™ku…e ƒúwzh: ÷ku¾tz yuÕÞwr{r™Þ{™k …Œhkt fu 
÷e…ý fhu÷k ðkt‚™k xku…÷k™k ƒ™u÷k nkuÞ Au. 

z. yLÞ ‚kÄ™ku :

	 {h½kt Vk{o{kt fhðk{kt ykðŒe yLÞh «ð]r¥kyku{kt rðrðÄ 
«fkh™k ‚kÄ™ku™e sYh …zŒe nkuÞ Au. {h½kt WAuh fkÞo¢{ r™r{¥ku swËe 
swËe yðMÚkk{kt ðk…hðk{kt ykðŒkt ‚kÄ™ku™e {krnŒe ™e[u Ëþkoðu÷ Au.

™k™k ƒå[kt™k WAuh {kxu™k ‚kÄ™ku:

¢{ ‚kÄ™™wt ™k{ W…Þku„

1 ƒúwzh „kzo …ûke™u hûkký  
yk…ðk {kxu

2 nexh y™u ƒúúwzh, nkuðh xkE…, „uu‚ 
ƒúwzh, ELVkhuz ƒúwzª„, ykuxku{uxef ƒúwzh, 
VÞwy÷ nexh, fuhku‚e™ Mxkuð, fku÷ 
nexh

f]rºk{ „h{e  
yk…ðk {kxu

3 MxkxeO„ Vezh, ÷er™Þh Vezh ¾kuhkf™k ‚kÄ™ku
4 [ef zÙªfh, ykuxku [ef zÙªfh, r™…÷ zÙªfh …kýe …eðzkððk™k 

‚kÄ™ku
5 rzƒefh ƒå[kt™e [kt[ fk…ðk 

{kxu
6 ðuf‚e™uxh h‚e yk…ðk {kxu
7 M«uÞª„ {þe™ Ëðk™k Atxfkð fhðk 

{kxu
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WAhŒkt …ûkeyku {kxu™k ‚kÄ™ku:
1 „ku¤ Vezhh yÚkðk ‚hfÞw÷h Vezh, 

MxkLzzo ÷er™Þh Vezh, [u™÷ Vezh, xÙV 
Vezh, ‚u÷ „úex ƒkuf‚

¾kuhkf™k ‚kÄ™ku

2 nuL„ªL„ ðkuxhh, VkWLxu™, ykuxku{uxef 
ƒu÷ zªfh, r™…÷ zÙªfh

…kýe …eðzkððk™k 
‚kÄ™ku

3 rzƒefh ƒå[kt™e [kt[ fk…ðk 
{kxu

4 ðuf‚e™uxh h‚e yk…ðk {kxu
6 M«uÞª„ {þe™ Ëðk™k Atxfkð fhðk 

{kxu
#zk yk…Œe {h½e(÷uÞh) {kxu™k ‚kÄ™ku:
1 ÷er™Þh Vezh, „ku¤ Vezhh yÚkðk 

‚hfÞw÷h Vezh, ‚u÷ „úex ƒkuf‚
¾kuhkf™k ‚kÄ™ku

2 ykuxku{uxef ƒu÷ zªfh, r™…÷ zÙªfh …kýe …eðzkððk™k 
‚kÄ™ku

3 ðuf‚e™uxh h‚e yk…ðk {kxu
4 M«uÞª„ {þe™ Ëðk™k Atxfkð fhðk 

{kxu
5 Ve÷h V÷ux #zk hk¾ðk {kxu

™k™k ƒå[k™k WAuh y™u Œu{kt ð…hkŒk rðrðÄ «fkh™k ‚kÄ™ku

økuMk çkúwzh rLkÃk÷ zÙªfh
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 çku÷ zÙªfh ykuxku{uxef ðufMkeLkuxh

{h½kt½h y™u Œu{kt ð…hkŒk rðrðÄ «fkh™k ‚kÄ™ku

økku¤ rVzh zerçkfh

çkúwzªøk yLku økúkuðh nkWMk økúkuðh fus
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÷uÞh nkWMk (Ãkktshk ÃkØrík) Ã÷uxVku{o WÃkh ÷uÞh nkWMk 
(Raised Platform)

Úkúe xÙkÞh ÷uÞh fus ykuxku{uxªf rVzªøk

    

	   

****************



2

	 {h½kt WAuh yu f¤k y™u rð¿kk™ Au. Œu{kt yãŒ™ òýfkhe ‚kÚku 
ði¿kkr™f yr¼„{ y…™kððku sYhe Au. {h½kt WAuh{kt ƒå[kt WAuh ‚kiÚke 
ðÄw {w~fu÷ fk{„ehe Auuu. {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ™e ‚V¤Œk™ku {kuxku ykÄkh 
yuf rËð‚™k ƒå[kt™e ¾heËe, ƒå[ktt WAuh™e heŒ y™u Œu™e {kðsŒ W…h 
hnu÷ku Au. ykX yXðkrzÞkt™e ô{h ‚wÄe™k …ûke™u ™k™kt ƒå[ktt ([ef‚) 
fnu Au. Íz…e rðfk‚ y™u ‚kÁt Wí…kË™ {u¤ððk ƒå[ktyku™e {kðsŒ  
fk¤S…qðof y™u nkutrþÞkhe…qðof fhðe sYhe Au. Œu{kt shk…ý r™»fk¤S™k 
fkhýu ƒå[ktyku {kuxk ÚkŒkt Œu™e Wí…kË™ ûk{Œk W…h rð…heŒ y‚h …zu Au. 
su yk¾hu {h½kt…k÷f™u ykŠÚkf heŒu ™wf‚k™fkhf …whðkh ÚkkÞ Au. ykÚke 
s Œku ‘’ðkðþku yuðwt ÷ýþku’’ fnuðŒ y™w‚kh ƒå[kt™e ¾heËe y™u Œu™e 
{kðsŒ™u {níð yk…ðwt òuEyu.

	 …ûkeyku™e {kðsŒ{kt ô{h «{kýu rðrðÄŒk™u æÞk™u ÷E ÷uÞh 
«fkh™k …ûkeyku™u ™e[u {wsƒ™e yðMÚkk{kt ð„eof]Œ fhðk{kt ykðu Au.

ô{h 
(yXðkrzÞktt)

yðMÚkk

1 0-8 ƒå[kt ([ef‚)
h 9-h0 WAhŒkt …ûke („úkuð‚o)
3 h1-7h  $zkt {qfŒk …ûke (÷uÞ‚o)

yuf rËð‚™k ƒå[kt™e ¾heËe :

	 {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ™k {wÏÞ ƒu …k‚kt Au (1) #zk {kxu™ku 
ÔÞð‚kÞ y™u (h) {h½kt {kt‚ {kxu™ku ÔÞð‚kÞ. #zk Wí…kË™ {kxu WAuh 
fhðk {kxu ÷uÞh «fkh™k y™u {kt‚ {kxu WAuh fhðk {kxu ƒúkuE÷h «fkh™k 

{h½kt™k LkkLkk çkå[kykuLkku WAuh

zkì. yu.ƒe.…xu÷, zkì. ykh.yu{. hks…whk yLku zkì. yu™.su.¼„kuhk

…þwr[rfí‚k y™u …þw…k÷™ {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k Þwr™ðŠ‚xe, ykýtË
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ƒå[kt ¾heËðkt{kt ykðu Au. rðrðÄ nu[heyku ƒòh{kt ÷uÞh y™u ƒúkuE÷h 
ƒå[kt swËk swËk ÔÞk…khe ™k{Úke ðu[ký fhu Au. 

	 ƒå[kt™e ¾heËe fhŒe ð¾Œu ƒå[kt™k ¼kð fhŒkt ƒå[kt™e 
„wýðŒk™u æÞk™u ÷uðe òuEyu. Œu {kxu {kºk «rŒÂcŒ nu[he yÚkðk Œu™k 
yrÄf]Œ rð¢uŒk …k‚uÚke s ‚khe òŒ™k ƒå[kt ¾heËðk™ku yk„ún hk¾ðku 
òuEyu. Vk{o™e ûk{Œk™u æÞk™u ÷E fux÷kt ƒå[ktt ¾heËðk™k Au ŒÚkk ƒå[ktt 
fÞkhu ÷kððk™k Au Œu™e Œkhe¾ ™ffe fhe, nu[he™u Œu yt„u™ku ykuzoh 
y„kWÚke s yk…ðku òuEyu suÚke ƒå[ktyku ‚{Þ‚h {¤e þfu. ‚k{kLÞ 
heŒu #zkt™e {kt„ [ku{k‚k™e þYykŒÚke rþÞk¤k ËhBÞk™ ðÄw hnu Au ŒuÚke 
Vuƒúwykhe Úke {k[o {k‚{kt ƒå[ktyku ÷kððk{kt ykðu Œku #zk Wí…kË™™e 
þYykŒ [ku{k‚k{kt ÚkkÞ y™u rþÞk¤ku þY ÚkŒkt #zk™ku ¼kð ‚khku nkuÞ 
íÞkhu {n¥k{ #zk Wí…kË™ {¤u.

ƒúwzª„™e sYheÞkŒ :

           	ƒå[ktyku™k þheh™wt Œk…{k™  39.400 Úke 40.000  ‚u.„úu. 
(1030 Úke 1040 Vuh™nex) sux÷wt nkuÞ Au. ƒå[kt™k þheh …h …ªAkt™ku 
rðfk‚ ÚkÞku nkuŒku ™Úke y™u þheh™k Œk…{k™™wt r™Þ{™ fhŒwt Œtºk nsw 
rðf‚u÷wt nkuŒwt ™Úke. ykÚke ƒå[kt™u þheh™k Œk…{k™™e ò¤ðýe {kxu y™u 
ðkŒkðhýÚke hûký yk…ðk {kxu f]rºk{ „h{e yk…ðe …zu Auu. f]rºk{ „h{e 
yk…ðk™e r¢Þk™u ‘ƒúwzª„‘ fnuðk{kt ykðu Au y™u Œu {kxu ð…hkŒk ‚kÄ™™u 
‘ƒúwzh’ fnuðk{kt ykðu Au. 

ƒúwzª„™e …æÄrŒyku :

(1) fwËhŒe …æÄrŒ: 

	 su{kt ¾z„ {h½e ðzu ykþhu 10 Úke 1h ƒå[ktyku™wt ƒúwzª„ 
ÚkE þfu Au. yk …æÄrŒ nk÷™k ykÄwr™f Þw„™u ‚w‚t„Œ ™Úke. ƒufÞkzoÚke  
{h½kt…k÷™ fhŒkt {h½kt…÷fku yk™ku W…Þku„ fhu Au.

(h) f]rºk{ …æÄrŒ:

	 (y) fkuÕz Y{(M…kux) ƒúwzª„ : yk …æÄrŒ{kt Y{™k yuf {ÞkorËŒ 
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rðMŒkh™u nkuðh (fu™ku…e) yÚkðk ƒuxhe ƒúwzhÚke „h{ hk¾ðk{kt ykðu 
Au. yk …æÄrŒ ¼khŒ suðk W»ý ðkŒkðhýðk¤k Ëuþku{kt «[r÷Œ Au. 
nkuðh(fu™ku…e) ƒúwzª„™e ‚k…uûku ƒuxhe ƒúwzª„Úke ƒå[kttyku™ku WAuh fhðk{kt 
ykðu Œku fkuf‚ezeÞku‚e‚ suðk hku„ku yxfkðe þfkÞ Au, {hý «{ký ykuAwt 
hnu Au y™u {sqhe ¾[o …ý ykuAku ykðu Auu.

	 (ƒ) nkux Y{(nku÷ nkW‚) ƒúwzª„ : yk …æÄrŒ Þwhku…eÞ Ëuþku 
suðk Xtzk ðkŒkðhýðk¤k Ëuþku{kt «[r÷Œ Au. yk¾k Y{™u {æÞMÚk „h{e  
yk…ðk™e ÔÞðMÚkk ðzu „h{ hk¾ðk{kt ykðu Au. yk …æÄrŒ™e yuf ¾kr‚ÞŒ 
yu Au fu Y{™u rð¼kSŒ fhðk{kt ykðŒku ™Úke.

ƒå[kt ÷kðŒk …nu÷kt :

	 ÔÞk…krhf heŒu ƒå[ktyku™ku WAuh ƒúwzh nkW‚{kt fhðk{kt ykðu Au. 
ƒúwzh nkW‚™e ÷tƒkE …qðo-…rù{ nkuðe òuEyu ŒÚkk …ð™™e rËþk ƒúwzh 
nkW‚ ŒhVÚke „úkuðh nkW‚ fu ÷uÞh nkW‚ ŒhV nkuðe òuEyu suÚke ™k™k 
ƒå[ktyku{kt hku„™ku Vu÷kðku ÚkkÞ ™rn. 

	 ƒå[kt ÷kðŒk …nu÷kt ƒúwzh nkW‚ ‚t…qýo…ýu stŒw{qfŒ fhe y™u 
ŒiÞkh nkuðwt òuEyu. Œu {kxu ƒå[kt ykððk™k 1h Úke 1… rËð‚ …nu÷ktÚke 
s ƒúwzh nkW‚™u ðk¤eÍwze, Äq¤, fhkur¤Þk™k ò¤k ŒÚkk sq™wt ÷exh y™u 
f[hku Ëqh fhðk. íÞkhƒkË AŒ, rËðk÷ku ŒÚkk ¼kutÞŒr¤Þk™u «Úk{ ‚kËk  
…kýeÚke y™u þfÞ nkuÞ Œku „h{ …kýeÚke ÄkuE ™ktÏÞk ƒkË stŒw™kþf Ëðk fu 
zexsoLx …kWzhðk¤k …kýeÚke Äkuðk. rËðk÷ku y™u ¼kutÞŒr¤Þk™u stŒw™kþf 
Ëðk W{uhu÷k [q™kÚke Äku¤kððe. ƒúwzh nkW‚™u stŒw{qfŒ fhðk {kxu ƒòh{kt 
W…÷çÄ y‚hfkhf stŒw™kþfku™ku Œs¿k™e ‚÷kn y™w‚kh W…Þku„ fhðku. 
ƒúwzh nkW‚{kt rŒhkzku ŒÚkk fkýktyku y™u ò¤eyku™k ¾kt[kyku{kt ¼hkE  
…zu÷kt stŒwyku™ku V÷u{ „™Úke(ç÷ku ÷uÂB…t„Úke) ™kþ fhðku.

	 yk{, ƒúwzh nkW‚ ŒiÞkh ÚkE „Þk ƒkË ƒå[kt WAuh {kxu  
W…Þku„{kt ÷uðk™k ‚kÄ™ku suðk fu ƒúwz‚o(„h{e yk…ðk™k ‚kÄ™ku), [ef 
Vez‚o(¾kuhkf {kxu™k ‚kÄ™ku), [ef ðkuxh‚o(…kýe {kxu™k ‚kÄ™ku), [ef 
„kzo‚(hûkfku) ð„uhu™u zexsoLxðk¤k …kýeÚke ‚kV fhe ‚qÞo™k ‚eÄk Œk… 
nuX¤ …kt[ Úke A f÷kf hk¾e stŒw{qfŒ fhðk.
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ƒå[kt WAuh™e …æÄrŒyku : ƒå[kt WAuhðk™e {wÏÞíðu ƒu …æÄrŒyku Au.

(1) ze… ÷exh ƒúwzª„ : 

	 yk …æÄrŒ{kt ¼kutÞŒr¤Þk …h ƒå[ktyku™ku WAuh fhðk™ku nkuðkÚke 
¼kutÞŒr¤Þu ÞkuøÞ ÷exh {xeheÞ÷ (zkt„h™e VkuŒhe, ƒkshe™k Zqt‚k, 
÷kfzk™ku Ônuh, ½ô™wt …hk¤ ð„uhu)™e h Úke 3 #[™e …Úkkhe fhe Œu™e W…h 
…u…h …kÚkhðkt. ¼kutÞŒr¤Þk …h ƒå[kt WAuhðk™k nkuÞ íÞkhu nkuðh (fu™ku…e) 
ƒúwzh ðk…hðk{kt ykðu Au. ƒå[kt™u „h{e yk…ðk {kxu ÷exh™e W…h ƒúwzh 
÷xfkððk. ƒúwzh™e ™e[u™e Äkh ÷exhÚke ykþhu 1… ‚u.{e. ô[e hnu ŒÚkk 
ƒúwzh™e ô[kE ðÄkhe-½xkze þfkÞ Œu heŒu ÷xfkððk. «íÞuf ƒå[kt ËeX 
h ðkux „h{e™e sYheÞkŒ™u æÞk™u ÷E ƒÕƒ™e rŒðúŒk(ðkux) y™u ‚tÏÞk 
™ffe fhðe. ƒúwzh ™e[u ÷exhÚke ykþhu 4… ‚u.{e.™k ytŒhu ƒúwzh VhŒu 
¾qýku ™ …zu Œu heŒu „ku¤kfkhu 18 #[™e ô[kE ÄhkðŒk [ef „kzo‚™e 
„kuXðýe fhðe suÚke ƒå[kt ƒúwzh ™e[u r™rùŒ søÞk{kt nheVhe þfu. 

	 «íÞuf ƒå[kt ËeX ƒúwzh nuX¤ 1… Úke h0 [ku.‚u.{e. ¼kutÞŒr¤Þk™e 
søÞk™e sYheÞkŒ™u æÞk™u ÷E fw÷ søÞk „ýe fkZðe. ‚k{kLÞ heŒu … 
Vqx × 3 Vqx (1…0 ‚u.{e. × 90 ‚u.{e.)™k ƒúwzh ™e[u h…0-300 
ƒå[ktyku™wt ‚h¤ŒkÚke ƒúwzª„ ÚkE þfu. «íÞuf ƒå[kt ËeX [kh yXðkrzÞkt 
‚wÄe 0.… [ku. Vqx ŒÚkk …kt[ Úke ykX yXðkrzÞkt ËhBÞk™ 1.0 [ku. Vqx 
¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk yk…ðe òuEyu. ƒúwzh ™e[u …whŒe ‚tÏÞk{kt ¾kuhkf 
y™u …kýe™k ‚kÄ™ku yuðe heŒu „kuXððk fu suÚke ƒå[kt™u ¾kuhkf y™u …kýe 
{u¤ððk {kxu ƒnw Ëqh sðwt …zu ™rn. ƒúwzh nkW‚{kt ykfÂM{f heŒu ðes …
whðXku ¾kuhðkÞ íÞkhu «fkþ y™u „h{e {kxu™e ðifÂÕ…f ÔÞðMÚkk y„kWÚke 
s fhe ÷uðe. ŒËTW…hktŒ ðkŒkðhý™k yku®[Œk VuhVkh™u fkhýu ðÄw …zŒe 
XtzeÚke ƒå[ktyku™u hûký yk…ðk ƒúwzh nkW‚{kt Y{ nexh ÷„kðe hk¾ðk. 
yk {kxu ƒw¾khe fu „u‚ ƒúwzh™ku …ý W…Þku„ fhe þfkÞ.

	 ƒå[ktyku™e ‚tÏÞk™u æÞk™u ÷E, ƒå[kt ykÔÞk …qðuo [ef{uþ 
(Mxkxoh {uþ), ø÷wfkuÍ, E÷ufxÙku÷kEx‚, rðxk{eL‚, ykð~Þf Ëðkyku 
y™u h‚eyku™ku sYhe sÚÚkku ¾heËe hk¾ðku. ðkŒkðhý™u æÞk™u ÷E™u ƒå[kt 
ykððk™k 10-1h f÷kf …nu÷kt ƒúwzh ™e[u™k ƒÕƒ [k÷w fhe ƒúwzh ™e[u™wt 
Œk…{k™ 3…0 ‚u.„úu. (9…0 Vuh™nex) s¤ðkE hnu Au fu fu{ Œu™e [fk‚ýe 
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fhðe. 3…0 ‚u.„úu. Œk…{k™ ò¤ðe hk¾ðk sYh sýkÞ Œku ƒúwzh™e 
ô[kE{kt ðÄkhku-½xkzku fhðku yÚkðk ƒÕƒ™e ‚tÏÞk yÚkðk rŒðúŒk{kt 
VuhVkh fhe Œk…{k™™e ò¤ðýe fhðe. 

(h) fus (ƒuxhe) ƒúwzet„ :

	 {h½kt…k÷™{kt ƒuxhe ƒúwzet„™e …æÄrŒ ½ýk ‚{ÞÚke W…Þku„{kt 
÷uðk{kt ykðe hne Au y™u {h½kt…k÷fku ŒhVÚke ‚khku «rŒ¼kð {¤u÷ Au. 
yk …æÄrŒ{kt yuf rËð‚™k ƒå[kt™u ¼kutÞŒr¤Þu ÷exh …h WAuhðk™u ƒË÷u 
yuf yÚkðk ƒu yÚkðk ºký {k¤ðk¤k „uÕðu™kRÍz fus ƒúwzh{kt (18’’ ÷tƒkE 
× 18’’ ôzkE × 1…’’ ô[kE) «Úk{ rËð‚Úke s ƒúwzª„ {kxu {qfðk{kt ykðu 
Au. yk «fkh™k yuf fus ƒúzh{kt þYykŒ{kt ðe‚ ƒå[kt WAuhe þfkÞ Au, 
su ƒå[kt™e ô{h ðÄŒkt ykuAkt fhŒkt sðkt y™u ‚kŒÚke ykX yXðkrzÞu ykX 
ƒå[kt WAuhe þfkÞ Au. …ktshk{kt ƒÕƒ ÷„kðu÷ nkuÞ Au ŒÚkk ¾kuhkf y™u 
…kýe …ý …ktshk{kt …qhkt …kzðk{kt ykðu Au. ‚kŒ yXðkrzÞkt™e ô{h ‚wÄe 
ƒå[kt ËeX 3…-40 [ku.#[(hh…-h60 [ku. ‚u.{e.)søÞk yk…ðk{kt ykðu 
Au. 

	 yk …æÄrŒ{kt ykuAe søÞk{kt ðÄw ƒå[kt ‚khe heŒu WAhe þfu Au 
Œu{s ze… ÷exh …æÄrŒ™k ƒúwzet„ fhŒkt hku„ ŒÚkk {hý «{ký ykuAwt òuðk 
{¤u Au. ƒuxhe ƒúwzª„{kt ƒå[kt™wt n÷™[÷™ {ÞkorËŒ nkuðkÚke ƒå[kt îkhk 
þrfŒ™ku ÔÞÞ ykuAku ÚkkÞ Au y™u ¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk{kt ‚wÄkhku òuðk 
{¤u Au. yk …æÄrŒ{kt {swhku™e sYheÞkŒ ykuAe hnu Au. Œu{s Œk…{k™™wt 
r™Þtºký ðÄw [kuf‚kEÚke fhe þfkÞ Au. {h½kt…k÷f™u ƒuxhe ƒúwzet„ ÷ktƒk 
„k¤u VkÞËkfkhf hnu Au …htŒw þYykŒ™ku …ktshkyku™ku ¾[o ðÄw ykðu Au. 
ŒËTW…hktŒ ƒå[kt{kt ÷t„zk…ýwt y™u AkŒe{kt [ktËk …zðk™k rfM‚kyku ðÄu 
Au. Œu{s ƒå[kt™e n„kh™ku r™fk÷ fhðk{kt ¾qƒ s {q~fu÷e …zu Au. 

ƒå[kt Vk{o …h ykÔÞk ƒkË :	

…nu÷wt yXðkrzÞwt : 

	 {w‚kVhe fhe nu[he{ktÚke Vk{o …h ykðu÷k ƒå[kt™u ŒhŒ s ƒúwzh 
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nkW‚{kt {qfðk {kxu™e ÔÞðMÚkk fhðe. ƒå[kt ‚ðkh™k ‚{Þ{kt s ÷kððk 
suÚke rËð‚ ËhBÞk™ Œu™e ƒhkƒh Ëu¾hu¾ hk¾e þfkÞ. [ef ƒkuûk{ktÚke 
yuf-yuf ƒå[kt™u Œ…k‚e™u ƒúwzh nuX¤ {qfðk. ƒå[kt™u Œ…k‚Œe ð¾Œu 
™e[u™k {wËk æÞk™u hk¾ðk.

�� ƒå[kt […¤, ‚wfk, [kuÏ¾k y™u ykþhu ykuAk{kt ykuAwt 38-40 „úk{ 
ðs™ ÄhkðŒkt nkuðkt òuEyu.

�� ykt¾ku ¾wÕ÷e y™u ŒusËkh nkuðe òuEyu.

�� zqxe ‚wfe y™u ƒtÄ nkuðe òuEyu.

�� ƒå[kt{kt fkuE…ý «fkh™e rðf]rŒ nkuðe òuEyu ™rn.

�� ƒå[kt{kt ïk‚™e fkuE Œf÷eV fu ™‚fkuhk{kt «ðkne nkuðwt òuEyu ™rn.

�� …„™e [k{ze ‚qfe y™u Ze÷e nkuðe òuEyu.

	 ƒå[kt ƒúwzh ™e[u {qfŒkt …nu÷kt s Ëðkðk¤wt (ø÷wfkuÍ, Œký rðhkuÄe 
Ëðk y™u E÷ufxÙku÷kEx‚ðk¤wt) Œkswt y™u MðåA …kýe [ef ðkuxhh{kt ƒúwzh 
™e[u {qfku suÚke Œu nwtVk¤wt ƒ™e òÞ. ðkuxhh™u r™Þr{Œ MðåA fhe™u Œkswt 
y™u MðåA …kýe …qÁt …kzku. …kýe ykÃÞk …Ae s ¾kuhkf yk…ðk™e …æÄrŒ 
y{÷{kt {qfku. ƒå[kt ykðŒk™e ‚kÚku s ƒúwzh ™e[u Œu{™u Ëðkðk¤wt …kýe 
yk…ku. suÚke {w‚kVhe ËhBÞk™ …uËk ÚkÞu÷ Œký™e y‚h ½xkze þfkÞ. «Úk{ 
4 Úke … f÷kf ËhBÞk™ ƒå[kt™u fkuE…ý «fkh™ku ¾kuhkf yk…ðku ™rn, 
íÞkh ƒkË [ef{uþ …MŒe W…h, …qtXk …h fu Ã÷kÂMxf™e xÙu{kt yk…ðku.

	 …nu÷k rËð‚ ËhBÞk™ ƒúwzh nkW‚™e {w÷kfkŒ ðkhtðkh ÷uðe 
ŒÚkk ƒå[kt™e ðŒoýqtf™wt ¾qƒ s ƒkhefkEÚke r™heûký fhðwt. ƒúwzh ™e[u™wt 
ðkŒkðhý ƒå[kt™u y™wfq¤ Au fu fu{ Œu Œu™e ðŒoýqtf …hÚke s òýe þfkÞ  
su{ fu -

(1) 	ƒå[kt ƒúwzh ™e[u ¼u„k ÚkÞu÷k òuðk {¤u Œku ‚{sðwt fu ƒå[kt™e 
sYheÞkŒ fhŒkt Œk…{k™ ykuAwt Au ykÚke Œk…{k™ ðÄkhðk ƒÕƒ™e 
‚tÏÞk yÚkðk rŒðúŒk{kt ðÄkhku fhðku yÚkðk ƒúwzh™e ô[kE ½xkzðe. 
Y{{kt ƒnkhÚke ‚eÄk Xtzk …ð™ku ykðŒk nkuÞ Œku Y{™e Œu ŒhV™e 
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ò¤eykuyu …zËk ÷xfkððk y™u sYh sýkÞ Œku Y{ nexh, ƒw¾khe 
yÚkðk „u‚ ƒúwzh™ku W…Þku„ fhðku.

(h) 	 ƒå[kt ƒúwzhÚke Ëqh [ef „kzo‚™e …k‚u ¼u„k ÚkÞu÷kt òuðk {¤u Œku ‚{sðwt 
fu ƒúwzh™wt Œk…{k™ ƒå[kt™u ðÄw …zu Au ykÚke Œk…{k™ ½xkzðk™k  
…„÷kt ÷uðkt.

(3) 	ƒå[kt ƒúwzh ™e[u Ëhuf ¼k„{kt yuf‚h¾kt nhŒkt-VhŒkt {k÷w{ …zu Œu 
ƒŒkðu Au fu ƒå[kt™u ƒúwzh™wt Œk…{k™ y™wfq¤ Au.

	 ƒå[ktyku™e ŒtËwhMŒe s¤ðkE hnu Œu {kxu …kýe{kt «Úk{ ºký rËð‚ 
E÷ufxÙku÷kEx‚, …kt[ rËð‚ yuLxeƒkÞkurxf‚ y™u ‚kŒ rËð‚ rðxk{e™  
…kuÕxÙe Œs¿k™e ‚÷kn {wsƒ yk…ðk. ¢kur™f huM…ehuxhe ze‚eÍ  
( ‚eykhze) ™ku W…ÿð yxfkððk {kxu™e Ëðk …kuÕxÙe Œs¿k™e ‚÷kn y™w‚kh  
yk…ðe. {huf‚ hku„™e hku„ «rŒfkhf h‚e ƒå[ktyku™u nu[he{kt s {qfe 
yk…ðk{kt ykðu Au. yk{ AŒkt Œu yt„u™e ¾hkE fhe ÷uðe. sÞkhu hk™e¾uŒ 
hku„ (yuV-1 yÚkðk ÷k‚kuxk MxÙuE™)™e h‚e™ku «Úk{ zkuÍ … Úke 7 rËð‚™e 
ô{hu  ykt¾ yÚkðk ™kf{kt xe…kt îkhk yk…ðku. „Bƒkuhku y™u ELVufþeÞ‚ 
ƒúku<kExe‚ hku„ku™e h‚efhý™ku fkÞo¢{ {h½kt™e òŒ ŒÚkk su Œu rðMŒkh{kt 
sYheÞkŒ™u æÞk™u ÷E …kuÕxÙe Œs¿k™e ‚÷kn «{kýu y™w‚hðku. ƒeò 
rËð‚Úke ƒå[ktyku™u [ef{uþ(Mxkxoh{uþ) [ef Vez‚o{kt ¼he™u yk…ðku. 
Ëhuf …ûke™u …whŒk «{ký{kt ¾kuhkf y™u …kýe {¤e hnu Œu {kxu ¾kuhkf 
y™u …kýe™k ‚kÄ™ku …qhŒe ‚tÏÞk{kt y™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu „kuXððk. 
þYykŒ™k ƒu-ºký rËð‚ ƒå[ktyku™u ¾kuhkf {u¤ððk{kt ‚h¤Œk hnu Œu 
nuŒwÚke ¾kuhkf™k ‚kÄ™ku …whk ¼hu÷k hk¾ðk y™u íÞkhƒkË ¾kuhkf™ku ƒ„kz 
yxfkððk ‚kÄ™ku yzÄkÚke …kuýk ¼hðk ŒÚkk rËð‚{kt ƒu Úke ºký ðkh ™ðku 
¾kuhkf W{uhðku. «Úk{ yXðkrzÞkt ËhBÞk™ ƒúwzh nkW‚™e {w÷kfkŒ ðkhtðkh 
÷uðk™wwt hk¾ðwt.

ƒu Úke A yXðkrzÞkt : 

	 ƒeò yXðkrzÞktÚke ƒúwzh™wt Œk…{k™ Ëh yXðkrzÞu h.80 ‚u.„úu. 
(…0  Vuh™nex) ™k rn‚kƒu ½xkzŒk sðwt suÚke …kt[{kt yXðkrzÞu Y{™wt 
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Œk…{k™ h40  Úke h…0  ‚u.„úu. (7…0 Vuh™nex) sux÷wt ÚkkÞ. yk ô{hu 
ƒå[kt™k þheh™wt Œk…{k™ r™Þ{™ fhŒwt Œtºk rðf‚e sE™u fkÞohŒ ÚkŒkt 
ŒÚkk þheh …h …ªAk™ku …ý rðfk‚ ÚkŒkt f]rºk{ „h{e™e sYheÞkŒ hnuŒe 
™Úke. ykÚke …kt[{kt yXðkrzÞuÚke ƒúwzh ™e[u™k ƒÕƒ ƒtÄ fhðk …htŒw ƒúwzh™u 
Úkkuze ô[kEyu ÷xfkðe hk¾ðk suÚke ðkŒkðhý™k yku®[Œk VuhVkhÚke Xtze{kt 
ðÄkhku ÚkkÞ Œku Vhe W…Þku„{kt ÷E þfkÞ. ô{h ðÄŒk™e ‚kÚku ƒå[ktyku™ku 
‚«{ký rðfk‚ ÚkkÞ Œu {kxu …whŒk «{ký{kt ¾kuhkf y™u …kýe {¤ðk 
òuEyu. ô{h ðÄŒk™e ‚kÚku ‚kÚku ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk{kt …ý ðÄkhku 
fhðku. ¾kuhkf y™u …kýe™k ‚kÄ™ku …whŒe ‚tÏÞk{kt hk¾ðk y™u Äehu Äehu 
{kuxk fË™k ‚kÄ™ku ðk…hðk. ¾kuhkf y™u …kýe ÷uðk{kt ‚h¤Œk hnu y™u 
ƒ„kz ÚkkÞ ™rn Œu {kxu ‚kÄ™ku …ûke™e …eX™e ô[kEÚke h Úke 3 ‚u.{e. 
ô[k hnu Œu heŒu „kuXððk y™u ô{h ðÄŒkt ‚kÄ™ku™e ô[kE{kt Œu™u y™wY… 
VuhVkh fhðk. …kýe™k ‚kÄ™ku™e yk‚…k‚ …kýe Zku¤kE ÷exh ¼e™wt ÚkkÞ 
™rn Œu™e ŒfuËkhe hk¾ðe. ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk ðÄkhðk [ef „kzo‚™u Äe{u 
Äe{u ƒúwzhÚke  Ëqh ¾‚uzŒk sE „ku¤kfkh rðMŒkh ðÄkhŒk sðku. Ë‚ rËð‚ 
ƒkË ÷exh W…h™k …u…h Ëqh fhðk ŒÚkk [ef „kzo‚ Y{{kt {kºk ¾qýk …zŒk 
nkuÞ Œu søÞkyu s „kuXððk. yk ô{h ËhBÞk™ ƒå[kt ËeX ¼kutÞŒr¤Þk™e 
søÞk ðÄkhðe.

	 ƒå[ktyku Äe{u Äe{u ytÄkhkÚke xuðkE þfu Œu {kxu ºkeò yXðkrzÞktÚke 
hkrºk ËhBÞk™ yufkË f÷kf Y{™e ÷kEx ƒtÄ hk¾ðe. [kuÚkk yXðkrzÞkt™e 
ô{hu ƒå[ktyku™u hk™e¾uŒ hku„ (yuV-1/÷k‚kuxk) ™e h‚e™ku ƒwMxh zkuÍ 
ykt¾ fu ™kf{kt xe…kt ÿkhk yk…ðku.

‚kŒ{kt-ykX{kt yXðkrzÞu :

	 ¾kuhkf, …kýe y™u ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk Äe{u Äe{u ðÄkhŒk 
sE …ûke ËeX y™w¢{u 6 ‚u.{e., h ‚u.{e. y™u 600-800 [ku.‚u.{e. 
fhðe. ‚kŒ{kt yXðkrzÞkt™k ytŒu ƒå[ktyku™u þeŒ¤k™e ( {h½kt ûkÞ) h‚e 
[k{ze™e ™e[u ELsufþ™Úke yk…ðe. sÞkhu ykX{k yXðkrzÞu hk™e¾uŒ hku„  
(ykh xw ƒe MxÙuE™)™e h‚e …kt¾ yÚkðk …„™e {kt‚ …uþe{kt ELsufþ™Úke 
yk…ðe. ykX{wt yXðkrzÞwt yux÷u ™k™k ƒå[kt™e yðMÚkk™wt AuÕ÷wt yXðkrzÞwt. 
™ð{kt yXðkrzÞktÚke ƒå[ktyku „úkuðh (WAhŒk …ûke™e) yðMÚkk{kt «ðuþu 
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Au. ykÚke Œu™k ¾kuhkf y™u {kðsŒ™e heŒ{kt …ý Úkkuzku VuhVkh Úkþu.  
…ûkeyku™u ¾kuhkf fu {kðsŒ™e yuf …æÄrŒ{ktÚke ƒeS …ÂææŒ{kt ÷E sðk 
fhðk …zŒk VuhVkh Äehu Äehu fhðk. ykX{kt yXðkrzÞkt™e þYykŒ{kt  
…ûke™u y…kŒk Mxkxoh {uþ™wt «{ký ½xkzŒk sE „úkuðh {uþ(WAhŒk …ûkeyku 
{kxu™ku ¾kuhkf)™wt «{ký yuðe heŒu ðÄkhŒk sðwt fu suÚke ™ð{kt yXðkrzÞuÚke 
…ûke™u ‚t…qýo „úkuðh{uþ yk…e þfkÞ. ™k™k ƒå[kt™k ¾qƒ s fk¤S {kt„e 
÷uŒk ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™ …ûkeyku™ku ‚«{ký rðfk‚ ŒÚkk ykuAk{kt ykuAwt 
{hý «{ký yk ƒkƒŒku ¾k‚ y„íÞ™e Au. 

æÞk™{kt hk¾ðk™k yLÞ y„íÞ™k {wËkyku :

�� fw÷ ¾[o{kt {h½kt Ëký™ku rnM‚ku 70 Úke 7… % Úke …ý ðÄw nkuðkÚke 
{h½kt Ëký™e „wýð¥kk, sYheÞkŒ, ÞkuøÞ ‚t„ún ŒÚkk Œu™k ƒ„kz™ku 
yxfkð ð„uhu «íÞu nt{uþk ò„]Œ hnku.

�� …ûkeyku{kt rðrðÄ fkhýku‚h ytËh ytËh Í½zk™wt «{ký òuðk {¤u Au 
su™k ÷eÄu …ûkeyku yufƒeò™u [kt[ {khe Eòyku fhu Au su™u Mð¼ûke…ýwt 
( fu™kƒkr÷‚{) fnu Au. …ûkeyku{kt òuðk {¤Œe yk fwxuð™u yxfkððk 
{kxu ƒå[kt{kt ƒeò yXðkrzÞkt ËhBÞk™ zeƒefª„([kt[ fk…ðe) fhku.

�� …kuÕxÙe r™»ýktŒ™e ¼÷k{ý {wsƒ s f]r{™kþf Ëðk, yuLxe fkuf‚ezeÞ÷ 
Ëðk ŒÚkk Œký rðhkuÄe Ëðkyku 	 yk…ku Œu{s h‚efhý fkÞo¢{™ku 
[qMŒ…ýu y{÷ fhku.

�� ƒúwzh nkW‚{kt r™Þr{Œ ‚VkE Œu{s Ëh yXðkrzÞu ÞkuøÞ stŒw™kþf 
Ëðk™ku Atxfkð fhðkÚke hku„ r™Þtºký y‚hfkhfŒkÚke fhe þfkÞ Au.

�� {h½ktVk{o{kt ¾kuhkf, {hý «{ký, ðu[ký, …ûkeyku™e ‚tÏÞk, Ëðk, 
h‚e, {sqh, ðes¤e, …kýe ð„uhu™e r™Þr{Œ ŒÚkk [kuf‚kE…qðof ™kutÄ 
hk¾ku.

�� ƒå[kt yðMÚkk …qhe ÚkŒkt(ykX yXðkrzÞu) ƒå[kt™wt ‚huhkþ ðs™ 
……0-…80 „úk{ nkuðwt òuEyu.
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�� ƒå[kt yðMÚkk ËhBÞk™ (ykX yXðkrzÞk ‚wÄe) ƒå[kt ËeX 16…0-
1700 „úk{ ¾kuhkf ð…hkþ ÚkkÞ Au.  

�� hkºku ŒÚkk rËð‚u fhðk{kt ykðŒwt ðkhtðkh™wt Íeýðx…qðof r™heûký yu 
‚V¤ ƒå[kt WAuh™e [kðe Au.

****************



3

	 ™k™kt ƒå[kt™e {kðsŒ™k {w~fu÷e¼Þko ‚{Þ{ktÚke …‚kh ÚkE 
„Þk ƒkË WAhŒk …ûkeyku™e ‚«{ký ð]ÂæÄ y™u rðfk‚™u æÞk™{kt hk¾e™u 
{kðsŒ fhðe sYhe Au. yk ‚{Þ„k¤k™e {kðsŒ™e y‚h …ûkeyku™k 
¼rð»Þ™k #zk Wí…kË™, #zkt™wt fË y™u „wýð¥kk, {hý «{ký y™u 
¾kuhkf ¾[o …h y‚h fhu Au. …ûkeyku™u ƒúwzh f{ „úkuðh nkW‚{kt hk¾ðk{kt 
ykðu÷k nkuÞ Œku …ûke™e ô{h ðÄŒkt ¾kuhkf, …kýe y™u ¼kutÞŒr¤Þk™e 
søÞk{kt …ý ðÄkhku fhðku òuEyu.

„úkuðh yðMÚkk ËhBÞk™ ¾kuhkf, …kýe y™u ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk™e 
sYheÞkŒ :

ô{h 
(yXðkrzÞkt) 

…ûke ËeX ¾kuhkf
{kxu™e søÞk 

(#[) 

…ûke ËeX …kýe
{kxu™e søÞk 

(#[) 

…ûke ËeX 
¼kutÞŒr¤Þk™e

søÞk  
([ku. Vqx)

9 - 16 h 1 1.h…-1.…0
17 - h0 3 1.… 1.…0-h.00

	 ¾kuhkf y™u …kýe {kxu™e søÞk ðÄkhðk {kxu ¾kuhkf y™u  
…kýe™k ‚kÄ™ku ðÄw ‚tÏÞk{kt hk¾ðkt òuEyu sÞkhu ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk 
ðÄkhðk Y{{kt …ûkeyku™e ‚tÏÞk ykuAe fhðe òuEyu. ô[u ÷xfkðe þfkÞ 
Œuðk ¾kuhkf™k ŒÚkk …kýe™k ‚kÄ™ku ƒòh{kt W…÷çÄ Au. Œu™u …ûke™u 
y™wY… ô[kEyu ÷xfkððk{kt ykðu Au.ÃkûkeykuLku Œksw y™u [kuÏ¾wt …kýe  
…whŒk «{ký{kt ‚ŒŒ {¤e hnu Œu òuðwt òuEyu. ykX yXðkrzÞkt ‚wÄe ™k™kt 
ƒå[ktyku™u [ef{uþ yk…eyu Aeyu. …htŒw ™ð{kt yXðkrzÞktÚke WAhŒk  
…ûkeyku {kxu™ku ¾k‚ ¾kuhkf „úkuðh{uþ yk…ðk{kt ykðu Au. …ku»kf Œíðku™k 

WAhŒkt …ûkeyku™e {kðsŒ

zkì. yu.ƒe.…xu÷ yLku zkì. yu™.su.¼„kuhk

…þwr[rfí‚k y™u …þw…k÷™ {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË
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«{ký™e ÿÂüyu ƒÒku ¾kuhkf r¼Òk nkuðkÚke ykX{kt yXðkrzÞkt™e þYykŒÚke 
s ¾kuhkf{kt [ef{uþ™wt «{ký Äe{u Äe{u ½xkzŒk sðwt y™u „úkuðh{uþ™wt 
«{ký ðÄkhŒk sðwt suÚke ™ð{kt yXðkrzÞkÚke …ûke™u ‚t…qýo…ýu „úkuðh{uþ 
yk…e þfkÞ. „úkuðh{uþ{kt fkuf‚ezeÞkuMxux W{uhðw ‚÷kn¼ÞwO Au. …htŒw 
fus{kt WAuhðk{kt ykðŒkt …ûkeyku {kxu fkuf‚ezeÞkuMxux yk…ðwt sYhe ™Úke.

òu „úkuðh …ûkeyku™ku …ktshk{kt WAuh fhðk™ku nkuÞ Œku „úkuðh fus {kxu 
™e[u {wsƒ™k ÄkhkÄkuhýku™u æÞk™u ÷uðkt òuEyu.

rð„Œ ÄkhkÄkuhý
„úkuðh fus™wt fË h0’’ ÷tƒkE × 1…’’ ôzkE × 17.…’’ 

ô[kE
…ûkeyku™e ‚tÏÞk /fus  …
«rŒ…ûke ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk 60 [ku. #[
Vezh ….…’’ …nku¤kE ðk¤wt Ã÷kÂMxf Vezh
…ûkeËeX ¾kuhkf {kxu™e søÞk  4’’

	 …ûkeËeX …kýe {kxu™e søÞk(ðkuxhh M…u‚) [u™÷ «fkh™k ðkuxhh 
{kxu 4’’ yÚkðk …ktshkËeX yuf ™e…÷ hk¾ðe su™e „kuXðý ƒu …ktshk ðå[u 
yk„¤™k ¼k„{kt fhðe.

WAhŒk …ûkeyku{kt {ÞkorËŒ ¾kuhkf™e sYheÞkŒ :

	 #zk {qfðk™e þYykŒ™k ŒƒffuÚke s {kuxk fË™k #zk {u¤ððk 
{kxu yÚkðk ¾k‚ ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™ ðÄw #zk Wí…kË™ {u¤ððk òrŒÞ  
…wÏíkŒk ÞkuøÞ ‚{Þu ykðu Œu ykð~Þf Au. ðnu÷e òrŒÞ …wgŒk™u fkhýu 
…ûke ™k™e ô{hu #zk {qfðk™e þYykŒ fhu Au. su™k fkhýu ™k™k fË™k 
#zk ykðu Au. Œu™e ƒòh ®f{Œ ykuAe {¤u Au. ykÚke „úkuðh yðMÚkk{kt  
…ûkeyku™u {ÞkorËŒ ¾kuhkf yk…ðk™e …æÄrŒ y…™kððe òuEyu. Œu™k 
VkÞËk ™e[u {wsƒ Au.

�� òrŒÞ …wÏíkŒk ÷„¼„ ºký yXðkrzÞkt sux÷e {kuze ykðu Au.

�� òrŒÞ …wÏíkŒk ƒkË ðÄw #zk WókË™ òuðk {¤u Au.
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�� {kuxk fË™k #zk ykðu Au.

�� þheh™k rðrðÄ ¼k„ku{kt [hƒe™ku ‚t„ún ykuAku ÚkðkÚke ÷uÞh yðMÚkk™e 
þYykŒ™wt Ëirnf ðs™ ykuAwt hnu Au.

�� #zk {qfðk™k ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™ {hý «{ký ½xu Au.

�� ¾kuhkf ¾[o ½xkze þfkŒku nkuðkÚke ™Vk™wt «{ký ðÄu Au. 

{ÞkorËŒ ¾kuhkf yk…ðk™e …æÄrŒyku :

(y) ¾kuhkf™ku fw÷ sÚÚkku ½xkzðku :

       (1) fw÷ ¾kuhkf™k 70% ¾kuhkf yk…ðku

       (h) fw÷ ¾kuhkf™k 80% ¾kuhkf yk…ðku

       (3) yXðkrzÞkt{kt yuf yÚkðk ƒu rËð‚ …ûkeyku™u ¼qÏÞkt hk¾ðk

(ƒ) y{wf …ku»kf Œíðku™e Wý…ðk¤ku ¾kuhkf yk…ðku :

(1) ykuAe þrfŒðk¤ku ¾kuhkf yk…ðku

(h) ykuAk «kuxe™ yÚkðk ykuAk ykð~Þf yur{™ku yur‚zðk¤ku 
¾kuhkf yk…ðku

	 W…hkufŒ …æÄrŒyku{ktÚke yuf yÚkðk yuf fhŒkt ðÄw …æÄrŒyku™ku 
yuf ‚kÚku y{÷ fhðk{kt ykðu Au.

«fkþ ÔÞðMÚkk :

	 «fkþ …ûkeyku™e òrŒÞ …wgŒk …h «ƒ¤ y‚h fhu Au. ðnu÷e 
òrŒÞ …wgŒk™u fkhýu …ûke ™k™e ô{hu #zk Wí…kË™ þY fhu Au y™u ™k™k 
fË™k #zk {qfu Au. su™e ðu[ký ®f{Œ ƒnw ykuAe {¤u Au. ð¤e ðnu÷e 
òrŒÞ …wÏíkŒk™k rfM‚k{kt «s™™ Œtºk™e ‚k…uûku …ûke™ku þkherhf rðfk‚ 
ykuAku ÚkÞku nkuÞ Au. yk™k fkhýu ½ýeðkh …ûkeyku{kt „¼koþÞ ƒnkh ykðe 
sðk™e (Prolapse) þfÞŒkyku ðÄu Au. ykÚke s WAhŒk …ûkeyku™u fwËhŒe 
«fkþ s …whŒku Au. Œu{™u f]rºk{ «fkþ yk…ðku rnŒkðn ™Úke. WAhŒk  



24

…ûkeyku™u ðÄw{kt ðÄw fw÷ 10 Úke 1h f÷kf «fkþ™e sYheÞkŒ hnu Au.

zeƒefª„ ([kt[ fk…ðe) :

	 …ûkeyku{kt „úkuðh yðMÚkk ËhBÞk™ Mð¼ûke…ýk™e fwxuð ½ýk 
fkhýku™u ÷eÄu òuðk {¤u Au. Mð¼ûke…ýk™u yxfkððk {kxu zeƒefª„([kt[ 
fk…ðe) ykð~Þf ƒ™u Au. Ë‚ Úke ƒkh yXðkrzÞk™e ô{hu …ûkeyku{kt 
ƒeS ðkh [kt[ fk…ðk{kt ykðu Au. ¾kuhkf™ku ƒ„kz ÚkŒku yxfkððk Œu{s  
…ûkeyku îkhk ¾kuhkf{ktÚke …‚tË„e™k ½xfku ÷uŒk yxfkððk {kxu …ý [kt[ 
fk…ðe ykð~Þf Au.

hku„™ku yxfkð :

	 WAhŒk …ûkeyku{kt fkuf‚ezeÞku‚e‚ ™k{™ku hku„ Úkðk™e 
þfÞŒkyku nkuÞ Au. yk hku„ ÚkŒku yxfkððk {kxu …kuÕxÙe r™»ýktŒ™e ‚÷kn 
y™w‚kh fkuf‚ezeÞkuMxux Ëðkyku W{uhu÷ku ¾kuhkf …ûkeyku™u yk…ðk{kt ykðu 
Au. …kA¤Úke Ëðk™e {kºkk Äe{u Äe{u ½xkzŒk sE 16 {kt yXðkrzÞkÚke 
ƒtÄ fhðk{kt ykðu Au. Ëðk™e ‚kÚku ‚kÚku ÷exh™e {kðsŒ …ý yux÷e 
s y„íÞ™e Au fkhý fu fkuf‚ezeÞk hku„™k «Sðku y™u {h½kt™k yLÞ  
…hku…Sðeyku™k rðfk‚ {kxu ƒ„zu÷wt ¼e™wt ÷exh y„íÞ™e ¼qr{fk ¼sðu 
Au. ÷exh{kt ¼us™wt «{ký h0 Úke h…% Úke ðÄu ™rn Œu™k {kxu ÷exh™u 
r™Þr{Œ WÚk÷…kÚk÷ fhðwt òuEyu. …ûkeyku{kt ÚkŒk yktŒhzk™k f]r{yku™k 
yxfkð {kxu 4 Úke 6 yXðkrzÞk™k ytŒhu f]r{™kþf Ëðkyku …kuÕxÙe 
r™»ýktŒ™e ‚÷kn y™w‚kh …kýe{kt …eðzkððe òuEyu. h‚efhý™k fkÞo¢{ 
{wsƒ hk™e¾uŒ hku„™e (ykh xw ƒe) h‚e ŒÚkk ELVurfþÞ‚ ƒúkuLfkExe‚ 
hku„™e h‚e …kuÕxÙe r™»ýktŒ™e ‚÷kn y™w‚kh yk…ðe òuEyu.

	 „úkuðh yðMÚkk™k ytŒu ‚ku¤ yXðkrzÞu …ûke™wt ‚huhkþ ðs™ 
1100-11…0 „úk{ nkuðwt òuEyu ŒÚkk ðe‚{k yXðkrzÞu …ûke™wt ‚huhkþ 
ðs™ 1300-13…0 „úk{ nkuðwt òuEyu. „úkuðh yðMÚkk ËhBÞk™(™ð Úke 
ðe‚ yXðkrzÞkt) «rŒ …ûke ….0 Úke ….… rf÷ku„úk{ ¾kuhkf ð…hkþ ÚkkÞ 
Au. #zk Wí…kË™™e þYykŒ ÚkkÞ Œu …nu÷kt s „úkuðh …ûkeyku™u ÷uÞh nkW‚ 
yÚkðk fus nkW‚{kt ðkŒkðhý™u y™wfq¤ ÚkE òÞ Œu {kxu MÚk¤ktŒh fhe 
Ëuðkt òuEyu. 
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	 ÷uÞh …ûkeyku™u ¾ðzkððk{kt ykðŒkt ÷uÞh{uþ{kt …ku»kf Œíðku™wt 
«{ký „úkuðh{uþ fhŒkt swËw nkuÞ Au. #zk Wí…kË™™e þYykŒ …nu÷k ðnu÷e 
ô{hu …ûkeyku™u ÷uÞh{uþ ¾ðzkððkÚke ½ýeðkh …kA¤Úke #zk Wí…kË™ …h 
rð…rhŒ y‚h ÚkkÞ Au. Œu{s #zk Wí…kË™™e þYykŒ …Ae ÷ktƒk „k¤k 
ƒkË ÷uÞh{uþ yk…ðk™e þYykŒ fhðk{kt ykðu Œku …ý þheh{kt™wt fuÕþeÞ{ 
Œíð #zk Wí…kË™ yÚkuo ð…hkE òÞ Au y™u …ûkeyku …kŒ¤k fku[÷kðk¤k 
#zk {qfu Au. Œu{s #zk Wí…kË™ …h …ý y‚h ÚkkÞ Au. ykÚke …ûkeyku 
sÞkhu … Úke 10% #zk Wí…kË™{kt nkuÞ íÞkhu Œu{™u Äe{u Äe{u „úkuðh{uþ 
½xkzŒk sE ÷uÞh{uþ ðÄkhŒk sðwt òuEyu.

****************
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	 AuÕ÷kt ºký ËkÞfk{kt #zk {kxu WAuhðk{kt ykðŒe {h½eyku™e  
Wí…kË™ ûk{Œk{kt WŒhku¥kh ðÄkhku ÚkÞu÷ Au. su {kxu™k {w¤¼wŒ fkhýku{kt 
‚khe òŒ™k …ûkeyku™e W…ÕƒŒk, rðrðÄ rðMŒkhku™k ðkŒkðhý{kt yk  
…ûkeyku™ku ‚k™wfq¤ WAuh, WAuh™e …æÄrŒ, ykŠÚkf heŒu …ku»kýûk{ ‚{Œku÷ 
yknkh y™u {h½kt ÔÞðMÚkk…™ Au. suÚke #zk {kxu™k {h½kt{kt ¾wƒs ‚kÁ 
™Vkfkhf #zk Wí…kË™ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe {u¤ðe þfkÞ Au. nk÷{kt ‚khe 
òŒ™kt #zk yk…Œk …ûkeyku (÷uÞh) W…÷çÄ Au. suyku™e #zk yk…ðk™e 
ûk{Œk ðkŠ»kf 320 #zk fhŒk …ý ðÄkhu Au. ðÄw{kt ÷uÞh …ûkeyku™e ‚khe 
Wí…kË™ ûk{Œk ™u æÞk™u ÷uŒk  ÷uÞh …ûkeyku™u 72 yXðkzeÞk ™u ƒË÷u 90 
fu 100 yXðkrzÞkt ‚wÄe …ý hk¾e þfkÞ Au. 

(1) ÷uÞh …ûkeyku™ku WAuh

	 ÷uÞh …ûkeyku™ku WAuh {wÏÞíðu …ktshk …ØrŒ{kt ½r™c …æÄrŒ 
îkhk fhðk{kt ykðu Au. ÷uÞh nkW‚ (fus nkW‚) {kt ƒu yÚkðk ºký MŒh{kt  
…ktshk „kuXðu÷k nkuÞ Au. ykðe ºký [kh nhku¤{kt „kuXððk{kt ykðu Au. 
yuf …ktshk ËeX A Úke ykX (6-8) ÷uÞh …ûkeyku WAuhðk{kt ykðu Au.  
…ûke ËeX 550 [kuh‚ ‚Uxe{exh (85.25 [kuh‚ #[) søÞk {¤e hnuðe 
òuEyuu. yk …ktshk™k yk„¤™k ¼k„u yuÕÞwr{r™Þ{ yÚkðk …e.ðe.‚e. 
™kt Vezh ({h½kt yknkh yk…ðk {kxu™wt ‚kÄ™) „kuXððk{kt ykðu Au. suÚke 
…ûke ËeX 5 #[ (¾kuhkf yk…ðk™e søÞk) {¤e hnu Au. yks heŒu ÷uÞh 
…ûkeyku™u …kýe yk…ðk {kxu ™e…÷ zÙªfh yÚkðk ðkuxh [u™÷™e ÔÞðÚkk 
fhðk{kt ykðu Au yk ÔÞðMÚkk{kt ƒu …ktshk™e ðå[u yuf ™e…÷ zÙªfh 
hk¾ðk{kt ykðu Au fu suÚke ‚tòu„kuð‚kŒ yuf ™e…÷ ƒtÄ ÚkkÞ Œku …ý ƒeS 
™e…÷{ktÚke …kýe …e þfu.

#zk ykÃkíkk …ûkeyku™e {kðsŒ

zkì. ykh. yu{. hks…whk yLku zkì. ykh. yu‚. òu»ke

ykýtË f]r»k Þwr™ðŠ‚xe, ykýtË
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(2) „úkuðh nkW‚{ktÚke ÷uÞh nkW‚{kt …ûkeyku™wt MÚk¤ktŒh :

	 „úkuðh …ûkeyku™u „úkuðh nkW‚{ktÚke ÷uÞh fus nkW‚{kt {kuzk{kt 
{kuzk 15 Úke 16 yXðkrzÞk™e ô{hu MÚk¤ktŒh fhe Ëuðkt òuEyu. yk 
‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ …ûkeyku™u Œký rðhkuÄe Ëðkyku yk…ðe òuEyu.

(3) …kýe ÔÞðMÚkk:

	  ÷uÞh …ûkeyku™u Œkswt, [kuÏ¾wt, …eðk÷kÞf …kýe Mkíkík {¤e hnu 
Œuðe ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu. …kýe™ku …eyu[ 6.8-7.5 ™e ðå[u nkuÞ Œu™e 
¾kŒhe fhðe. ðÄw …eyu[ ðk¤k …kýe {kt Sðkýwt ™wt «{ký ({kR¢kurƒÞ÷ 
÷kuz) ðÄŒwt nkuðkÚke, …eðk ™kt …kýe {kt ÞkuøÞ yur‚zeVkÞh ™k¾e …kýe™ku 
…eyu[ 6.8-7.5 ðå[u hk¾ðku. …ûkeyku™u stŒwhrnŒ …kýe {¤e hnu Œu {kxu 
…kýe{kt õ÷kuhe™ ™k¾ðwt fu su™kÚke …kýe{kt 2-5 ppm f÷kuhe™™wt «{ký 
hnu. ™e…÷ zÙªfh™e ÷kE™{kt ÷e÷ ÚkŒe yxfkððk {kxu ÷kE™™u …kýe™k 
«uþhÚke ‚{ÞktŒhu ‚kV fhðe òuEyu.

(4) #zk {kxu™k {h½ktyku™e yknkh ÔÞðMÚkk

	 #zk {kxu™k {h½ktyku{kt swËe swËe ô{hu yk…ðk{kt ykðŒk {h½kt 
yknkh ™e[u {wsƒ yk…ðk.

#zk {wfðk™e þYykŒ …nu÷k™kt ‚{Þ™ku yknkh («e÷uÞh Vez)

	 #zk yk…Œe {h½eyku™u #zk {wfðk™e þYykŒ{kt ßÞkhu  
…ûkeyku™wt ‚huhkþ ðs™ 1 rf.„úk. Úke ðÄw ÚkkÞ íÞkhu «e÷uÞh Vez (2.5% 
fuÂÕþÞ{ ðk¤ku) yk…ðwt òuEyu. su™ku ‚{Þ„k¤ku ‚k{kLÞ heŒu ƒu Úke ºký 
yXðkrzÞk™ku nkuÞ Au. yk «fkh™ku yknkh yk…ðkÚke {h½eyku™k nkzfkt 
{sƒqŒ ƒ™u Au. suÚke #zk Wí…kË™ ‚{Þu {sƒqŒ fku[÷k ðk¤k #zk ykðu 
Au y™u {h½eyku{kt ™ƒ¤kE ykðŒe ™Úke. yk yknkh fw÷ {h½eyku{ktÚke 
5% {h½eyku $zk yk…ðk™w þY fhu íÞkt ‚wÄe yk…ðku.

#zk {wfŒe {h½eyku™ku yknkh (÷uÞh Vez)

#zk {wfŒe {h½eyku™u yk…ðk{kt ykðŒku yknkh …ûke™e ô{h, $zk 
Wí…kË™ y™u $zk™k ðs™™u æÞk™u ÷E™u yk…ðk{kt ykðu Au. #zk 
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{wfŒe {h½eyku™k yknkh™u {h½e™e ô{h™u æÞk™u ÷R™u ºký Œçƒfk{kt 
ðnU[ðk{kt ykðu Au. su™k fkhýu #zk ™wt Wí…kË™, #zk ™wt ðs™ y™u #zk™e 
…zŒh fª{Œ s¤ðkE hnu Au. 

«Úk{ Œƒ¬ku (÷uÞh Vus-1)

	 ÷uÞh …ûkeyku ™u 20 Úke 40 yXðkrzÞk Ëhr{Þk™ ÷uÞh Vus-1 
«fkh ™ku yknkh yk…ðk{kt ykðu Au. yk yknkh {kt 16% «kuxe™, 2600 
rf÷ku fu÷he/rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So, 0.70% ÷kÞ‚e™, 0.62% 
{eÚkeÞku™e™+‚eMxe™, 4.2 % fuÕþeÞ{ y™u 0.44% ÷ÇÞ VkuMVh‚ nkuÞ 
Au. suÚke #zk™wt {n¥k{ Wí…kË™ y™u #zk™wt …qhŒw ðs™ {¤e hnu Au.

ƒeòu Œƒ¬ku (÷uÞh Vus-2)

	 ÷uÞh Vus-2 «fkh™ku yknkh 40 Úke 60 yXðkrzÞk™e ô{h™k 
…ûkeyku™u yk…ðk{kt ykðu Au. yk yknkh {kt 14% «kuxe™, 2550 rf÷ku 
fu÷he/rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So, 0.61% ÷kÞ‚e™, 0.55% 
{eÚkeÞku™e™+‚eMxe™, 4.0 % fuÕþeÞ{ y™u 0.40% ÷ÇÞ VkuMVh‚ nkuÞ 
Au. suÚke #zk ™wt {n¥k{ Wí…kË™ {u¤ðe þfkÞ y™u #zk ™k ðs™ …h 
ytfwþ hk¾e þfkÞ. 

ºkeòu Œƒ¬ku(÷uÞh Vus-3)

	 ÷uÞh Vus-3 «fkh ™ku yknkh 60 Úke 80 yXðkrzÞk™e ô{h™k 
…ûkeyku™u yk…ðk{kt ykðu Au. yk yknkh{kt 13% «kuxe™, 2400 rf÷ku 
fu÷he/rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So, 0.54% ÷kÞ‚e™, 0.46% 
{eÚkeÞku™e™+‚eMxe™, 3.8% fuÕþeÞ{ y™u 0.35% ÷ÇÞ VkuMVh‚ nkuÞ 
Au.  suÚke #zk ™wt {n¥k{ Wí…kË™ ykuAe ®f{Œu {u¤ðe þfkÞ Au y™u #zk™k 
ðs™ …h ytfwþ hk¾e …kŒ¤k fku[÷k ðk¤k #zk ykðŒk yxfkðe þfkÞ. 

	 yk{ #zk Wí…kË™™k ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ yknkh ð…hkþ, #zk 
Wí…kË™™wt MŒh, $zk™wt ðs™ Œu{s …ûke™k ðs™™u æÞk™u ÷R Œƒ¬k ðkh 
{h½kt yknkh yk…ðkÚke $zk Wí…kË™ ¾[o ½xkze þfkÞ Au.
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(5) «fkþ™e ÔÞðMÚkk :

	 ÷uÞh …ûkeyku™u ÷uÞh nkW‚{kt {qfeyu íÞkhu (16 yXðkrzÞu) 
fw÷ 12 f÷kf «fkþ {¤ðku òuEyu yux÷u fu fu òu rËð‚ ËhBÞk™ 11 
f÷kf «fkþ {¤Œku nkuÞ Œku yzÄku f÷kf ‚ðkhu y™u yzÄku f÷kf ‚ktsu 
«fkþ yk…ðku òuEyu. íÞkhƒkË yXðkrzÞu yzÄku f÷kf «fkþ ðÄkhŒk 
sðwt y™u fw÷ 16 f÷kf «fkþ yk…ðku. íÞkhƒkË ÷uÞh …ûkeyku™u fkuR…ý 
‚tòu„ku{kt 16 f÷kfÚke ðÄw fu ykuAku «fkþ yk…ðku òuEyu ™rn. ÷uÞh  
…ûkeyku™u sYrhÞkŒ {wsƒ™ku «fkþ {¤e hnu Œu {kxu ƒu ƒÕƒ/xâwƒ÷kEx/ 
CFL ðå[u 12 Vqx™wt ytŒh hk¾ðwt. ƒÕƒ/xâwƒ÷kEx/ CFL ™e „kuXðýe 
ƒu …ktshk ðå[u (Ëhuf Ã÷uxVku{o W…h) s fhðe suÚke …ûkeyku™u …qhŒku «fkþ 
{¤e hnu. ŒÆW…hktŒ ƒÕƒ/xâwƒ÷kEx/ CFL ™e ô[kE Ã÷uxVku{oÚke 8 Vqx 
hk¾ðe. ƒÕƒ/xâwƒ÷kEx/CFL ‚{ÞktŒhu r™Þr{Œ ‚kV fhðk òuEyu. ƒtÄ 
ÚkE „Þu÷ ƒÕƒ/xâwƒ÷kEx/CFL Œkífkr÷f ƒË÷e ™k¾ðk òuEyu. þõâ 
nkuÞ Œku rh^÷uõxh ðk…hðk òuEyu. 

(6) #zk ¼u„k fhðkt

	 …ktshk™e yk„¤™e ŒhV Zk¤ nkuðkÚke {h½e ßÞkhu #zw {qfu íÞkhu 
#zw yk…{u¤u „ƒze™u …ktshk™k yk„¤™k ¼k„™e „xh{kt ykðe òÞ Au. 
…htŒw yk Zk¤ ykuAku nkuÞ Œku yÚkðk yLÞ fkhýku‚h #zk …ktshk{kt hnu Œku 
#zk „tËk ÚkkÞ yÚkðk …ûkeyku #zk Œkuze ™k¾u Au. yÚkðk …ûkeyku{kt #zk 
¾kE sðk™e fwxuð …uËk ÚkkÞ Au. yk …rhÂMÚkrŒ r™ðkhðk rËð‚{kt ðÄw{kt 
ðÄw ð¾Œ #zk ¼u„k fhðk òuEyu. ŒÆW…hktŒ Œqxu÷k #zkt™e ‚tÏÞk ½xkzðk 
{kxu …ý #zk ðkhtðkh ¼u„k fhðk òuEyu y™u …ktshk™k yk„¤™k ¼k„u 
yux÷u fu ßÞkt #zk „ƒze™u „xh{kt ¼u„k ÚkkÞ Au íÞkt ™kÞ÷ku™ Ëkuhe ƒktÄðe 
òuEyu. 

(7) MðkMÚÞ ‚thûký y™u stŒw«ƒtrÄŒ ÔÞðMÚkk :

	 {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ{kt hku„fkhf stŒwyku suðk fu rð»kkýwyku, 
Sðkýwyku, …hku…Sðeyku, fexkýwtyku fu yLÞ Sðku îúkhk {h½ktyku{kt 
ÚkŒk hku„ku r™ðkhðk yÚkðk yxfkððk {kxu ÷uðk{kt ykðŒk W…kÞku™u stŒw 
«ƒtrÄŒ ÔÞðMÚkk (ƒkÞku r‚õâwrhxe) fnu Au. su™k Úkfe {h½ktyku{kt hku„ 
fkhf …rhƒ¤ku ‚k{u ‚÷k{Œe {u¤ðe þfkÞ Au. 
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	 su Œu rðMŒkh{kt rðrðÄ hku„ku™k «{ký™u æÞk™u ÷E™u …kuÕxÙe 
r™»ýkŒ™e ‚÷kn y™w‚kh r™ÞŒ fhu÷ h‚efhý fkÞo¢{™ku [qMŒ…ýu 
y{÷ fhðku òuEyu. ‚{„ú ÷uÞh yðMÚkk ËhBÞk™ Ëh 6 Úke 8 yXðkrzÞu 
hk™e¾uŒ hku„™e h‚e (÷k‚kuxk MxÙuE™) yk…ðe rnŒkðn Au. ÷uÞh nkW‚™u 
stŒwhrnŒ hk¾ðk. 

	 ÞkuøÞ stŒw™kþf Ëðk™ku Atxfkð r™rùŒ ‚{ÞktŒhu fhðku òuEyu. 
…ûkeyku{kt ƒkÌk …hku…Sðeyku suðk fu [kt[z,sw, EŒhze ð„uhu™ku W…ÿð 
nkuÞ Œku Œs¿k™e ‚÷kn y™w‚kh stŒw™kþf Ëðk™ku Atxfkð fhðku. ÷uÞh 
nkW‚™e h[™k yuðe nkuðe òuEyu fu suÚke ÷uÞhnkW‚{kt ôËh, …ûkeyku, 
fqŒhk, rƒ÷kze ð„uhu™ku «ðuþ yxfkðe þfkÞ. ÷uÞh nkW‚™e ò¤e ŒÚkk 
AŒ™e r™Þr{Œ ‚VkE fhðkÚke {h½kt½h{kt stŒwhrnŒŒk s¤ðkE þfu Au 
y™u ÞkuøÞ nðk™e yðh sðh ò¤ðe þfkÞ Au. 

	 {]Œ …ûkeyku™ku ƒk¤e™u yÚkðk Ëkxe™u íðrhŒ r™fk÷ fhðku 
òuEyu. fkuE…ý ‚tòu„ku{kt {]Œ …ûkeyku™u ¾uŒh{kt Vufðk òuEyu ™rn fu 
fqŒhk, rƒ÷kze suðk «kýeyku™u ¾kðk yk…ðk òuEyu ™rn. 10,000  
…ûke™k Vk{o {kxu 6 Vqx ÔÞk‚ðk¤ku („ku¤kEðk¤ku) y™u 6 Vqx ôzku ¾kzku  
…qhŒku Au. su™k W…h 1 [ku. Vqx Zktfýwt hk¾e ƒtÄ fhðku suÚke {]Œ …ûke Œu{kt 
™k¾e þfkÞ.

(8) ™ƒ¤k Œu{s rƒ™Wí…kËf …ûkeyku™e ‚{Þ‚h Axýe: 

	 {h½kt Vk{o{kt ™ƒ¤k Œu{s rƒ™Wí…kËf …ûkeyku™u ‚{Þ‚h 
yku¤¾e™u Œu™ku íðrhŒ r™fk÷ fhðku òuEyu fu su™u Axýe fnu Au. ÷uÞh  
…ûkeyku{kt rðrðÄ ƒkÌk yt„ku suðkt fu f÷„e,Ík÷h, ðuLx (ßÞktÚke #zwt ƒnkh 
ykðu Œu ¼k„) ð„uhu™e ÂMÚkrŒ™k ykÄkhu Axýe fhe þfkÞ. rƒ™Wí…kËf  
…ûkeyku{kt f÷„e ŒÚkk Ík÷h rV¬e yÚkðk [e{¤kÞu÷e ykt¾ku r™MŒus ŒÚkk 
ðuLx™ku ¼k„ ‚qfku nkuÞ Au. Œu{s …ªAk ¾hðk™e þYykŒ ðnu÷e ÚkE òÞ 
Au. {h½kt Vk{o{kt r™Þr{Œ Axýe fhðkÚke ™Vk™wt Äkuhý ðÄkhe þfkÞ Au. 

(9) ÷uÞh Vk{o{kt hk¾ðk{kt ykðŒk ™kutÄ…ºkfku:

	 [ku¬‚kE …qðof Œu{s r™Þr{Œ fhðk{kt ykðŒe rðrðÄ y„íÞ™e 
™kutÄ {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ {kxu fhkuzhäw ‚{k™ Au. y„íÞ™e ™kutÄ™k 
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ykÄkhu #zk Wí…kË™™ku ¾[o òýe þfkÞ Au  su™k ykÄkhu {h½kt…k÷™ 
ÔÞð‚kÞLkk yÚkofhý™ku (™Vku fu ™wfþk™) ytËks {u¤ðe þfkÞ Au. ÷uÞh 
Vk{o{kt rðrðÄ «fkh™e ™e[u {wsƒ™e ™kutÄ hk¾ðe òuEyu.  

�� #zk Wí…kË™™e ™kutÄ

�� {hý-«{ký 

�� ¾kuhkf ð…hkþ 

�� #zk y™u …ûke™wt ðs™ 

�� Ëðk y™u h‚efhý 

�� ykðf™e ™kutÄ (#zkt, fÕ‚, ¾k÷e ƒkhËk™ ŒÚkk ¾kŒh™wt ðu[ký)

�� rðrðÄ ¾[o™e ™kutÄ 

(10) ÷uÞh …ûkeyku™e rðrðÄ ÉŒwyku{kt {kðsŒ:

	 ÷uÞh nkW‚™wt ykËþo Œk…{k™ 65-750 Vuhk™nex  
(22-240 ‚u.) „ýðk{kt ykðu Au. yk Œk…{k™u {h½kt…k÷f {n¥k{ #zk 
Wí…kË™ {u¤ðe þfu Au. ¾k‚ fhe™u W™k¤k{kt Q[k Œk…{k™u ÷uÞh …
ûkeyku{kt ¾kuhkf ŒÚkk #zk Wí…kË™ ½xe òÞ Au. Œu{s …kŒ¤k fku[÷kðk¤k 
#zk™wt «{ký ðÄu Au yk ‚{Þu Œk…{k™ r™Þtºký fhðk ÞkuøÞ …„÷kt ¼hðk 
òuEyu. 

****************
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	 {kt‚ {kxu WAuhðk{kt ykðŒk {h½ktyku™u “ƒúkuE÷h’’ fnu Au. yk 
ƒúkuE÷h {h½ktyku {kt‚ Wí…kË™ {kxu ¾k‚ heŒu rðf‚kððk{kt ykðu Au su 
Íz…e ð]ÂæÄ …k{u Au y™u ¾kuhkf™e {kt‚{kt Y…ktŒhý fhðk™e ‚khe ûk{Œk 
Ähkðu Au. su™wt {kt‚ hu‚k ð„h™wt y™u ™kswf nkuÞ Au sÞkhu [k{ze ™h{ 
y™u ‚wtðk¤e nkuÞ Au. ƒúkuE÷h …ûkeyku™u … Úke 6 yXðkrzÞk™e ô{hu ðu[e 
Ëuðk{kt ykðu Au, íÞkhu …ûkeyku ‚huhkþ h.h Úke h.4 rf÷ku„úk{ sux÷wt ðs™ 
Ähkðu Au.  

ƒúkuE÷h {h½kt…k÷™ þk {kxu?

�� ykuAk ‚{Þ{kt (42 rËð‚){kt ykðf {¤u Au.

�� yLÞ {kt‚™e ‚k…uûk ƒúkuE÷h {kt‚™e ®f{Œ ykuAe nkuÞ Au.

�� ‚khe „wýð¥kkðk¤w «kýesLÞ «kuxe™ …wY …kzu Au.

�� …þw…k÷™™k yLÞ ÔÞð‚kÞ fhŒk {wze hkufký ykuAwt nkuÞ Au.

�� yk ÔÞð‚kÞ {kxu søÞk™e sYrhÞkŒ ykuAe hnu Au.

�� ƒúkuE÷h {kt‚™e rËð‚u rËð‚u {kt„ ðÄŒe òÞ Au.

ƒúkuE÷h …ûke™e ÷kûkkrýfŒkyku ™e[u {wsƒ Au.

(1) 	 Íz…e y™u ‚«{ký ð]ÂæÄ 

(h) 	 W¥k{ ¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk  

(3) 	 ‚khe SðkËkuhe

(4)	 MkkÁt {ktMk 

ƒúkuE÷h Ãkûkeyku™ku {kðsík

zkì. yu.ƒe.…xu÷, zkì. yuV. …e. ‚kð÷eÞk yLku zkì. yu™. su. ¼„kuhk
	
…þwr[rfí‚k y™u …þw…k÷™ {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k Þwr™ðŠ‚xe, ykýtË
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(Ãk)	 ÃkeAkLkeð]rØ

(6)	 yufYÃkíkk

ƒúkuE÷h …ûkeyku™k WAuh™e …æÄrŒyku :

	 ƒúkuE÷h …ûkeyku™ku ™e[u Ëþkoðu÷ ƒu heŒu ze… ÷exh …æÄrŒ îkhk 
WAuh fhðk{kt ykðu Au.

1. yuf ‚kÚku ytËh y™u yuf ‚kÚku ƒnkh™e …æÄrŒ (yku÷ E™ yku÷ 
ykWx ‚eMx{): 

	 ƒúkuE÷h …ûkeyku {kxu yk …æÄrŒ ðÄw ‚khe „ýðk{kt ykðu Au. yk 
…æÄrŒ{kt {h½kt Vk{o …h yuf ‚kÚku yuf s ô{h™k …ûkeyku™ku WAuh fhðk{kt 
ykðu Au. {h½kt Vk{o™e ûk{Œk™u æÞk™{kt ÷E ƒÄk s ƒå[ktyku yuf s ‚{Þu 
¾heËðk{kt ykðu Au y™u WAuhe™u yuf s ‚{Þu ðu[e Ëuðk{kt ykðu Au. ƒu ƒu[ 
ðå[u ‚huhkþ …tËh rËð‚™ku ‚{Þ„k¤ku hk¾ðk{kt ykðu Au. yk ‚{Þ„k¤k 
ËhBÞk™ {h½kt Vk{o™u ‚t…qýo stŒw{qfŒ fhðk{kt ykðu Au. yk{ {h½kt Vk{o 
¾k÷e hnuŒwt nkuðk™k fkhýu hku„ku™ku W…ÿð r™ðkhe þfkÞ Au y™u Ëhuf ™ðe 
ƒu[™k …ûkeyku™e ‘’MðåA þYykŒ’’ ÚkkÞ Au. yk …æÄrŒ ðÄw ÔÞðnkÁ 
nkuðk AŒkt Œu™k „uhVkÞËk ™e[u {wsƒ Au.

(1)	ƒÄk s …ûkeyku™wt yuf ‚kÚku ðu[ký fhðk™wt nkuðkÚke {w~fu÷e W¼e ÚkkÞ 
Auu y™u

(h)	 ƒu ƒu[ ðå[u ‚{ÞktŒh hnuðkÚke ƒòh ‚kÚku r™Þr{Œ ‚t…fo hnuŒku ™Úke. 

2. yuf‚kÚku swËe swËe ô{h™k …ûkeyku™k WAuh™e …æÄrŒ ({Õxe…÷ 
yus heyhª„ ‚eMx{) :

	 hku„ r™Þtºký{kt ÚkÞu÷k ‚tþkuÄ™ku y™u {kðsŒ™e ©uc …æÄrŒyku™k 
fkhýu ÄtÄkfeÞ ‚h¤Œk {kxu nðu {h½kt Vk{o …h yuf‚kÚku swËe swËe ô{h™k 
…ûkeyku™ku WAuh fhðk™wt þfÞ ƒLÞwt Au. yk fkÞo¢{ y™w‚hðk ™e[u™e  
…kÞk™e sYheÞkŒku™e ykð~ÞfŒk Au.
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(1) 	swËe swËe ô{h™k …ûkeyku™ku y÷„ y÷„ {h½kt ½h{kt WAuh fhðku 
òuEyu.

(h) 	 ƒu {h½kt ½h ðå[u ykuAk{kt ykuAwt 40 Vqx™wt ytŒh hk¾ðwt òuEyu.

(3) 	yuf {h½kt ½hÚke ƒeò {h½kt ½h{kt ÔÞrfŒyku™e yðhsðh r™ÞtrºkŒ 
fhðe òuEyu.

	 yk fkÞo¢{ nuX¤ {h½kt Vk{o™u ‚t…qýo…ýu stŒw{qfŒ fhe þfkŒw 
™Úke ŒuÚke {kðsŒ y™u MðkMÚÞ fkÞo¢{{kt shk…ý ƒuËhfkheÚke hku„ku™k 
W…ÿð™e þfÞŒkyku ðÄe òÞ Au. 	 yk{ AŒkt yk fkÞo¢{™k VkÞËk 
™e[u {wsƒ Au. 

(1) 	yk fkÞo¢{ nuX¤ swËe swËe ô{h™k …ûkeyku™wt ðu[ký r™Þr{Œ 
‚{ÞktŒhu ÚkŒkt ‚ŒŒ 	ykðf {¤u Au y™u ‚huhkþ ƒòh ¼kð {¤e 
hnu Au.

(h)	 ƒòh ‚kÚku™ku ‚t…fo r™Þr{Œ hnuðkÚke ƒòh™e òýfkhe hnu Au. 

	 …ûkeyku™k WAuh™e yk …æÄrŒ{kt ƒúkuE÷h™e ‚tÏÞk ŒÚkk ðs™ 
y™u ƒòh{kt Œu™e {kt„ 	 y™u ¼kð™k ykÄkhu ðu[ký™ku ‚{Þ ™ffe 
fhðk{kt ykðu Au. 

ƒúkuE÷h …ûke™k WAuh{kt …kÞk™e sYheÞkŒku :

(1) 	 ƒúkuE÷h nkW‚™e ŒiÞkhe y™u ƒå[kt™ku WAuh	

(h) 	 f]rºk{ „h{e(ƒúwzª„) y™u «fkþ ÔÞðMÚkk

(3)	 ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk 

(4) 	 ¾kuhkf™e ÔÞðMÚkk	

(…) 	 …kýe™e ÔÞðMÚkk

(6) 	 ÷exh ÔÞðMÚkk

(7) 	 nðk™e yðhsðh
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(8) 	 stŒw «ƒtrÄŒ  ÔÞðMÚkk (ƒkÞku r‚fÞwrhxe)

(9) 	 hku„ r™Þtºký y™u {hý«{ký

(10) ¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk

(1) ƒúkuE÷h nkW‚™e ŒiÞkhe y™u ƒå[kt™ku WAuh:

ƒå[kt ÷kðŒkt …nu÷k™e ÔÞðMÚkk :

	 ƒå[kt ÷kðŒk …nu÷kt ƒúkuE÷h nkW‚ ‚t…qýo…ýu stŒw{qfŒ y™u 
ŒiÞkh nkuðwt òuEyu. Œu {kxu ƒå[ktt ykððk™k 1h Úke 1… rËð‚ …nu÷ktÚke s 
ƒúkuE÷h nkW‚™u ðk¤eÍwze, Äq¤, fhkur¤Þk™k ò¤k ŒÚkk sq™wt ÷exh y™u 
f[hku Ëqh fhðk. íÞkhƒkË AŒ, rËðk÷ku ŒÚkk ¼kutÞŒr¤Þk™u «Úk{ ‚kËk …
kýeÚke y™u þfÞ nkuÞ Œku „h{ …kýeÚke ÄkuE ™ktÏÞk ƒkË stŒw™kþf Ëðk fu 
zexsoLx …kWzhðk¤k …kýeÚke Äkuðk. rËðk÷ku y™u ¼kutÞŒr¤Þk™u stŒw™kþf 
Ëðk W{uhu÷k [q™kÚke Äku¤kððkt. ƒúwzh nkW‚™u stŒw{qfŒ fhðk {kxu ƒòh{kt 
W…÷çÄ y‚hfkhf stŒw™kþfku™ku Œs¿k™e ‚÷kn y™w‚kh W…Þku„ fhðku. 
ƒúkuE÷h nkW‚{kt rŒhkzku ŒÚkk fkýktyku y™u ò¤eyku™k ¾kt[kyku{kt ¼hkE 
hnu÷kt stŒwyku™ku V÷u{ „™Úke(ç÷ku ÷uÂB…t„Úke) ™kþ fhðku. ƒå[kt™u ¾kuhkf 
y™u …kýe yk…ðk™k ðk‚ýku™u …ý ‚t…qýo…ýu stŒw{wõŒ fhðk. …Úkkhe 
(÷exh) Œhefu zkt„h™e VkuŒhe, ƒkshe™k Zqt‚k, ÷kfzk™ku Ônuh ð„uhu™ku W…
Þku„ fhðku su™e 2 Úke 3 #[™e …Úkkhe fhe Œu™e W…h …u…h …kÚkhðkt. 
ƒå[kt™u f]rºk{ „h{e yk…ðk™e r¢Þk™u ‘ƒúw®z„‘(brooding) fnu Au, y™u 
Œu {kxu ð…hkŒk ‚kÄ™™u ƒúwzh (brooder) fnu Au. su ÄkŒw™k ƒ™u÷k nkuÞ Au 
y™u „ku¤kfkh fu ÷tƒ[kuh‚ ykfkh™k nkuÞ Au. ƒúwzh™e ™e[u™e Äkh …ÚkkheÚke 
(÷exh {xuheÞ÷) ykþhu 15 ‚u.{e. ô[kEyu hnu ŒÚkk ƒúwzh™e s{e™Úke 
ô[kE ðÄkhe-½xkze þfkÞ Œu heŒu ƒúwzh ÷xfkððk. «íÞuf ƒå[kt ËeX 2 ðkux 
„h{e™e sYrhÞkŒ™u æÞk™u ÷E ƒÕƒ™e ŒeðúŒk (ðkux) y™u ‚tÏÞk ™¬e 
fhðe. ƒå[kt ƒúwzh ™e[u r™rùŒ søÞk{kt s nheVhe þfu Œu {kxu ƒúwzh VhŒu 
¾qýku ™ …zu Œu heŒu „k¤kfkhu 18 #[™e ô[kE™k hûkf ([ef „kzo‚)™e 
„kuXðýe fhðe. [ef „kzo‚ ‚k{kLÞ heŒu Ã÷kÂMxf yÚkðk ÄkŒw™k ƒ™u÷k 
nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu 5 Vqxx 3 Vqx™k ƒúwzh ™e[u 250 Úke 300 ƒå[kt™w 
‚h¤ŒkÚke ƒúw®z„ ÚkE þfu. ƒå[ktyku™e ‚tÏÞk™u æÞk™u ÷E, ƒå[kt ykÔÞk 
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…qðuo ƒå[kt {kxu™ku yknkh (Mxkxoh Vez) ŒÚkk ø÷wfkuÍ, E÷uõxÙku÷kEx‚, 
rðxkr{L‚ y™u ykð~Þf Ëðkykuðk¤w …kýe y™u h‚eyku™ku sYhe sÚÚkku 
¾heËe hk¾ðku. …nu÷k yXðkrzÞk Ëhr{Þk™ ƒå[kt™u 950 Vu. Œk…{k™ 
y™wfw¤ ykðu Au ŒuÚke ƒå[kt ykððk™k 2 Úke 3 f÷kf …nu÷k ƒúwzh ™e[u™k 
ƒÕƒ [k÷w fhe ƒúwzh ™e[u™wt Œk…{k™ 950 Vu. Œk…{k™ y™wfw¤ ykðu  Au 
ŒuÚke ƒå[kt ykððk™k 2 Úke 3 f÷kf …nu÷k ƒúwzh ™e[u™k ƒÕƒ [k÷w fhe 
ƒúwzh ™e[u™wt Œk…{k™ 950 Vu. s¤ðkE hnu Œu heŒu ƒúwzh „kuXðwt. 

ƒå[kt ykÔÞk …Ae™e ÔÞðMÚkk :

	 {w‚kVhe fhe nu[he{ktÚke Vk{o …h ykðu÷k ƒå[kt™u ŒhŒ s ƒúkuE÷h 
nkW‚{kt {qfðk {kxu™e ÔÞðMÚkk fhðe. ƒå[kt ‚ðkh™k ‚{Þ{kt s ÷kððk 
suÚke rËð‚ ËhBÞk™ Œu™e ƒhkƒh Ëu¾hu¾ hk¾e þfkÞ. [efƒkuûk{ktÚke yuf-
yuf ƒå[kt™u Œ…k‚e™u ƒúwzh nuX¤ {qfðk. 

�� ƒå[kt™u Œ…k‚Œe ð¾Œu ™e[u™k {wËk æÞk™u hk¾ðk.

�� ƒå[kt […¤, ‚wfkt, [kuÏ¾k, MðMÚk y™u ykþhu 4h Úke 4… „úk{ ðs™ 
ÄhkðŒkt nkuðkt òuEyu.

�� ykt¾ku „ku¤, ¾wÕ÷e y™u ŒusËkh nkuðe òuEyu.

�� ƒå[kt™e zqtxe ‚qfe y™u ƒtÄ nkuðe òuEyu.

�� ƒå[kt{kt fkuE…ý «fkh™e rðf]rŒ nkuðe òuEyu ™nª.

�� ƒå[kt{kt ïk‚™e Œf÷eV fu ™‚fkuhkt{kt «ðkne nkuðwt òuEyu ™nª.

�� …„™e [k{ze ‚wfe y™u ÷e‚e nkuðe òuEyu.

�� ƒÄkt s ƒå[kt …kýe …eðu Au fu ™nª Œu™e ŒfuËkhe hk¾ðe òuEyu. 
sYh sýkÞ Œku  Úkkuzktf ƒå[kt™e [kt[ …kýe{kt zqƒkze™u  …kýe …eŒkt 
þe¾ðkzðwt òuEyu.

�� Ëhuf ƒúwzh ™e[u ‚h¾k «{ký{kt ƒå[kt {qfðkt. þfÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe 
…00 Úke ðÄw ƒå[kt yuf ƒúwzh ™e[u {qfðkt ™ne.
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�� ƒÄk s ƒå[kt ƒúwzh ™e[u {qfÞk ƒkË ŒhŒ s …MŒe(…u…h) y™u …u…h 
xÙu yÚkðk Ã÷kÂMxf™e xÙu{kt {h½kt yknkh (ƒúkuE÷h r«-Mxkxoh) yk…ðku 
òuEyu. ƒÄk ƒå[kt ¾kÞ Au fu ™nª Œu™e [fk‚ýe fhðe òuEyu. 

�� ƒå[kt WAuh™k þYykŒ™k Úkkuzkf rËð‚ku ËhBÞk™ h4 f÷kf Íeýðx 
…qðof r™heûký fhðwt ¾qƒ s sYhe Au.

(h) f]rºk{ „h{e (ƒúwzª„) y™u «fkþ ÔÞðMÚkk :

 	 þYykŒ™k rËð‚ku{kt ƒå[kt™k þheh™k Œk…{k™™wt r™Þ{™ fhŒwt 
Œtºk rðf‚u÷wt nkuŒw ™Úke, Œu{s Œu{™k þheh …h …ªAk™ku rðfk‚ ÚkÞku nkuŒku 
™Úke, ŒuÚke Œu{™u þheh™k Œk…{k™™e ò¤ðýe {kxu y™u ðkŒkðhýÚke 
hûkký yk…ðk {kxu f]rºk{ „h{e yk…ðe …zu Auu. f]rºk{ „h{e yk…ðk™e 
r¢Þk™u ‘’ƒúwzª„‘’ fnuðk{kt ykðu Au y™u Œu {kxu ð…hkŒk ‚kÄ™™u ‘’ƒúwzh’’ 
fnuðk{kt ykðu Au. 

	 ƒúwzª„ ËhBÞk™ ƒå[ktyku™u «Úk{ yXðkrzÞu 9…0 Vuh™nex Œk…
{k™ yk…ðk{kt ykðu Au su Ëh yXðkrzÞu …0 Vuh™nex ½xkzŒk sE …kt[{kt 
yXðkrzÞu 7…0 Vuh™nex Œk…{k™ Úkðwt òuEyu.  íÞkh ƒkË ƒå[kt™u f]rºk{ 
„h{e™e sYrhÞkŒ hnuŒe ™Úke. ƒå[ktyku Äe{u Äe{u ytÄkhkÚke xuðkE þfu Œu 
{kxu ºkeò yXðkrzÞkÚke hkºke ËhBÞk™ yuf f÷kf ƒÕƒ ƒtÄ hk¾ðk òuEyu. 
ƒúwzh™u Úkkuze ô[kEyu ÷xfkðe hk¾ðk suÚke ðkŒkðhý™k yku®[Œk VuhVkhÚke 
Xtze{kt ðÄkhku ÚkkÞ Œku Vhe W…Þku„{kt ÷E þfkÞ. ƒúwzh ™e[u™wt ðkŒkðhý 
ƒå[kt™u y™wfq¤ Au fu fu{ Œu ƒå[kt™e ðŒoýwtf …hÚke s òýe þfkÞ  su{fu -

�� ƒå[kt ƒúwzh ™e[u ¼u„k ÚkÞu÷k òuðk {¤u Œku ‚{sðwt fu Œk…{k™ 
ƒå[kt™e sYheÞkŒ fhŒkt ykuAwt Au ykÚke Œk…{k™ ðÄkhðk ƒÕƒ™e 
‚tÏÞk yÚkðk «fkþ™e rŒðúŒk{kt ðÄkhku fhðku yÚkðk ƒúwzh™e ô[kE 
½xkzðe. Y{{kt ƒnkhÚke ‚eÄku Xtzku …ð™ ykðŒku nkuÞ Œku Y{™e Œu 
ŒhV™e ò¤eyku{kt …zËk ÷xfkððk y™u sYh sýkÞ Œku ƒw¾khe/nexh 
…ý ðk…hðk.

�� ƒå[kt ƒúwzhÚke Ëqh r[f „kzo‚™e …k‚u ¼u„k ÚkÞu÷k òuðk {¤u Œku ‚{sðwt 
fu ƒúwzh™wt Œk…{k™ ƒå[kt™u ðÄw …zu Au ykÚke Œk…{k™ ½xkzðk™k  
…„÷kt ÷uðkt.
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�� ƒå[kt ƒúwzh ™e[u Ëhuf ¼k„{kt yuf‚h¾kt VhŒk {k÷w{ …zu Œu ƒŒkðu Au 
fu ƒå[kt™u ƒúwzh™wt Œk…{k™ y™wfq¤ Au.

	 ƒúkuE÷h nkW‚{kt  «fkþ™e ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk  fhðkÚke …ûkeyku™e 
þkherhf ð]ÂæÄ Íz…Úke ÚkkÞ Au, ¾kuhkf Y…ktŒhý ûkk{Œk{kt ‚wÄkhku 
ÚkkÞ Au, {hý «{ký ½xu Au ŒÚkk ðes¤e™ku ¾[o …ý ½xu Au. ƒúkuE÷h  
…ûkeyku{kt ‚k{kLÞ heŒu y™w‚hðk{kt ykðŒe «fkþ ÔÞðMÚkk{kt h4 
f÷kf™k ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™ h3 f÷kf «fkþ y™u 1 f÷kf ytÄkY yk…
ðk{kt ykðu Au. y{wf {h½kt …k÷fku ƒå[ktyku™u h4 f÷kf Íkt¾ku «fkþ 
yk…u Au. sÞkhu y{wf {h½kt …k÷fku ðkhkVhŒe «fkþ y™u ytÄkY yk…
ðk™ku fkÞo¢{ y™w‚hu Au. su{kt 1 f÷kf «fkþ y™u 3 f÷kf ytÄkY yÚkðk 
h f÷kf «fkþ y™u h f÷kf ytÄkhk™ku fkÞo¢{ y™w‚hu Auu.

	 ô{h ðÄŒkt™e ‚kÚku ƒå[ktyku™ku ‚«{ký rðfk‚ ÚkkÞ Œu {kxu  
…whŒk «{ký{kt ¾kuhkf y™u …kýe {¤ðk òuEyu. ô{h ðÄŒk™e ‚kÚku ‚kÚku 
¾kuhkf, …kýe y™u ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk{kt …ý ÞkuøÞ ðÄkhku fhðku òuEyu. 
¾kuhkf y™u …kýe™k ‚kÄ™ku …whŒe ‚tÏÞk{kt hk¾ðk y™u Äehu Äehu {kuxk 
fË™k ‚kÄ™ku ðk…hðk òuEyu . ¾kuhkf y™u …kýe ÷uðk{kt ‚h¤Œk hnu y™u 
ƒ„kz ÚkkÞ ™nª Œu {kxu ‚kÄ™ku …ûke™e …eX™e ô[kEÚke h Úke 3 ‚u.{e. ô[k 
hnu Œu heŒu „kuXððk y™u ô{h ðÄŒkt ‚kÄ™ku™e ô[kE ðÄkhðe òuEyu.  
…kýe™k ‚kÄ™ku™e yk‚…k‚ …kýe Zku¤kÞ Œu{s ÷exh/  {xeheÞ÷ ¼e™wt 
ÚkkÞ ™rn Œu™e ŒfuËkhe hk¾ðe òuEyu. ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk ðÄkhðk r[f-
„kzo‚™u Äe{u Äe{u ƒúwzhÚke Ëqh ¾‚uzŒk sE „ku¤kfkh rðMŒkh ðÄkhŒk sðku. 
6 Úke 8 rËð‚ ƒkË ÷exh {xeheÞ÷ W…h™k …u…h/…MŒe Ëqh fhðk ŒÚkk 
r[f-„kzo‚ Y{{kt {kºk ¾qýk …zŒk nkuÞ Œu søÞkyu s „kuXððk òuEyu. 
™ƒ¤kt ŒÚkk ykuAwt ðs™ ÄhkðŒk …ûkeyku™u y÷„ Y{{kt WAuhðkt òuEyu 
(„úuzª„) y™u Œu{™u ðÄkhk™k rðxk{e™ y™u ð]ÄTrÄ ðÄkhŒe yLÞ Ëðk yk…
ðe òuEyu. …ûkeyku{kt „úuzª„ 10-14 {kt rËð‚ku ËhBÞk™ fhe þfkÞ. 
¾kuhkf™ku ƒ„kz ÚkŒku yxfkððk {kxu ŒÚkk …ûkeyku îkhk ¾kuhkf™ku W…kz 
ðÄkhðk {kxu þYykŒ™k rËð‚ku{kt rËð‚ ËhBÞk™ …-6 ð¾Œ ¾kuhkf yk…
ðku y™u íÞkh ƒkË 3-4 ð¾Œ ¾kuhkf yk…ðku. 
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(3)  ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk :

	 Wå[ ð]ÂæÄËh y™u ‚khe ¾kuhkf Y…ktŒhý ûkk{Œk {u¤ððk {kxu 
ƒúkuE÷h …ûkeyku™u …whŒk «{ký{kt ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk yk…ðe òuEyu. 
ƒúkuE÷h …ûke ËeX ðkŒkðhý y™u ðu[ký ô{h {wsƒ ‚huhkþ 1.00 Úke 
1.h… [ku. Vqx ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk yk…ðe òuEyu. y…qhŒe søÞk™k 
fkhýu „e[Œk ðÄu Au su™k fkhýu …ûkeyku{kt 

�� y‚{k™ ð]ÂæÄ òuðk {¤u Au.

�� Mð¼ûke…ýwt òuðk {¤u Au.

�� ¾kuhkf™ku W…kz ŒÚkk ¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk ½xu Au.

�� ð]ÂæÄ Ëh ½xu Au.

�� hku„ku™wt «{ký ðÄu Au.

�� {hý «{ký ðÄu Auu. 

�� ykðf{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.

1000 ƒúkuE÷h …ûke ËeX ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk™e sYheÞkŒ

ô{h (yXðkrzÞkt) ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk ([ku. Vwx)
1 300
2 500
3 750
4 1000

5-6 1250

(4) ¾kuhkf ÔÞðMÚkk :

	 ƒúkuE÷h {h½kt…k÷™™k ÔÞð‚kÞ{kt 70-7… xfkÚke …ý ðÄw 
¾[o {h½kt yknkh™ku ykðu Au. ƒúkuE÷h …ûkeyku{kt Wå[ ð]ÂæÄ Ëh {kxu ðÄw 
«kuxe™ y™u ðÄw þrfŒðk¤k {h½kt yknkh™e sYrhÞkŒ hnu Au. ƒúkuE÷h 
…ûkeyku™u «Úk{ ƒu yXðkrzÞk ‚wÄe ¾kuhkf {kxu™e søÞk (Vezh M…u‚) h 
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#[ «rŒ …ûke y™u íÞkh ƒkË 3.0-3.… #[ «rŒ …ûke yk…ðe òuEyu. 
ƒúkuE÷h …ûkeyku™e ô{h™u æÞk™u ÷E™u rðrðÄ «fkh™k {h½kt yknkh  
yk…ðk{kt ykðu Au. þYykŒ™k Ë‚ rËð‚ku ‚wÄe ƒúkuE÷h r«-Mxkxoh ¾kuhkf 
yk…ðk{kt ykðuu Au fu su{kt hh-h3 xfk «kuxe™ Œu{s 3000 rf÷ku fu÷he 
/ rf÷ku „úk{ yu™So nkuÞ Au. þYykŒ™k Ë‚ rËð‚ku ‚wÄe …ûke ËeX 300-
3…0 „úk{ sux÷ku ¾kuhkf ð…hkþ ÚkkÞ Au. yks heŒu 11 Úke h4 rËð‚ku 
ËhBÞk™ ƒúkuE÷h Mxkxoh ¾kuhkf yk…ðku fu su{kt h1 xfk sux÷wt «kuxe™ y™u 
3100 rf÷ku fu÷he/rf÷ku „úk{ yu™So nkuÞ Au. yk rËð‚ku ËhBÞk™ …ûke 
ËeX 800 „úk{ sux÷ku ¾kuhkf ð…hkþ ÚkkÞ Au. íÞkh ƒkË h… {k rËð‚Úke 
ƒúkuE÷h …ûkeyku™k ðu[ký ‚wÄe ƒúkuE÷h Ve™eþh ¾kuhkf yk…ðku òuEyu fu 
su{kt 19-h0 xfk sux÷wt «kuxe™ y™u 3h00 rf÷ku fu÷he/ rf÷ku „úk{ yu™So 
nkuÞ Au. ƒeò yXðkrzÞk™e ô{huÚke …0 …ûke ËeX yuf „ku¤ Vezh (8-10 
rf÷ku „úk{ ¾kuhkf™e ûkk{Œkðk¤w) hk¾ðwt òuEyu.

(…) …kýe ÔÞðMÚkk :

	 …ûkeyku™u Œkswt, [kuÏ¾wt y™u …qhŒwt …kýe ‚ŒŒ {¤e hnuðwt òuEyu. 
…kýe™k ‚kÄ™ku (zÙªfh) hkus ‚kV fhðkt òuEyu. …ûke™e ô{h ðÄŒkt 
zÙªf‚o™e ô[kE, fË Œu{s ‚tÏÞk ðÄkhðe òuEyu. zÙªf‚o™e ô[kE …ûke™e 
…eXÚke 1’’ ô[u hnu Œux÷e hk¾ðe. ‚k{kLÞ heŒu …ûkeyku ¾kuhkf™k W…kz 
fhŒkt ƒu Úke yZe „ýwt  …kýe …eðu Au. …htŒw W™k¤k™e ÉŒw{kt  …kýe™ku W…kz 
ºký Úke [kh „ýku ðÄe òÞ Au. «Úk{ [kh yXðkrzÞk ‚wÄe …ûkeyku™u 1 #[ 
…kýe™e søÞk (ðkuxhh M…u‚) «rŒ …ûke  y™u íÞkh ƒkË h #[ «rŒ …ûke 
yk…ðe òuEyu. …ûke™k …kýe™ku ytËkSŒ Ëir™f ð…hkþ «Úk{ yXðkrzÞu 
100 …ûke ËeX 3 r÷xh sux÷ku nkuÞ Au. su …kt[{kt yXðkrzÞu 100 …ûke 
ËeX 40 r÷xh sux÷ku ÚkkÞ Au. «Úk{ yXðkrzÞkt ËhBÞk™ 1000 ƒå[kt ËeX 
1…-17 ™k™k [ef zÙªfh (ðkuxhh) hk¾ðkt òuEyu. íÞkh ƒkË ykuxku{uxef 
ƒu÷ zÙªfh (60 Úke 70 …ûkeËeX yuf) ðk…hðkt òuEyu. …kýe™ku …e.yu[. 
(Ws) 6.0 Úke 7.0 ™e ðå[u nkuðku òuEyu. …kýe™e „wýð¥kk [fk‚ðk  
{kxu …kýe™wt r™Þr{Œ …]ÚÚkfhý fhkððwt òuEyu.
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(6) ÷exh ÔÞðMÚkk :	

	 ƒúkuE÷h …ûke™k ÞkuøÞ WAuh {kxu ÷exh ÔÞðMÚkk ¾qƒs y„íÞ™ku 
¼k„ ¼sðu Au. {h½kt½h™k ¼kutÞŒr¤Þk W…h …Úkkhe Œhefu ƒkshe™k Zwt‚k 
fu zkt„h™k VkuŒhk suðe f]r»k ykz…uËkþku …kÚkhðk{kt ykðu Au su™u ÷exh 
{xeheÞ÷ fnu Au. ÷exh ÔÞðMÚkkÚke rþÞk¤k{kt …ûke™u nwtVk¤w ðkŒkðhý 
y™u W™k¤k{kt Xtzf™wt ðkŒkðhý {¤u Au.

�� {h½kt ½h™wt ÷exh {xeheÞ÷ nt{uþk ‚qfwt hnu Œu™k {kxu Œu™e r™Þr{Œ 
WÚk÷…kÚk÷ fk¤S…qðof fhðe òuEyu.

�� ÷exh {xeheÞ÷{kt ¼us™wt «{ký h0 Úke h… xfk sux÷wt ò¤ððwtt òuEyu.

�� zÙªfh/ðkuxhh{ktÚke …kýe ÷exh W…h Zku¤kÞ ™nª Œu™e fk¤S hk¾ðe 
òuEyu.

�� ¼e™k ÷exh{kt [w™k™ku …kðzh (nkEzÙuxuuuz ÷kE{ …kðzh) 0.… 
rf÷ku„úk{  «rŒ 10 [ku. Vwx ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk{kt W{uhðku òuEyu.

	 ÷exh™e yÞkuøÞ {kðsŒ™u fkhýu …ûke™k yktŒhzk™u y‚h fhŒk 
hku„ku suðk fu fkurf‚zeÞku‚e‚, Íkzk (Enteritis), fhr{ÞktÚke ÚkŒk hku„ku 
ÚkkÞ Au. ðÄw …zŒk ¼e™k ÷exh™k fkhýu yu{kur™Þk ðkÞw Wí…Òk ÚkkÞ Au 
su™k fkhýu …ûkeyku{kt ï‚™Œtºk™k hku„ku suðk fu ¢ku™ef huM…ehuxhe ze‚eÍ 
(CRD) Úkðk™e þfÞŒkyku ðÄu Au. ŒËTW…hktŒ …ûkeyku{kt AkŒe™k ¼k„u, 
½qtxý{kt  y™u …„™k Œr¤Þu [ktËk …zu Au. ykÚke ÷exh™e {kðsŒ ÞkuøÞ heŒu 
fhðe òuEyu.

(7) nðk™e yðhsðh  :

	 ƒúkuE÷h ½h{kt ÞkuøÞ «{ký{kt nðk™e yðhsðh hnuðe òuEyu. 
…htŒw ‚eÄk y™u Íz…e …ð™ku™uu yxfkððk òuEyu. ƒúkuE÷h ½h{kt nðk™e 
ÞkuøÞ yðhsðhÚke...

�� …ûke™e ykurf‚s™™e sYheÞkŒ …qhe …zu Auu y™u ŒkS nðk …ûke™u 
{¤u Au.
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�� {h½kt½h{kt s{k ÚkŒk ™wfþk™fŒko ðkÞwyku suðk fu fkƒo™ zkÞkuf‚kEz, 
fkƒo™ {ku™kuf‚kEz, yu{kur™Þk ð„uhu™u Ëqh fhe þfkÞ Au.

�� ï‚™Œtºk™k hku„ku yxfu Au.

�� ¾kuhkf Y…ktŒhý ûkk{Œk ‚khe òuðk {¤u Au.

�� …ûke™e ð]ÂæÄ ‚khe ÚkkÞ Au.

�� {h½kt½h{ktÚke ¼us Ëqh ÚkkÞ Au y™u ÷exh ‚qfwt hnu Au.

�� {h½kt½h™wt Œk…{k™ r™ÞtrºkŒ hnu Au.

	 ƒå[kt™u ŒkS nðk {¤e hnu Œu {kxu ƒksw™e rËðk÷{kt ÷„kðu÷k 
…zËk W…h™e ƒkswyu ‚nus ¾wÕ÷k hk¾ku …htŒw ‚eÄku …ð™ ykðu ™nª Œu™e 
ŒfuËkhe hk¾ðe òuEyu. ¼e™wt ÷exh, yu{kur™Þk ðkÞw ŒÚkk fhkur¤Þk™k 
ò¤k™e {h½kt½h{kt nkshe  Ëþkoðu Au fu {h½kt½h{kt nðk™e …qhŒe 
yðhsðh ÚkŒe ™Úke.

(8) hkuøk «ríkçktÄf ÔÞðMÚkk (ƒkÞku r‚fÞwrhxe) :

	 {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ{kt hku„fkhf stŒwyku suðk fu rð»kkýwtyku, 
Sðkýwtyku, …hku…Sðeyku, fexkýwtyku fu yLÞ Sðku ÿkhk {h½ktyku{kt 
ÚkŒk hku„ku r™ðkhðk yÚkðk yxfkððk {kxu ÷uðk{kt ykðŒk W…kÞku™u 
hkuøk «ríkçktÄf ÔÞðMÚkk (ƒkÞku r‚fÞwrhxe) fnu Au. {h½kt Vk{o{kt ƒkÞku 
r‚fÞwrhxe ò¤ððk {kxu ™e[u {wsƒ™e ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾ðe òuEyu.

�� {h½kt Vk{o {kxu™wt MÚk¤ yLÞ {h½kt Vk{oÚke Ëqh y™u ô[kýðk¤e 
søÞkyu nkuðw òuEyu.

�� {h½kt ½h™wt ƒktÄfk{ …qðoÚke …rï{ rËþk{kt hk¾ðwt òuEyu.

�� h‚efhý™k fkÞo¢{™ku [qMŒ…ýu y{÷ fhðku òuEyu.

�� stŒw™kþf Ëðkyku™ku r™Þr{Œ Atxfkð fhðku òuEyu.

�� f÷kuhe™ÞwfŒ …kýe ðk…hðwt òuEyu fu su{kt f÷kurh™™wt «{ký 4 Úke 6 
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…e…eyu{ nkuðwt òuEyu.

�� {]Œ …ûkeyku™ku ŒhŒ s ÞkuøÞ r™fk÷ fhðku òuEyu.

�� {h½kt ½h™k ‚kÄ™ku [kuÏ¾kt hk¾ðk òuEyu.

�� {ký‚ku ŒÚkk ðkn™ku™e yðhsðh r™ÞtrºkŒ hk¾ðe òuEyu.

(9) hku„ r™Þtºký y™u {hý «{ký :

	 ‘’hku„™k E÷ks fhŒkt yxfkð ‚khku’’ yu WrfŒ yLÞ «kýeyku 
fhŒkt {h½kt{kt ðÄw Wr[Œ …whðkh ÚkE Au, fkhý fu {h½ktyku™u yuf ‚kÚku 
WAuhðk{kt ykðu Au. Œu{s …kýe y™u ¾kuhkf …ý yuf ‚kÚku s yk…
ðk{kt ykðu Au. ŒuÚke yuf …ûke{kt ykðu÷ hku„ yLÞ …ûkeyku{kt «‚hŒku 
yxfkððk{kt {w~fu÷eyku …zu Au. ykÚke hku„ku™u Vk{o …h ykðŒkt …nu÷kt 
s yxfkððk sYhe ƒ™u Au. {h½kt{kt yk {kxu h‚efhý™ku fkÞo¢{ y™u 
r«ðuLxeð {uze‚e™ (hku„ ykÔÞk …nu÷k yk…ðk{kt ykðŒe Ëðk) y„íÞ™ku 
¼k„ ¼sðu Au. 

	 su Œu rðMŒkh{kt hku„ku™k yÂMŒíð y™u …kuÕxÙe r™»ýkŒ™e ‚÷kn 
y™w‚kh hMkefhý fkÞo¢{ yLkwMkhðku. W[wt {hý «{ký ‚k{kLÞ heŒu  
™ƒ¤e {kðsŒ™u fkhýu ÚkkÞ Au. {]Œ …ûkeyku™ku Ëkxe™u yÚkðk ƒk¤e™u 
íðrhŒ r™fk÷ fhðku yu y‚hfkhf hku„ r™Þtºký fkÞo¢{™ku yuf ¼k„ Au. 
fkuE …ý ‚tòu„ku{kt {]Œ …ûkeyku™u ¾uŒh{kt Vufðk òuEyu ™nª ŒÚkk fqŒhk, 
rƒ÷kze suðk «kýeyku™u ¾kðk yk…ðk òuEyu ™nª. 10,000 …ûke™k 
Vk{o {kxu 6 Vqx ÔÞk‚ðk¤ku („ku¤kE ðk¤ku) y™u 6 Vqx ôzku ¾kzku …qhŒku  
Au. su™k W…h 1 [ku. Vqx Zktfýwt hk¾e ƒtÄ fhðku suÚke  {]Œ …ûke Œu{kt ™k¾e 
þfkÞ.

(10) ¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk (FCR):

	 ƒúkuE÷h …ûkeyku™e Wí…kË™ ûk{Œk òýðk {kxu ‘’¾kuhkf  
Y…ktŒhý ûk{Œk’’ ™e „ýŒhe fhðk{kt ykðu Au. ƒúkuE÷h …ûke™wt yuf 
rf÷ku„úk{ ðs™ Úkðk {kxu òuEŒk ¾kuhkf™u ‘¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk’  
fnu Au.
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			           …ûkeyu ¾kÄu÷ fw÷ ¾kuhkf (rf.„úk.)        ¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk  = –––––––––––––––––––––
	                                      SðeŒ …ûke™wt ðs™ (rf.„úk.)

	 nk÷™k ‚tòu„ku{kt ƒúkuE÷h Vk{o {kxu 1.6 Úke 1.7 yÚkðk ykuAe 
¾kuhkf  Y…ktŒhý  ûk{Œk  ‚khe fnuðkÞ Au. Œu™kÚke ðÄw ¾kuhkf Y…ktŒhý 
ûk{Œk òuðk {¤u Œku ƒúkuE÷h ÔÞð‚kÞ ™wfþk™fkhf ‚krƒŒ ÚkE þfu.

ðÄw ¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk {kxu sðkƒËkh …heƒ¤ku ™e[u {wsƒ  Au.

�� ¾kuhkf™ku ƒ„kz

�� ™e[e „wýð¥kkðk¤ku ¾kuhkf 

�� ¾kuhkf y™u …kýe™e yÞkuøÞ {kðsŒ fu su{kt Vezh, ðkuxhh™e  
y…qhŒe ‚tÏÞk y™u yÞkuøÞ fË

�� ¾kuhkf{kt ykV÷kxkuûke™™wt «{ký 

�� ƒúw®z„ ËhBÞk™ r™»fk¤S

�� yÞkuøÞ ÷exh ÔÞðMÚkk y™u {h½kt ½h{kt yu{kur™Þk ðkÞw™e  nkshe 

�� y…qhŒe nðk™e yðh sðh

�� ÞkuøÞ «fkþ ÔÞðMÚkk Lk nkuðe

�� y…qhŒe ¼kutÞŒr¤Þk™e søÞk yux÷u fu ðÄw …zŒe „e[Œk 

�� hk™e¾uŒ, „Bƒkuhku y™u  {huf‚ hku„, xkurûk™ y™u …ku»kf Œíðku™e 
Wý…Úke ÚkŒk hku„ku

	 fkuE…ý fkhýku‚h {hý «{ký ðÄu Œku ¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk™u 
y‚h fhu Au y™u ƒúkuE÷h ÔÞð‚kÞ ™wfþk™fkhf …qhðkh ÚkkÞ Au.
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ƒúkuE÷h …ûkeyku{kt þheh™wt ðs™, fw÷ ¾kuhkf ð…hkþ, ¾kuhkf Y…ktŒhý 
ûk{Œk (FCR) ŒÚkk {hý «{ký 

ô{h
(rËð‚{kt)

þheh™wt 
ðs™

(„úk{)

fw÷ ¾kuhkf 
ð…hkþ

(„úk{/…ûke)

¾kuhkf  
Y…ktŒhý

ûk{Œk 
(FCR) 

{hý «{ký 
(%)

7 175 150 0.87 1.00
14 440 460 1.04 1.50
21 850 1000 1.17 2.00
28 1350 1900 1.40 2.50
35 1900 3000 1.57 3.00
42 2500 4400 1.76 3.50

****************
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	 {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ{kt Wí…kË™™k fw÷ ¾[o{kt 70% sux÷ku 
¾[o yknkh …kA¤ ÚkkÞ Au. {h½ktyku{kt swËe swËe ÉŒwyku y™u rðrðÄ 
ðkŒkðhý{kt …ku»ký™e sYrhÞkŒku{kt VuhVkh ÚkŒku nkuÞ Au. W™k¤k{kt  
…ûkeyku ykuAku yknkh ¾kŒk nkuðkÚke ðÄkhu {kºkk{kt …ku»kf Œíðku ÞwõŒ 
yknkh yk…ðku sYhe ƒ™u Au. Œuðe s heŒu rþÞk¤k{kt …ûkeyku ðÄw yknkh 
¾kŒk nkuðkÚke yknkh r{©ý{kt VuhVkh fhe™u …ku»kf Œíðku™e {kºkk{kt ½xkzku 
fhðku òuRyu. Œu{s {h½kt yknkh ð…hkþ Ëh …h …whŒw æÞk™ hk¾ðkÚke  
…ûkeyku™u sYhe «{ký {kt yknkh™e ‚kÚku ‚«{ký{kt …ku»kf Œíðku …qhk  
…kze þfkÞ y™u ‚kÁt $zk Wí…kË™ {u¤ðe þfkÞ Au.

	 {h½ktyku{kt swËe swËe ô{hu yk…ðk{kt ykðŒk {h½kt yknkh {kxu 
™e[u {wsƒ™k {wÆkyku æÞk™{kt hk¾ðk òuEyu.

1.	 {h½kt yknkh{kt …ku»kf Œíðku …qhŒk «{ký{kt y™u þheh{kt þku»kkE 
þfu Œuðk MðY…{kt nkuðk òuEyu.

2.	 {h½kt yknkh™ku MðkË, ht„, „tÄ y™u MðY… …ûkeyku™u y™wfw¤ 
nkuðku òuEyu.

3.	 {h½kt yknkh õâkhuÞ ƒkhef ¼wfk ðk¤ku nkuðku òuEyu ™ne.

4. 	 {h½k yknkh{kt ð…hkŒku ‚kuÞkƒe™™ku ¾ku¤ ÞkuøÞ heŒu þufkÞu÷ 
nkuðku òuEyu. ‚kuÞkƒe™™ku ¾ku¤ ƒ™kðŒe ð¾Œu ykuAe fu ðÄw  
…zŒe „h{e™k fkhýu ¾ku¤™k …ku»kf Œíðku ¾k‚ fhe™u ÷kE‚e™ suðk 
yu{e™ku yu‚ez™e {kºkk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. 

5.	 ykËþo {h½kt yknkh hku„fkhf ‚wû{ Sðkýwyku suðk fu R.fku÷kR, 

{h½kt yknkh ÔÞðMÚkk

zkì. yuV. …e. ‚kð÷eÞk, zkì. ykh. yu{. hks…whk yLku zkì. ƒe. ykh. Ëuð¤eÞk

ykýtË f]r»k Þwr™ðŠ‚xe, ykýtË	
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‚kÕ{ku™uÕ÷k, õ÷kuMxÙezeÞ{Úke {wõŒ ŒÚkk ™wfþk™fkhf h‚kÞýku y™u 
rð»ksLÞ Œíðku (¾k‚ fhe™u yk^÷kxkuf‚e™) hrnŒ nkuðku òuEyu.

6.	 {h½kt yknkh{kt …þwyku™e W……uËkþku suðe fu {kt‚™ku ¼qfku yÚkðk 
{kA÷e™ku ¼qfku ð„uhu ð…hkþ{kt ÷uðk™k ÚkŒk nkuÞ Œku Œu W…hkuõŒ 
Œ{k{ «fkh™kt Ëw»kýkuÚke {wõŒ nkuðk òuEyu.

7.	 {h½kt yknkh{kt fuÂÕþÞ{™k MºkkuŒ Œhefu ð…hkŒk Ae…÷k yÚkðk 
{kƒo÷™ku 2/3 ¼k„ xwfzk (2.5 Úke 3.5 {e.{e fË™k) MðY…u 
ßÞkhu 1/3 ¼k„ …kðzh MðY…u W{uhðku òuEyu. 

8.	 ‚t„ún, …rhðn™ y™u rðŒhý ‚{Þu {h½kt yknkh «Ëwr»kŒ ™ ÚkkÞ 
Œu™e ¾k‚ fk¤S hk¾ðe òuEyu. yLÞ …ûkeyku y™u ôËh {h½kt 
yknkh «Ëwr»kŒ ™ fhu Œu™e ÞkuøÞ fk¤S hk¾ðe. 

9.	 òu {h½k…k÷fku {h½kt yknkh òŒu ƒ™kðŒk nkuÞ Œku {h½kt™e 
ô{h, {h½kt™wt ðs™, yknkh™ku ð…hkþ, #zk Wí…kË™™wt MŒh y™u 
ÉŒwyku™u æÞk™u ÷R™u {h½kt yknkh ƒ™kððku òuEyu. 

10.	 …ku»kýûk{ yknkh yk…ðkÚke ‚khk Wí…kË™™e ‚kÚku ‚kÚku …ûkeyku™e 
hku„«rŒfkhf ûk{Œk …ý ò¤ðe þfkÞ Au y™u rðrðÄ «fkh ™k 
Œký™e y‚hku ykuAe fhe þfkÞ Au.

11.	 ™k™k ƒå[kt™k yknkh{kt {n¥k{ 5% ŒÚkk WAhŒk …ûkeyku y™u $zk 
yk…Œe {h½eyku™k yknkh{kt {n¥k{ 7% «{kýu hu‚k (VkEƒh) 
nkuðk òuEyu.

12.	 W™k¤k Ëhr{Þk™ ƒúkuR÷h …ûkeyku™u „h{eÚke ÚkŒk Œký™e y‚h™u 
yxfkððk yknkh{kt rðxk{e™ ‚e, ¾kðk™k ‚kuzk (‚kurzÞ{ 
ƒkÞfkƒkuo™ux), ƒexuR™ Œu{s ¢kur{Þ{ ÞkuøÞ {kºkk{kt W{uhðk. 

13.	 {h½kt yknkh{kt ‚kurzÞ{, õ÷kuhkRz y™u …kuxuþeÞ{ ykÞ™™e {kºkk 
‚tŒw÷eŒ hnu Œu heŒu {eXwt (‚kurzÞ{ õ÷kuhkEz) y™u ¾kðk™ku ‚kuzk 
(‚kurzÞ{ ƒkÞfkƒkuo™ux) W{uhðk.
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#zk {kxu™k {h½ktyku(÷uÞh) {kxu™e yknkh ÔÞðMÚkk

1. ™k™k ƒå[kt™ku yknkh ([ef Vez /Mxkxoh Vez)

	 [ef Vez ™k™k ƒå[ktyku™u yuf rËð‚™e ô{hÚke 8 yXðkrzÞk 
(ƒå[kt 580 Úke 600 „úk{ ðs™™k ÚkkÞ) ‚wÄe yk…ðku òuEyu. òu ™k™k 
ƒå[ktyku™u ¼wfku r{©ý ({uþ) «fkh™k yknkh fhŒkt ËkýkËkh (¢Bç÷) 
«fkh™ku yknkh yk…ðk{kt ykðu Œku ƒå[kt™w ðs™ Íz…Úke ðÄu Au. suÚke 
þYykŒ{kt ƒå[kt™k þheh™k ÞkuøÞ rðfk‚ {kxu ËkýkËkh «fkh™ku yknkh 
yk…ðku neŒkðkn Au. 

2.WAhŒk …ûkeyku™ku yknkh („úkuðh Vez)

	 „úkuðh Vez «fkh™ku yknkh …ûkeyku 1 rf.„úk. ðs™ Äkhý fhu 
íÞkt ‚wÄe yux÷u fu ykþhu 10 Úke 15 yXðkrzÞk™e ô{h ‚wÄe yk…ðk{kt 
ykðu Au. 

3.#zk {wfðk™e þYykŒ …nu÷k™kt ‚{Þ™ku yknkh («e÷uÞh Vez)

	 #zk yk…Œe {h½eyku™u #zk {wfðk™e þYykŒ{kt ßÞkhu …
ûkeyku™wt ‚huhkþ ðs™ 1 rf.„úk. Úke ðÄw ÚkkÞ íÞkhu «e÷uÞh Vez (2.5% 
fuÂÕþÞ{ ðk¤ku) yk…ðwt òuEyu. su™ku ‚{Þ„k¤ku ‚k{kLÞ heŒu ƒu Úke ºký 
yXðkrzÞk™ku nkuÞ Au. yk yknkh fw÷ {h½eyku{ktÚke 5% {h½eyku $zk 
yk…ðk™w þY fhu íÞkt ‚wÄe yk…ðku.

4. #zk {wfŒe {h½eyku™ku yknkh (÷uÞh Vez)

	 #zk {wfŒe {h½eyku™u yk…ðk{kt ykðŒku yknkh …ûke™e ô{h, 
$zk Wí…kË™ y™u $zk™k ðs™™u æÞk™u ÷E™u yk…ðk{kt ykðu Au. #zk 
{wfŒe {h½eyku™k yknkh™u {h½e™e ô{h™u æÞk™u ÷R™u ºký Œçƒfk{kt 
ðnU[ðk{kt ykðu Au. su™k fkhýu #zk ™wt Wí…kË™, #zk ™wt ðs™ y™u #zk 
™e …zŒh fª{Œ s¤ðkE hnu Au.

��  «Úk{ Œƒ¬ku (÷uÞh Vus-1)

	 ÷uÞh …ûkeyku ™u 20 Úke 40 yXðkrzÞk Ëhr{Þk™ ÷uÞh Vus-1 
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«fkh ™ku yknkh yk…ðk{kt ykðu Au. yk yknkh {kt 16% «kuxe™, 2600 
rf÷ku fu÷he/rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So, 0.70% ÷kÞ‚e™, 0.62% 
{eÚkeÞku™e™+‚eMxe™, 4.2 % fuÕþeÞ{ y™u 0.44% ÷ÇÞ VkuMVh‚ nkuÞ 
Au. suÚke #zk™wt {n¥k{ Wí…kË™ y™u #zk™wt …whŒw ðs™ {¤e hnu Au.

�� ƒeòu Œƒ¬ku (÷uÞh Vus-2)

	 ÷uÞh Vus-2 «fkh ™ku yknkh 40 Úke 60 yXðkrzÞk™e ô{h 
™k …ûkeyku™u yk…ðk{kt ykðu Au. yk yknkh {kt 14% «kuxe™, 2550 
rf÷ku fu÷he/rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So, 0.61% ÷kÞ‚e™, 0.55% 
{eÚkeÞku™e™+‚eMxe™, 4.0 % fuÕþeÞ{ y™u 0.40% ÷ÇÞ VkuMVh‚ nkuÞ 
Au. suÚke #zk ™wt {n¥k{ Wí…kË™ {u¤ðe þfkÞ y™u #zk ™k ðs™ …h 
ytfwþ hk¾e þfkÞ. 

�� ºkeòu Œƒ¬ku(÷uÞh Vus-3)

	 ÷uÞh Vus-3 «fkh ™ku yknkh 60 Úke 80 yXðkrzÞk™e ô{h 
™k …ûkeyku™u yk…ðk{kt ykðu Au. yk yknkh{kt 13% «kuxe™, 2400 
rf÷ku fu÷he/rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So, 0.54% ÷kÞ‚e™, 0.46% 
{eÚkeÞku™e™+‚eMxe™, 3.8% fuÕþeÞ{ y™u 0.35% ÷ÇÞ VkuMVh‚ nkuÞ 
Au.  suÚke #zk ™wt {n¥k{ Wí…kË™ ykuAe ®f{Œu {u¤ðe þfkÞ Au y™u #zk™k 
ðs™ …h ytfwþ hk¾e …kŒ¤k fku[÷k ðk¤k #zk ykðŒk yxfkðe þfkÞ. 

{ktMk {kxuLkk (ƒúkuR÷h) …ûkeyku {kxu™e yknkh ÔÞðMÚkk

�� r«Mxkhxoh yknkh

	 Ë‚ rËð‚ ‚wÄe™e ô{h™k …ûkeyku™u r«Mxkhxoh yknkh yk…ðk{kt 
ykðu Au. su{kt 23% «kuxe™, 3000 rf÷ku fu÷he/rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ 
yu™So, 1.35% ÷kÞ‚e™, 1.0% fuÂÕþÞ{ y™u 0.48% ÷ÇÞ VkuMVh‚ 
nkuÞ Au. «Úk{ 10 rËð‚ ‚wÄe{kt ƒå[kt ËeX 300 „úk{ yknkh yk…ðk™ku 
ÚkkÞ Au 

�� Mxkhxoh yknkh

	 11 Úke 21 rËð‚ ‚wÄe™e ô{h™k …ûkeyku™u Mxkhxoh yknkh 
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yk…ðk{kt ykðu Au. su{kt 21.5 Úke 22% «kuxe™, 3100 rf÷ku fu÷he/
rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So, 1.25% ÷kÞ‚e™, 0.9% fuÂÕþÞ{ y™u 
0.44% ÷ÇÞ VkuMVh‚ nkuÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt ƒå[ktyku ykþhu 800 
„úk{/…ûke yknkh ¾kÞ Au. 

�� Ve™eþh-1 yknkh

	 22 Úke 33 rËð‚ ‚wÄe™e ô{h™k …ûkeyku™u Ve™eþh-1 yknkh 
yk…ðk{kt ykðu Au. su{kt 20 Úke 20.5% «kuxe™, 3200 rf÷ku fu÷he/
rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So, 1.15% ÷kÞ‚e™, 0.8% fuÂÕþÞ{ y™u 
0.40% ÷ÇÞ VkuMVh‚ nkuÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt …ûke rËX ykþhu 1700 
Úke 1800 „úk{ yknkh ™ku ð…hkþ ÚkkÞ Au.    

�� Ve™eþh-2 yknkh

	 [kuºke‚ rËð‚Úke …ûkeyku™k ðu[ký ‚wÄe (ykþhu 42 rËð‚) 
Ve™eþh-2 «fkh™ku yknkh yk…ðk{kt ykðu Au. su{kt 19% «kuxe™, 
3250 rf÷ku fu÷he/rf.„úk. {uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So, 1% ÷kÞ‚e™, 
0.75% fuÂÕþÞ{ y™u 0.38% ÷ÇÞ VkuMVh‚ nkuÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt 
…ûke rËX ykþhu 1400 „úk{ yknkh ð…hkþ ÚkkÞ Au. 

™k™k ƒå[kt y™u WAhŒk …ûkeyku {kxu™k rðrðÄ {h½kt yknkhku y™u  
…ku»kfŒíðku™e sYheÞkŒ

…ku»kf Œíðku / rð„Œ
{h½kt yknkh

[ef 
Vez-1

[ef 
Vez-2

„úkuðh 
Vez

r«-÷uÞh Vez

…ûke™wt ðs™ („úk{) 230-
240

650-
670

1070-
1100

5% 
Wí…kË™ ‚wÄe

ô{h (yXðkrzÞk) 1-4 5-9 10-15 16-17
{uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So 
(rf.fu÷he/rf.„úk.)

2900 2800 2680 2680

f]z«kuxe™ %(LÞq™Œ{) 18.50 17.00 15.50 16.00
fuÂÕþÞ{ % (LÞq™Œ{) 1.20 1.20 1.20 2.50
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÷ÇÞ VkuMVh‚ % (LÞq™Œ{) 0.47 0.45 0.42 0.40
zkEsuMxeƒ÷ ÷kÞ‚e™ % 
(LÞq™Œ{)

0.90 0.80 0.70 0.70

zkE.{eÚkeÞku™e™+ ‚eMxe™  
% (LÞq™Œ{)

0.70 0.65 0.60 0.58

zkEsuMxeƒ÷ Úkúeyku™e™ % 
(LÞq™Œ{)

0.60 0.55 0.45 0.50

‚kurzÞ{ % (LÞq™Œ{) 0.20 0.18 0.18 0.18
õ÷kuhkEz % 0.20-

0.24
0.18-
0.24

0.18-
0.24

0.17-
0.24

÷e™ku÷ef yu‚ez % 
(LÞq™Œ{)

1.20 1.20 1.20 1.20

#zk yk…Œe {h½eyku {kxu™k rðrðÄ {h½kt yknkhku y™u  
…ku»kfŒíðku™e sYheÞkŒ

…ku»kf Œíðku / rð„Œku

{h½kt yknkh
÷uÞh Vus-1 

Vez (20-40 
yXðkrzÞk)

÷uÞh Vus-2 
Vez (41-60 
yXðkrzÞk)

÷uÞh Vus-3 
Vez (>61 

yXðkrzÞk)
…ûke ËeX Ëir™f yknkh 
ð…hkþ („úk{)

100 105 110 115 120

{uxkƒku÷kEsuƒ÷yu™So
(rf.fu÷he/fe.„úk.)

2600 2575 2550 2475 2400

f]z«kuxe™ % (LÞq™Œ{) 16.00 14.80 14.00 13.00 13.00
fuÂÕþÞ{ % (LÞq™Œ{) 4.20 4.05 4.00 3.90 3.80
÷ÇÞ VkuMVh‚ % 
(LÞq™Œ{)

0.44 0.42 0.40 0.37 0.35

zkEsuMxeƒ÷ ÷kÞ‚e™ % 
(LÞq™Œ{)

0.70 0.65 0.61 0.57 0.54

zkE. {eÚkeÞku™e™+ 
‚eMxe™ % (LÞq™Œ{)

0.62 0.60 0.55 0.48 0.46

zkEsuMxeƒ÷ Úkúeyku™e™ 
% (LÞq™Œ{)

0.52 0.50 0.48 0.44 0.42

‚kurzÞ{ % (LÞq™Œ{) 0.18 0.17 0.17 0.16 0.15
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õ÷kuhkEz % 0.18-
0.24

0.17-
0.23

0.16-
0.22

0.15-
0.21

0.15-
0.20

r÷™kur÷f yu‚ez % 
(LÞq™Œ{)

1.20 1.15 1.10 1.05 1.00

ƒúkuR÷h …ûkeyku {kxu™k rðrðÄ {h½kt yknkhku y™u …ku»kfŒíðku™e sYheÞkŒ

…ku»kf Œíðku / rð„Œku
{uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So

r«Mxkhxoh Mxkhxoh Ve™eþh 1 Ve™eþh 2

…ûke™w ðs™ 300 „úk{ 900 „úk{ 1700 
„úk{

1700 
„úk{ Úke 

ðu[ký ‚wÄe

ô{h 10 rËð‚ 11 Úke 
21 rËð‚

22 Úke 33 
rËð‚

34 rËð‚ 
W…h

{uxkƒku÷kEsuƒ÷ yu™So (rf.
fu÷he/rf.„úk.)

3000 3100 3200 3250

f]z «kuxe™ % (LÞq™Œ{) 23.00 22.00 20.50 19.00

fuÂÕþÞ{ % (LÞq™Œ{) 1.00 0.90 0.80 0.75

÷ÇÞ VkuMVh‚ % (LÞq™Œ{) 0.48 0.44 0.40 0.38

zkEsuMxeƒ÷ ÷kÞ‚e™ % 
(LÞq™Œ{)

1.35 1.25 1.15 1.00

zkEsuMxeƒ÷ {eÚkeÞku™e™ % 
(LÞq™Œ{)

0.56 0.53 0.47 0.41

zkE.{eÚkeÞku™e™ + ‚eMxe™ % 
(LÞq™Œ{)

1.0 0.95 0.85 0.74

zkEsuMxeƒ÷ Úkúeyku™e™ % 
(LÞq™Œ{)

0.89 0.85 0.76 0.66

‚kuzeÞ{ % (LÞq™Œ{) 0.20 0.19 0.18 0.17

õ÷kuhkEz % 0.19 0.18 0.17 0.16

…kuxuþeÞ{ % (LÞq™Œ{) 0.60 0.60 0.60 0.60

÷e™ku‚ef yu‚ez % (LÞq™Œ{) 1.05 1.04 1.02 1.00
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™kuÄ : W…h Ëþkoðu÷ …ku»kf Œíðku™e {krnŒe ‚k{kLÞ òýfkhe {kxu Au. 
{h½kt yknkh ƒ™kðŒe ð¾Œu ðkŒkðhý, …ûke™e òŒ y™u yknkh ð…hkþ 
ð„uhu™u æÞk™{kt hk¾e™u su Œu ½xf™e {kºkk{kt VuhVkh fhe þfkÞ Au.

****************



7

	 AuÕ÷k [kh ËkÞfk Ëhr{Þk™ ¼khŒ{kt {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞyu 
W¥khku¥kh «„rŒ fhe yuf {kuxk WÄku„™wt MðY… Äkhý fÞwo Au. su{kt {wÏÞíðu 
þnuhe rðMŒkh{kt {h½kt…k÷™™ku ÔÞkÃk ¾qƒ s ðÄðk …kBÞku Au. ßÞkhu „úkBÞ 
MŒhu {h½kt…k÷™ ûkuºku ykuAku rðfk‚ ÚkÞku Au. su™k {wÏÞ fkhýku{kt {h½kt  
…uËkþku™e Ÿ[e ®f{Œ, ¾heË þÂõŒ™ku y¼kð, {h½kt …uËkþku™k …ku»kf 
{wÕÞku rð»ku ò„YfŒk™ku y¼kð, rðfr‚Œ ƒòh ÔÞðMÚkk™ku y¼kð 
ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ rËX ðkŠ»kf 182 #zk y™u 12 rf.„úk. 
{kt‚™e sYheÞkŒ ‚k{u þnuhe rðMŒkh{kt 100 #zk y™u 2.8 rf.„úk. 
{k‚ ßÞkhu „úkBÞ rðMŒkh{kt 15 #zk y™u 0.15 rf.„úk. {kt‚™e 
W…÷çÄe Au. ¼khŒ™e {kuxk¼k„™e ðMŒe „úkBÞ rðMŒkh{kt ð‚u Au. Œu{ 
AŒkt {h½kt …uËkþku suðe fu #zk y™u {kt‚™e «kÃÞŒk þnuhe rðMŒkh fhŒk 
„úkBÞ rðMŒkh{kt ¾qƒ s ykuAe Au. yk{, „úkBÞ {h½kt…k÷™ ûkuºku rðfk‚™e 
Wäð¤ Œfku hnu÷e Au. „úkBÞ {h½kt…k÷™™k rðfk‚Úke „úkBÞ rðMŒkh{kt 
W¥k{ fûkk™wt «kýesLÞ «kuxe™ ‚MŒk ¼kðu W…÷çÄ ÚkŒkt fw…ku»ký™e ‚{MÞk 
r™ðkhe þfkÞ. Œu{s {h½kt …k÷f™e hkuSËe ykðf{kt ðÄkhku ÚkŒkt Œu™k 
Sð™r™ðkon W…hktŒ ‚wrðÄkyku{kt …ý ðÄkhku Úkþu. 

„úkBÞ {h½kt…k÷™™wt {níð y™u VkÞËk:

�� „úkBÞ {h½kt…k÷™ {kxu s{e™ y™u {qze™e sYheÞkŒ yLÞ …þwÄ™™e 
‚h¾k{ýe{kt ykuAe yÚkðk ™rnðŒ suðe hnu Au. 

�� „úkBÞ {h½kt…k÷™ {kxu Ëuþe {h½e yÚkðk Œku Œu™e ‚wÄkhu÷e òŒku{kt 
#zkt™wt Wí…kË™ … Úke 6 {rn™u þY ÚkE òÞ Au y™u {kt‚ {kxu …ý  
ðk…he þfkÞ Au.

�� ðkzk{kt WAuhu÷k {h½ktyku{kt [hƒe™wt «{ký ykuAw nkuÞ Au.

„úkBÞ {h½kt…k÷™

zkì. yu.ƒe.…xu÷, zkì. yuV. …e. ‚kð÷eÞk, zkì. yu™. su. ¼„kuhk yLku 
zkì. yu[. ykE. …k÷uò

…þwr[rfí‚k y™u …þw…k÷™ {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k Þwr™ðŠ‚xe, ykýtË



55

�� Ëuþe {h½ktyku ðkŒkðhý™u y™wfq¤ y™u ðÄw hku„«rŒfkhf þrfŒ 
ÄhkðŒk nkuÞ Au. 

�� „úkBÞ {h½kt…k÷™ ¾uŒe, …þw…k÷™, {íMÞWAuh, ƒk„kÞŒ ð„uhu 
ÔÞð‚kÞ™e ‚kÚku …ý þY fhe þfkÞ Au. 

�� {h½kt{kt ð™M…rŒsLÞ «kuxe™™wt «kýes «kuxe™{k Y…ktŒhý fhðk™e 
ûk{Œk yLÞ «kýeyku fhŒkt ‚khe Au. 

�� ðkzk{kt hk¾e WAuh fhðk{kt ykðŒk …ûkeyku™e …uËkþ (#zk ŒÚkk {kt‚) 
™e ®f{Œ {h½kt …k÷fku™u rð÷kÞŒe òŒku™e ‚h¾k{ýeyu ½ýe ðÄkhu 
{¤u Au.

�� fw…ku»ký ŒÚkk ðÄŒe sŒe ðMŒe™u æÞk™u ÷E {h½kt…k÷™ îkhk #zk y™u 
{kt‚ Wí…kË™{ktÚke ykðf ŒÚkk …ku»kýûk{ yknkh y™u Mðhkus„kh 
{¤e hnu Au. 

{h½kt…k÷™ {kxu …ûkeyku™e ÷kûkkrýfŒkyku :

�� yk …ûkeyku ht„ƒuht„e …ªAk ÄhkðŒk nkuÞ Au

�� …ûkeyku™e Wí…kË™ ûk{Œk ŒÚkk hku„«rŒfkhf þÂõŒ ‚khe nkuðe 
òuEyu. 

�� „úkBÞ rðMŒkh™k ðkŒkðhý™u y™wfq¤ Úkðk™e ûk{Œk ÄhkðŒk nkuðk 
òuEyu. 

�� …h¼ûke «kýeyku™e ‚k{u hûký {u¤ððk {kxu ÍzÃkÚke ¼køke þfu íkuðk 
nkuðk sYhe Au. 

�� òŒu ¾kuhkf [ýe ÷uðk™e ykËŒ ÄhkðŒk nkuðk òuEyu. 

�� ¾zf…ýwt ŒÚkk {kŒwíð™wt ÷ûký ÄhkðŒk nkuðk nkuEyu.

�� ‚khe SðkËkuhe ÄhkðŒk nkuðk nkuEyu.
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„úkBÞ {h½kt…k÷™ {h½kt™k «fkh :

�� Ëuþe òŒku 

�� #zk ŒÚkk {kt‚ Wí…kË™ {kxu™e ÿeyÚkeo ‚wÄkhu÷ òŒku

…ûkeyku™ku ðkzk{kt WAuh y™u {kðsŒ :

	 yk…ýk Ëuþ{kt {h½kt…k÷™u Wãku„™wt MðY… Äkhý fhu÷ Au. yk{ 
AŒkt fw÷ Wí…kË™™k ÷„¼„ h…% 
sux÷ku Vk¤ku ™k™k …kÞu „úk{eý 
rðMŒkh{kt ÚkŒk Wí…kË™™ku Au. 
„úk{eý rðMŒkh{kt nk÷{kt …ý 
™k™k …kÞu 10-h0 ™e ‚tÏÞk{kt  
…ûkeyku ðkzk{kt hk¾e WAuh fhðk{kt 
ykðu Au. „úk{eý rðMŒkh{kt ™k™k 
…kÞu fhðk{kt ykðŒk {h½kt…k÷™ 
ÔÞð‚kÞ™k Wí…kË™{kt ðÄkhku fhðk  {kxu {h½kt …k÷fu ™e[u™k {wËkyku 
æÞk™{kt hk¾ðk ¾qƒ s sYhe Au.

…ûkeyku™e …‚tË„e :

�� ‚k{kLÞ heŒu ðkzk{kt WAuh fhðk {kxu hk¾ðk{kt ykðŒk Ëuþe  
…ûkeyku™e Wí…kË™ ûkk{Œk ‚khe nkuŒe ™Úke. {h½kt…k÷fku Ëuþe 
‚wÄkhu÷e òŒku y…™kðu Œku Wí…kË™{kt ðÄkhku fhe þfkÞ.

�� yk ‚wÄkhu÷e Ëuþe òŒku „úk{eý ðkŒkðhý™u y™wY… ¾zŒ÷ ŒÚkk ‚kÁ 
Wí…kË™ yk…Œe òŒku Au. 

�� yk òŒku Ëu¾kðu „úkBÞ rðMŒkh™e Ëuþe òŒku suðe ht„ƒuht„e nkuÞ Au.

�� yk Ëuþe ‚wÄkhu÷e òŒku ykuAe „wýð¥kkðk¤k ¾kuhkf{kt …ý ‚kÁ  
Wí…kË™ yk…u Au y™u Ëuþe {h½e fhŒk Íz…e rðfk‚ y™u ðÄw #zk 
yk…u Au.

�� yk òŒku ‚k{kLÞ hku„ku ‚k{u ÷zðk™e hku„«rŒfkhfŒk ÄhkðŒe nkuÞ Au.
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swËe swËe ‚tMÚkkyku îkhk rðf‚kðu÷ „úkBÞ {h½kt…k÷™ {kxu™e òŒku

òŒ W…Þku„eŒk ‚tMÚkk
rnŒfkhe #zk ‚uLxÙ÷ yurðÞ™ he‚[o ELMxexâwx, 

EÍŒ™„h (W¥kh«Ëuþ)
W…fkhe #zk ‚uLxÙ÷ yurðÞ™ he‚[o ELMxexâwx, 

EÍŒ™„h (W¥kh«Ëuþ)
„úk{r«Þk #zk zkÞhufxkuhux ykuV …kuÕxÙe rh‚[o, niËhkƒkË
„úk{÷û{e #zk fuhk÷k ðuxh™he yuLz yu™e{÷ ‚kÞL‚e‚ 

Þwr™ðŠ‚xe, {™wÚke (fuhk÷k)
òŒ W…Þku„eŒk ‚tMÚkk

„úk{©e #zk fuhk÷k ðuxh™he yuLz yu™e{÷ ‚kÞL‚e‚ 
Þwr™ðŠ‚xe, {™wÚke (fuhk÷k)

MðýoÄkhk #zk fýkoxf ðuxh™he yu™e{÷ yuLz VeþheÍ 
‚kÞL‚e‚ Þwr™ðŠ‚xe, nuçƒ÷, ƒU„÷kuh 

™tË™{ {kt‚ Œr{÷™kzw Þwr™ðŠ‚xe ykuV ðuxh™he yuLz 
yu™e{÷ ‚kÞL‚e‚, [uÒkE

„ehehkò {kt‚ fýkoxf ðuxh™he yu™e{÷ yuLz VeþheÍ 
‚kÞL‚e‚ Þwr™ðŠ‚xe, nuçƒ÷, ƒU„÷kuh 

ð™hkò #zk y™u {kt‚ zkÞhufxkuhux ykuV …kuÕxÙe rh‚[o, niËhkƒkË
™efkuhkuf #zk y™u {kt‚ ‚uLxÙ÷ ykE÷uLz yu„úefÕ[h÷ he‚[o 

ELMxexâwx, …kuxoç÷uh
ÍkŠ‚{ #zk y™u {kt‚ rƒh‚k yu„úefÕ[h÷ Þwr™ðŠ‚xe, hkt[e
«Œk…Ä™ #zk y™u {kt‚ yu.ykE.‚e.ykh.…e. yku™ …kuÕxÙe 

ƒúezª„, yu{.…e.yu.Þw.xe., WËu…wh 
fk{Y…k #zk y™u {kt‚ yu.ykE.‚e.ykh.…e. yku™ …kuÕxÙe 

ƒúezª„, yk‚k{ 
fuher™¼ªf #zk y™u {kt‚ ‚uLxÙ÷ yurðÞ™ he‚[o ELMxexâwx, 

EÍŒ™„h (W¥kh«Ëuþ)
fuhe~Þk{k #zk y™u {kt‚ ‚uLxÙ÷ yurðÞ™ he‚[o ELMxexâwx, 

EÍŒ™„h (W¥kh«Ëuþ)
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 …ûkeyku™wt hnuXký :

�� …ûkeyku™u ÷kfzk, ÄkŒw fu {kxe ŒÚkk #x™wt ƒ™kðu÷wt …qhŒe nðk 
Wò‚ðk¤w hnuXký yk…ðwt sYhe Au.

�� …ûkeyku™k hnuXký™e ‚kV ‚VkE fhðe ŒÚkk ‚{ÞktŒhu [q™kÚke Äku¤ðwt 
òuEyu.

�� …ûkeyku™k hnuXký{kt …Úkkhe …qhe …kzðe òuEyu. su nt{uþk ‚qfe hnu 
Œu™e ¾k‚ ŒfuËkhe hk¾ðe òuEyu. 

�� …ûkeyku™u r™Þr{Œ MðåA y™u Œksw …kýe {¤e hnuðwt òuEyu.

�� #zk {qfðk {kxu {k¤k™e ÔÞðMÚkk fhe yk…ðe suÚke Œu{kt Œu #zk {qfe 
þfu.

#zk {wfðk {kxu {k¤k™e ÔÞðMÚkk:

	 {h½eyku 20-22 yXðkrzÞkt™e ô{h™e ÚkkÞ íÞkhu #zk {qfðk 
{kxu™k {k¤k ŒiÞkh hk¾ðk òuEyu. yk {k¤k ¾ku¾k yÚkðk ÷kfzk{ktÚke 
ƒ™kððk òuEyu yÚkðk …Œhk™k zçƒk, {kxe™k fqtzk fu ðkt‚™e xku…÷e™ku 
…ý {k¤k Œhefu W…Þku„ fhe þfkÞ. ŒËTW…hktŒ rËðk÷{kt [ýe™u …ý 
{k¤k ƒ™kðe þfkÞ. {h½e™u {k¤k ‚wÄe …nkut[ðk {kxu ykuAwt ytŒh fk…ðwt  
…zu y™u Ëh …kt[ {h½eyu yuf {k¤k™e ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu. {k¤k þktŒ 
ðkŒkðhý{kt, s{e™Úke Ÿ[u y™u ykuAku «fkþ ykðu Œuðe søÞkyu {qfðk 
òuEyu. {k¤k{kt ÷exh ‚qfwt y™u «{ký‚h™wt hnu Œu æÞk™ hk¾ðwt òuEyu.

¾kuhkf ÔÞðMÚkk:

	 ðkzk{kt hk¾e WAuh fhðk{kt ykðŒk …ûkeyku ¾kuhkf Œhefu ½k‚, 
…ktËzkt, fw{¤k Akuz, ƒes íkÚkk Sð stŒwyku ðøkuhuLkku W…Þku„ fhu Au. yk 
W…hktŒ, ½h{kt þkf¼kS™k ðÄu÷k …ktËzk ŒÚkk yLÞ ¼k„, h‚kuzk™k 
yuXðkz ð„uhu …ý ¾kuhkf Œhefu yk…e þfkÞ. ykÚke „úkBÞ {h½kt…k÷™{kt 
¾kuhkf™ku ¾[o ykuAk{kt ykuAku „ýðk{kt ykðu Au. yk …ûkeyku SðstŒw, 
feze-{fkuzk, y¤r‚Þk ð„uhu{ktÚke «kuxe™ {u¤ðu Au y™u ÷e÷k …ktËzk ŒÚkk 
fq{¤k Akuz{ktÚke rðxk{e™  Œu{s huŒe-fktfhe{ktÚke ¾™esûkkhku {u¤ðu Au. 
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…htŒw …ûkeyku™u þÂõŒ {¤u Œu nuŒw‚h ÄkLÞ ð„o™k y™ks suðk fu {fkE, 
swðkh, ƒkshe fu ½ô™u ¼hze™u yk…ðk òuRyu. ðh‚kË™e }Œw Ëhr{Þk™ 
{h½kt™k ¾kuhkf{kt Vw„ ™k ÷k„u Œu {kxu ¾kuhkf™ku ‚t„ún ykuAk ‚{Þ {kxu 
fhðku. 

…kýe ÔÞðMÚkk :

	 …ûkeyku™u …eðk {kxu Œkswt y™u MðåA …kýe ‚ŒŒ {¤e hnu Œu 
{kxu …kýe™e ™ªf ƒktÄðe y™u …kýe™k ðk‚ýku™e ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu. 
{h½ktyku …qhŒk «{ký{kt ¾kuhkf ÷E þfu Œu {kxu  …kýe …qhŒk «{ký{kt 
{¤ðwt sYhe Au. òu …kýe …qhŒk «{ký{kt ™k {¤u Œku Œu™e y‚h #zk™k 
Wí…kË™ …h òuðk {¤u Au. …kýe™k ðk‚ýku™u Œu{s ™ef™u r™Þr{Œ ‚kV 
fhðk òuEyu. W™k¤k{kt …eðk {kxu Xtzk …kýe™e ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu. 

{h½eyku™u ¾z„ (ƒúwze) ÚkŒe yxfkððe :

	 ‚k{kLÞ heŒu „úkr{ý rðMŒkh{kt Ëuþe {h½eyku #zk yk…e™u Œu™wt 
‚uð™ òŒu fhu Au y™u Œu{ktÚke ƒå[kt …uËk fhu Au. ykðe {h½eyku 10-12 
#zk {qfe™u Ezk ‚uððk {kxu #zk W…h ƒu‚ðk™wt ‚Y fhe Ëu Au y™u yk ‚{Þ 
Ëhr{Þk™ Œu #zk {wfðk™wt ƒtÄ fhu Au. suÚke ð»ko Ëhr{Þk™ ykuAk #zk {¤u 
Au. ykðe {h½eyku™u ¾z„ (ƒúwze) {h½e fnu Au. …htŒw ðÄw #zk Wí…kË™ 
{u¤ððk {kxu {h½e™u ¾z„ (ƒúwze) ÚkŒe yxfkððe sYhe Au su {kxu Ëhhkus 
ðkhtðkh #zk ¼u„k fhe™u Œu™wt ðu[ký fhðwt òuEyu.  

…ûkeyku™wt MðkMÚÞ :

�� ‚k{kLÞ heŒu ™k™k …kÞu {h½kt…k÷™ fhŒkt {h½kt …k÷fku …ûkeyku™k 
MðkMÚÞ ƒkƒŒu ‚ò„ nkuŒk ™Úke.

�� ‘…kýe …nu÷k …k¤ ƒktÄku’ WrfŒ y™w‚kh …ûke{kt hku„ku ykðŒk 
yxfkððk sYhe h‚efhý fhkððwt òuEyu.

�� «Úk{ rËð‚u {huf‚™k hku„™e h‚e, … Úke 7 rËð‚u hk™e¾uŒ™k hku„ 
{kxu (yuV-1/ ÷k‚kuxk) ykt¾ fu ™kf{kt xe…kt îkhk yk…ðe, 14 rËð‚u 
ykE.ƒe.ze. ™e h‚e ykt¾ fu ™kf{kt xe…kt îkhk yk…ðe, 49 rËð‚u 
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VkW÷…kuf‚™k hku„ {kxu™e h‚e …kt¾{kt/ …„™k Úkk…u yk…ðe, 63 
rËð‚u hk™e¾uŒ™k hku„ {kxu ykh xw ƒe ™e h‚e …„™k Úkk…u yk…ðe 
y™u 140 rËð‚ …Ae Ëh ƒu {rn™u hk™e¾uŒ™k hku„ {kxu ÷k‚kuxk 
MxuúE™™e h‚e …kýe{kt yk…ðe. h‚efhý fkÞo¢{{kt su Œu rðMŒkh{kt 
Œs¿k™e ‚÷kn {wsƒ VuhVkh fhðku.

�� …ûkeyku{kt f]r{Úke ÚkŒk hku„kuÚke hûký yk…ðk ‚{ÞktŒhu (Ëh {rn™u 
yuf ð¾Œ) f]r{™kþf Ëðk yk…ðe òuEyu.

�� …ûkeyku{kt òuðk {¤Œe ƒeò …ûke™u [kt[ {khe™u Eò …nkut[kzðk™e 
fwxuð yxfkððk {kxu ÞkuøÞ ‚{Þu …ûkeyku™e [kt[ fk…ðe (zeƒefª„) 
òuEyu.

„úkBÞ {h½kt…k÷™™e {ÞkoËkyku :

�� …ûkeyku™ku WAuh, MðkMÚÞ ŒÚkk {kðsŒ ‚tƒtÄe ði¿kkr™f òýfkhe ŒÚkk 
Œk÷e{™ku y¼kð

�� …ûkeyku™e ykuAe Wí…kË™ ûk{Œk

�� {h½kt hnuXký™e {ÞkorËŒ ‚wrðÄkyku

�� {ÞkorËŒ …ku»kýûk{ yknkh

�� …h¼ûke «kýeyku ‚k{u y…whŒwt hûkký

�� Äe{ku þkherhf rðfk‚

�� hku„ r™Þtºký ÔÞðMÚkk™ku y¼kð

�� ƒòh ÔÞðMÚkk™ku y¼kð

…ûkeyku{ktÚke {¤Œe ykðf :

�� {h½kt …k÷fkuyu VfŒ {h½kt ™rn hk¾Œk ƒòh™e {kt„™u æÞk™u hk¾e 
‚kÚku ‚kÚku [e™e {h½e, ÷kðhe yÚkðk ƒŒf hk¾u Œku ykðf{kt ðÄkhku 
ÚkE þfu. swËe swËe «òríkLkk Ãkûkeyku MkkÚku hk¾ðk rníkkðn LkÚke.
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�� Ëhuf ¾uzqŒ ¾uŒe™e ‚kÚku Úkkuze ‚tÏÞk{kt òu …ûkeyku hk¾u Œku ¾uŒe™e 
ykz …uËkþ{ktÚke …ûkeyku™u …ku»ký ŒÚkk {h½kt …k÷fku™u ðÄkhk™e 
ykðf {¤e hnu Au.

�� yk heŒu {h½kt…k÷™{ktÚke {¤Œe …uËkþku {h½kt …k÷f™k fwxwtƒes™ku™u 
ðÄkhk™e ykðf™e ‚kÚku ‚kÚku ‚MŒk ¼kðu …ku»kýûkk{ yknkh …qhku  
…kzu Au.

****************
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nu[he : 

	 ‚khe yku÷kË™k ™h y™u {kËk™k ‚tð™™Úke V÷eŒ #zk …uËk fhe, 
Œu™wt ‚uð™ fhe yuf rËð‚™k ƒå[k …uËk fhe Œu™wt rðŒhý fhŒwt yuf{ yux÷u 
nu[he.
nu[he : ƒktÄfk{ y™u MÚk¤ …‚tË„e :

    nu[he - MÚk¤ …‚tË„e ŒÚkk ƒktÄfk{ fhŒe ð¾Œu ™e[u™k {wÆk æÞk™u 
hk¾ðk.
(1)	 ™Sf™k rðMŒkh{kt ƒå[k™e …whŒe {kt„ nkuðe òuEyu.
(h)	 nu[he ™Sf™k „k{ yÚkðk þnuh ‚kÚku …kfk hkuzÚke òuzkÞu÷e søÞkyu 

ƒktÄðe  òuEyu.
(3) 	 nu[he ¾kzk yÚkðk ™e[kýðk¤k y™u …kýe ¼hkE hnu Œuðk rðMŒkh{kt 

MÚkk…ðe òuEyu ™ne. 
(4) 	 nu[he™u …kýe ŒÚkk ðes¤e™ku yrðhŒ …qhðXku {¤Œku hnuðku òuEyu.
(…) 	 nu[he su søÞkyu MÚkk…ðk™e Au Œu™e ykswƒksw nðk ŒÚkk …kýe™wt 

«Ëw»ký Vu÷kðu Œuðk {kuxk Wãku„ku (Vufxheyku) nkuðk òuEyu ™ne.
nu[he nkES™ :

	 nu[he nkES™ yux÷u nu[he™e MðåAŒk Œu{s stŒwhneŒŒk. òu 
nu[he nkES™{kt …qhe ŒfuËkhe hk¾ðk{kt ™ ykðu Œku Œu hku„™k stŒwyku™k 
rðfk‚ y™u Vu÷kðk {kxu™wt yuf W¥k{ {kæÞ{ ƒ™e òÞ Au su™k fkhýu 
nu[he{kt ‚uð™ ÚkE ƒnkh ykðŒk ƒå[k …ý hku„™k ¼ku„ yÚkðk ðknf 
ƒ™e {h½kt …k÷fku™k Vk{o …h hku„ku™ku Vu÷kðku fhðk {kxu yuf MºkkuŒ Œhefu 
ðŒuo Au. ykÚke nu[he™u MðåA y™u stŒw{wfŒ hk¾ðk™wt  {níð ½ýwt ðÄe  
òÞ Au. 

nu[he ÔÞðMÚkk

zkì. yuV. Ãke. Mkkð÷eÞk

Ãkþwr[rfíMkk yLku ÃkþwÃkk÷Lk {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË
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	 yk{ Œku ¾hu¾h nu[he …kuŒu hku„ku™k stŒw™wt WÆ¼ðMÚkk™ ™Úke.  
…htŒw ƒnkhÚke ykðŒk hku„™k stŒwyku™k rðfk‚ {kxu Œu ykËþo ðkŒkðhý 
(Œk…{k™, ¼us) …wY …kzu Au. ŒuÚke nu[he{kt ƒnkhÚke ykðŒk hku„™k 
stŒwyku™u yxfkððk™wt {níð ðÄe òÞ Au. 	
nu[he{kt ™e[u™k [kh hMŒkÚke hku„™k stŒwyku  «ðuþu Au :

(1)	 #zk, #zk ÷kððk™e V÷ux (rV÷h V÷ux), [ef ƒkuûkku, ÷khe, ðkn™ku 
ð„uhu jkhk.

(h) 	ôËh, {k¾e, {åAh, ðtËk ð„uhu hku„™k stŒwyku™k ðknf Œhefu 
nu[he{kt hku„™k stŒw 	 ÷kðu Au.

(3) 	nu[he MxkV, [ef ‚uf‚h y™u {w÷kfkŒeyku jkhk. 
(4) 	nu[he{kt ƒnkhÚke r™Ëk™ {kxu ÷kððk{kt ykðŒk {ktËk yÚkðk {hu÷k 

…ûkeyku.
nu[he{kt hku„™k stŒwyku ykðŒk yxfkððk ™e[u {wsƒ™k …„÷k ÷uðk 
òuEyu : 

(1)	 #zk jkhk nu[he{kt «ðuþŒk hku„™k stŒwyku yxfkððk ‚uð™ {kxu 
ƒnkhÚke ykðŒk $zk su Vk{o …hÚke ykðŒk nkuÞ Œu™ku …uhLx Mxkuf 
r™Þr{Œ heŒu …w÷kuh{ hku„, ‚e.ykh.ze.	({kÞfk u Ã÷kM{k u‚e‚), 
yu„ zÙku… ‚eLzÙku{ 76, ELVuf‚eÞþeÞ‚ ƒúku<kExe‚ y™u 	
÷eBVkuEz ÕÞwfku‚e‚ suðk hku„ku™wt …rhûkký ÚkŒwt nkuðwt òuEy y™u yk 
Mxkuf ykðk hku„kuÚke ‚t…qýo …ýu {wfŒ nkuðku òuEyu.

(h)	 #zk ÷kððk ÷E sðk {kxu™e V÷ux, [ef ƒkuûkk ŒÚkk ðkn™ku ‚t…qýo…ýu 
stŒw{wfŒ fhe™u s nu[he{kt Ëk¾÷ Úkðk Ëuðk.

(3)	 nu[he™e {w÷kfkŒu ykðŒk {w÷kfkŒeyku, ðu…kheyku, {h½kt…k÷fku 
ŒÚkk ‚uÕ‚ rh«uÍLxuxeð ™u nu[he™k {wÏÞ ¼k„Úke Ëqh hk¾ðk òuEyu 
y™u ¾k‚ ‚tòu„ku{kt nu[he{kt ÷E sŒe ð¾Œu nu[he {kxu™k ¾k‚ 
yu«ku™, ƒwx, [t…÷, [~{k ð„uhu …nuhe™u s «ðuþ yk…ðku.

(4)	 nu[he MxkV y™u [ef ‚uf‚h™kt f…zkt, yu«ku™, xku…e, {kuò, [~{k 
ð„uhu™e MðåAŒk nkuðe òuEyu.
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(…)	 nu[he ƒeÕzª„{kt ôËh, {k¾e, {åAh, ðtËk y™u yLÞ …ûkeyku «ðuþe 
þfu ™ne Œuðe ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu.

(6)	 ƒnkhÚke r™Ëk™ yÚkðk {hýku¥kh Œ…k‚ {kxu ÷kððk{kt ykðŒk  
…ûkeyku™u nu[he rðMŒkh{kt «ðuþ yk…ðku ™ne.

nu[he™k {fk™™u stŒw {wfŒ fhðwt :

(1)	 Äw¤ yu stŒwyku™u hnuðk {kxu™wt yuf ykËþo {kæÞ{ Au. ykÚke nu[he™wt 
rƒÕzª„ Äw¤Úke {wfŒ hnu Œuðwt nkuðwt òuEyu yk {wÆku nu[he™k ƒktÄfk{ 
‚{Þu s æÞk™u ÷uðku òuEyu.

(h)	 nu[he™e rËðk÷ku, AŒ ŒÚkk ¼kutÞŒr¤Þk™u r™Þr{Œ ðk¤e-swze ‚kV 
fhe stŒw™kþf Ëðkyku™ku Atxfkð fhðku òuEyu. rËðk÷ku stŒw™kþf 
Ëðkðk¤k …kýeÚke rLkÞr{ík Äkuð¤kððe òuEyu.

(3)	 nu[he™k ƒtÄ ÚkE þfu Œuðk {fk™ku, #zk ‚t„ún Y{ ð„uhu™u 
VÞw{e„uþ™Úke …ý stŒw{wfŒ fhe þfkÞ.

‚uð™Þtºk™u stŒw{wfŒ fhðwt :

(1)	 ‚uxh xÙu, nu[h xÙu, rV÷h V÷uxT‚, …uze„úe ƒkuûkk, xÙku÷e ŒÚkk yLÞ 
Awxk …kze þfkÞ Œuðk ‚kÄ™ku™u Œu™k ð…hkþ …nu÷k y™u …Ae ÄkuE, 
‚kV fhe y™u stŒw™kþf Ëðk™k M…uúÚke yÚkðk ‚uxh fu nu[h{kt {wfe 
VÞw{e„uþ™Úke stŒw{wfŒ fhe þfkÞ.

(h)	 ‚uxh y™u nu[h™e ytËh™k ¼k„uÚke Äw¤,ò¤k,VÕV ŒÚkk yLÞ f[hku 
‚t…qýo …ýu ‚kV fhe, ÄkuE Œu™u ‚wfkðk ËE …Ae VÞw{e„uþ™ yÚkðk 
stŒw™kþf Ëðk™ku M…uú fhðku.

stŒw{wfŒ fhðk™e VÞw{e„uþ™™e …æÄrŒ :

Vku{koÕzenkEz VÞw{e„uþ™ (Formaldehyde Fumigation) :

	 Vku{koÕzenkEz ™k{™ku „u‚ ‚uð™ {kxu™k #zk, ‚uð™Þtºk, 
nu[he,‚t„ún Y{ y™u ƒtÄ [uBƒh™u stŒw{wfŒ fhðk {kxu W…Þku„e Au. 
‚uð™„k¤k Ëhr{Þk™ „¼o™u ™wfþk™ ™ ÚkkÞ Œuðk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ 
Vku{koÕzenkEz VÞw{e„uþ™ fhðk{kt ykðu Au. ‚uð™fk¤™k h4-96 f÷kf™k 
„¼orðfk‚™k Œƒffk{kt VÞw{e„uþ™ fhðwt ™ne. 
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	 ½ýe nu[heyku{kt #zk™u ‚uxh{ktÚke nu[h{kt ƒË÷Œe ð¾Œu 
…ý VÞw{e„uþ™ fhðk{kt ykðu Au suÚke nu[h{kt Vku{ko÷e™ «ðkne {wfe 
hk¾ðk{kt ykðu Au. su™k ƒk»…e¼ð™Úke Wí…Òk ÚkŒku Vku{koÕzenkEz „u‚ 
nu[ª„ ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ stŒw{wfŒ fhðk {kxu W…Þku„e Au.
Vku{koÕzenkEz „u‚ Wí…Òk fhðk™e heŒku :

	 Vku{koÕzenkEz „u‚ nu[he ŒÚkk ƒtÄ [uBƒh™u stŒw{wfŒ fhðk {kxu 
yuf y‚hfkhf stŒw™kþf Au. su ™e[u {wsƒ™e rðrðÄ …æÄrŒykuÚke Wí…Òk 
fhe þfkÞ Au.
(y) …kuxuþeÞ{ …h{U„u™ux- Vku{ko÷e™ …æÄrŒ : 
	 yk …æÄrŒ ½ýes «[r÷Œ y™u stŒw{wfŒ fhðk {kxu y‚hfkhf  
…qhðkh ÚkÞu÷e Au. su{kt …kuxuþeÞ{ …h{U„u™ux y™u Vku{ko÷e™ ðå[u 
hk‚kÞrýf «r¢Þk ÚkE „u‚ y™u „h{e …uËk ÚkkÞ Au. yk «r¢Þk ¾qƒ s 
Íz…e y™u òu¾{e nkuðkÚke òu  …qhŒe fk¤S ÷uðk{kt ™ ykðu Œku VÞw{e„uþ™ 
fhŒe ÔÞrfŒ™u [k{ze, ykt¾ ŒÚkk ™kf™u ™wfþk™e Úkðk™e ‚t¼kð™k hnu 
Au. «r¢Þk™u ytŒu Awxw …zŒwt …kýe y™u „h{e VÞw{e„uþ™ ËhBÞk™ sYhe 
{kºkk{kt ¼us ò¤ðe hk¾u Au. 
	 4… {e÷e 40% Vk{ko÷e™ y™u 30 „úk{ …kuxurþÞ{ …h{U„u™ux 
ðå[u «r¢Þk ÚkE Vku{koÕzenkEz „u‚ …uËk ÚkkÞ Au. su E<Þwƒuxh/[uBƒh™e 
yuf ½™{exh søÞk {kxu sYhe ŒeðúŒk …qhe …kzu Au. ‚t…qýo «r¢Þk …qhe ÚkŒkt 
30 {e™ex ‚wÄe E<Þwƒuxh/[uBƒh ƒtÄ hk¾ðe.
VÞw{e„uþ™ Ëhr{Þk™ hk¾ðk{kt ykðŒe ‚kð[uŒeyku :

(1)	 VÞw{e„uþ™ {kxu ð…hkŒk ½xfku™wt «{ký søÞk™u æÞk™u ÷E „ýŒhe 
fhe r™ÞŒ fhðwt y™u Œu{™wt y÷„ y÷„ ðs™/{k… fhe hk¾ðwt. 

(h)	 «r¢Þk Íz…e y™u òu¾{e nkuE [k{ze, ykt¾ ŒÚkk þheh™k ¾wÕ÷k 
¼k„™u hûkký {¤u Œuðe fk¤Syku ÷uðe.

(3)	 su™wt VÞw{e„uþ™ fhðk™wt nkuÞ Œu {fk™, E<Þwƒuxh fu [uBƒh ‚t…qýo  
…ýu ƒtÄ hne þfu Œuðwt ŒÚkk ÷efus ™ ÚkkÞ Œuðwt yuh-xkEx nkuðwt òuEyu.

(4)	 «r¢Þk Ëhr{Þk™ …uËk ÚkŒe „h{e y™u ½ýe ð¾Œ yk„ ™ ÷k„u Œu™e 
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fk¤S hk¾ðe.
(…)	 #zk™k ‚uxª„ ƒkË „¼o rðfk‚™k h4-96 f÷kf Ëhr{Þk™ 

VÞw{e„uþ™ fhðwt ™ne.
(ƒ) …uhkVku{koÕzenkEz …æÄrŒ :

	 …uhkVku{koÕzenkEzyu ‚VuË …kðzh fu xefzeyku™k MðY…u {¤u 
Au. ŒuÚke …kuxuþeÞ{ …h{U„u™ux-Vku{ko÷e™ fhŒkt W…Þku„{kt ÷uðwt ‚h¤ Au.  
…uhkVku{koÕzenkEz™u „h{ fhðkÚke Vku{koÕzenkEz „u‚ Wí…Òk ÚkkÞ Au. „h{ 
fhðk {kxu E÷ufxÙef „u‚ s™huxh ðk…hðk{kt ykðu Au. 10 „úk{, 91%  
…uhkVku{koÕzenkEz 1 ½™{exh søÞk {kxu sYhe ŒeðúŒk{kt „u‚ …uËk fhu Au. 
…uhkVku{koÕzenkEz™u „h{ fhŒkt …nu÷k Œu™e W…h Úkkuzku …kýe™ku Atxfkð 
fhðkÚke VÞw{e„uþ™ ËhBÞk™ 60-80% sux÷wt ¼us™wt «{ký ò¤ðe þfkÞ 
Au.
(f) Vku{ko÷e™ ƒk»…e¼ð™™e …æÄrŒ :

	 nu[h{kt …e…ª„ y™u nu[ª„ Ëhr{Þk™ Vku{koÕzenkEz™wt «{ký 
ò¤ðe hk¾ðk nu[h{kt ÄkŒw™e xÙu{kt Vku{ko÷e™ {wfe hk¾ðk{kt ykðu Au. 60 
{e÷e, 40% Vku{ko÷e™ nu[h™e yuf ½™{exh søÞk{kt sYhe „u‚™e ŒeðúŒk 
…whe …kzu Au. Vku{ko÷e™{ktÚke Vku{koÕzenkEz „u‚ ƒk»…e¼ð™ (ðhk¤) Y…u 
r™féÞk fhu Au. su nu[h{kt #zk {qfÞk™k h4 f÷kf …Ae hk¾ðk{kt ykðu Au.
‚uð™ {kxu™k #zk™e …‚tË„e :

	 ‚uð™ {kxu™k #zk™e …‚tË„e ¾qsƒ fk¤SÚke fhðe òuEyu fkhý 
fu #zk™e fux÷ef ûkŒeyku ‚uð™ûkk{Œk …h {kXe y‚h fhu Au. su™k fkhýu 
‚uð™ {kxu™k #zk{ktÚke …whŒe ‚tÏÞk{kt ƒå[k {¤Œk ™Úke. suÚke ƒå[k ËeX 
Wí…kË™ ¾[o ðÄu Au. su yk¾hu ƒå[k™e ®f{Œ{kt ðÄkhku fhu Au. ykÚke 
ykðk #zk ‚uð™{kt ÷uðk òuEyu ™ne. ‚uð™ {kxu™k #zk™e …‚tË„e 
#zk™e ‚kEÍ (ðs™), ykfkh, fku[÷k™e „wýð¥kk y™u #zk™e yktŒhef 
„úwýð¥kk™k ykÄkhu fhðk{kt ykðu Au.
(1) #zk™e ‚kEÍ (ðs™):

	 yufË{ {kuxk fu yufË{ ™k™k #zk™wt ‚uð™ ykuAwt ÚkkÞ Au. ykÚke s 
‚uð™ {kxu {æÞ{ ‚kEÍ (…h – …… „úk{ ÔnkEx ÷u„nku™o òrŒ {kxu) ™k 
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#zk …‚tË fhðk òuEyu. ‚VuË shËe™wt «{ký {kuxk #zk{kt ðÄw y™u ™k™k 
#zk{kt ykuAwt nkuÞ Au. su ‚uð™ ûk{Œk …h {kXe y‚h fhu Au. ŒÆW…hktŒ 
ykðk #zk ‚uð™ Þtºk{kt „kuXðý{kt {w~fu÷e fhu Au, ð¤e ykðk #zk ‚uð™ 
ËhBÞk™ Œwxðk™ku ¼Þ …ý hnu Au.
swËe swËe ‚kEÍ™k V÷eŒ #zk™e ‚uð™ ûk{Œk

‚kEÍ ‚uð™ ûk{Œk
(y) 4… „úk{ fu ŒuÚke ykuAk (™k™k) 80%
(ƒ) 6… „úk{ fu ŒuÚke ðÄw ({kuxk) 71%
(f) …h-…… „úk{ ({æÞ{) 87%

(h) #zk™ku ykfkh :

	 yr™Þr{Œ ykfkh™k #zk™e ‚uð™ûkk{Œk ykuAe nkuÞ Au. yk{ 
AŒkt ykfkh{kt Úkkuze yr™Þr{ŒŒk, Äkhðk¤k  fu fh[÷eðk¤k #zk™e ‚uð™ 
ûk{Œk ‚khe nkuÞ …htŒw ‚uð™ Ëhr{Þk™ ykðk #zk Œwxe sðk™ku ‚t¼ð 
hnuŒku nkuðkÚke Œu™e ‚uð™ {kxu …‚tË fhðk{kt ykðŒk ™Úke. yr™Þr{Œ 
ykfkh™k #zk™e ‚uð™ûkk{Œk 49% sux÷e {k÷w{ …ze Au.
(3) fku[÷k™e „wýðŒk : 

fku[÷wt #zk™u :

�� hûkkýkí{f fð[ …wY …kzu Au.
�� #zk™ku ykfkh ò¤ðe hk¾u Au.
�� rðf‚Œk „¼o™u ðkÞw™e yk…-÷u (fkƒo™ zkÞkuf‚kEz-ykuf‚es™) {kxu 

{kæÞ{ …wY …kzu Au.
�� rðf‚Œk „¼o™u fuÂÕþÞ{ …wY …kzu Au.

	 {h½e™k „¼koþÞ™e rËðk÷{kt ykðu÷ fð[„útÚke (þu÷ ø÷uLz) {kt 
fuÂÕþÞ{ (Ca++) ŒÚkk ƒkÞfkƒkuo™ux (HCO3) ƒVh, fkƒkuor™f yu™nkEzÙu‚ 
™k{™k Wí‚u[f™e {ËËÚke ‚tÞkuòE fuÂÕþÞ{ fkƒkuo™ux (CaCO3) ƒ™kðu 
Au. su #zk™wt fð[ ƒ™kðu Au.
	 {h½kt™e fux÷ef òrŒyku/ «¼uËku …kŒ¤k fku[÷kðk¤k #zk 
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{qfu Au Œu{s W™k¤k ËhBÞk™ fu ï‚™Œtºk™k y{wf hku„ku (ELVufþeÞ‚ 
ƒúku<kExe‚, ELVufþeÞ‚ ÷uhª„ku xÙuhfkExe‚) fu su{kt ïkAkuïk‚™e r¢Þk 
ðÄu Au.  ŒuÚke þheh{ktÚke fkƒo™ zkÞkuf‚kEz(CO3) ™wt sYhe «{ký ½xu 
Au. suÚke ƒkÞfkƒkuo™ux ykuAwt ƒ™u Au. ykÚke fuÂÕþÞ{ Œíð ¾kuhkf{kt  
…qhŒk «{ký{kt nkuðk AŒkt ƒkÞfkƒkuo™ux ƒVh™e yAŒ™k fkhýu fuÂÕþÞ{ 
fkƒkuo™ux ykuAwt yÚkðk ™rnðŒ ƒ™u Au. suÚke #zk …kŒ¤k ykðu Au.
	 …kŒ¤k fu ™ƒ¤k fku[÷kðk¤k #zk ‚khe heŒu ‚uðkŒk ™Úke fkhý 
fu ‚uð™ ËhBÞk™ ykðk #zk{ktÚke ¼us Wze òÞ Au yÚkðk #zk Œqxe òÞ 
Au. ðk¤ suðe Œehkzðk¤k, ¾hƒ[zk y™u …kŒ¤k fku[÷kðk¤k #zk™e 
‚uð™ûkk{Œk ykuAe nkuðkÚke ‚uð™{kxu …‚tË fhðk òuEyu ™ne.
(4) #zk™e yktŒhef „wýð¥kk :		

	 #zk™wt «fkþ™k MºkkuŒ ‚k{u …rhûkký fhðk™e heŒ™u fuLz÷ª„ 
(Candling) fnu Au. fuLzt÷ª„ jkhk #zk™k fku[÷k …h ykðu÷e ‚wûk{ 
rŒhkzku Œu{s #zk™k yktŒhef ¼k„ku™e ÂMÚkrŒ rðþu™ku ytËks ykðe þfu 
Au. ðkŒfkuxh™e ‚kEÍ ŒÚkk ÂMÚkrŒ, ykÕçÞwr{™™e ÂMÚkrŒ ŒÚkk Þkuf™wt MÚkk™ 
y™u ÂMÚk™ rðþu™ku ytËks fuLz÷ª„Úke òýe þfkÞ Au. Ze÷wt ðkÞwfkuxh, 
ðkÞwfkuxh yLÞ søÞkyu nkuðwt, ÷kune/{kt‚™k {kuxk Äkƒk ð„uhu #zk™e 
yktŒhef „wýð¥kk ƒ„kzu Au ŒuÚke ykðk #zk ‚uð™{kt ÷uðk{kt ykðŒk ™Úke. 
‚uð™ {kxu™k #zk™k ‚t„ún Ëhr{Þk™™e sYheÞkŒku :

(1) Œk…{k™ (Temperature) :

	 V÷eŒ #zw {wfkÞk ƒkË Œu{kt „¼o rðfk‚ [k÷w s hnu Au. …htŒw #zk™u 
‚t„únðk™k nkuðkÚke Œu{kt „¼o™u rð…heŒ y‚h ÚkÞk rð™k „¼o™ku rðfk‚ 
MÚkr„Œ ÚkE òÞ Œuðk Œk…{k™u ‚t„únðk òuEyu. 700Vu (h1.10‚u.) Œk…
{k™u „¼o™u rðŒheŒ y‚h ÚkÞk rð™k „¼orðfk‚ MÚkr„Œ ÚkE òÞ Au. 
ykÚke yk Œk…{k™™u ‘’VeÍeÞku÷kuSf÷ Íehku’’ Œk…{k™ …ý fnuðk{kt 
ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu #zk™u VeÍeÞku÷kuSf÷ Íehku Œk…{k™ fhŒk ™e[k 
Œk…{k™™u ‚t„únðk{kt ykðu Au. ‚kŒ rËð‚™k ‚t„ún {kxu ‚t„ún Ëhr{Þk™ 
…0-…40Vu (10-1h0‚u) Œk…{k™ s¤ðkðwt òuEyu. …htŒw #zk™u 4…-
600Vu (7.h-1….…0 ‚u) Œk…{k™u ‚t„únðkÚke ‚uð™ ûk{Œk …h {kXe y‚h 
…zŒe ™Úke. Œk…{k™™e W…hkufŒ {ÞkoËkykuÚke ðÄw yÚkðk ykuAk Œk…{k™u 
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#zk™ku ‚t„ún fhðkÚke ‚uð™ ûk{Œk …h {kXe y‚h ÚkkÞ Au.
(h) ¼us (Relative humidity) :

	 ‚uð™ {kxu™k #zk™k ‚t„ún Ëhr{Þk™ #zk{kt ¼us s¤ðkE 
hnuðku sYhe Au. ykÚke ‚t„ún Ëhr{Þk™ ‚t„únY{{kt ¼us™wt W[wt «{ký  
(7…-80%) nkuðwt òuEyu. suÚke ƒnkh™k ðÄw ¼us™k fkhýu #zk™e ytËh™ku 
¼us s¤ðkE hnu Au suÚke ‚uð™ûkk{Œk …h {kXe y‚h ÚkŒe ™Úke. ¼us 
{k…ðk {kxu ‚wfk ŒÚkk ¼e™k ƒÕƒðk¤k Úk{kuo{exh™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu 
Au.  ¼us™kt swËk swËk «{ký {kxu ‚wfk ŒÚkk ¼e™k ƒÕƒðk¤k Úk{kuo{exh™k 
hezª„ ™e[u™k fkuXk{kt Ëþkoðu÷ Au.
‚wfk y™u ¼e™k ƒÕƒðk¤k Úk{kuo{exh™k swËk swËk hezª„u ¼us™wt «{ký

MÚkk™
‚wfk ƒÕƒðk¤k 

Úk{kuo{exh™wt hezª„ 
(Vu) 

¼e™k ƒÕƒðk¤k Úk{kuo{exh™wt hezª„ 
(Vu) 

60 % 
¼us

70 % 
¼us

80 % 
¼us

‚t„ún Y{ …0 44.h 4….8 47.h
…h 46.0 47.6 49.1
…4 47.7 49.4 …1.0
…6 49.… …1.h …h.9
…8 …1.3 …3.0 …4.7
60 …3.0 …4.8 …6.6

‚uð™Þtºk 99 86.8 90.h 93.h
99.… 87.h 90.7 93.6
100 87.7 91.h 94.1

(3) ‚t„ún Ëhr{Þk™ #zk™e „kuXðýe, Vuhðýe, y™u ò¤ðýe :

	 ‚uð™ {kxu™k #zk™u, $zk™e xÙu(Ve÷h V÷ux) {kt #zk™ku …nku¤ku 
Auzku W…h hnu Œu heŒu fk¤S…qðof „kuXððk òuEyu. …nku¤ku Auzku ™e[u 
hnu Œu heŒu „kuXðu÷ #zk{kt #zk™k ytËh™k ½xfku™k ËƒkýÚke ðkÞwfkuxh, 
‚u÷ {uBƒúu™™k ƒÒku …zku™e ðå[u swËe swËe søÞkyuu «‚he òÞ Au. su™u 
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xÙeBÞw÷‚ yuh ‚uf (Tremulous air sacs) fnuðk{kt ykðu Au. ykðk #zk™e 
‚uð™ ûk{Œk ykuAe nkuÞ Au. ‚uð™ {kxu™k #zk™k ‚kŒ rËð‚™k ‚t„ún 
Ëhr{Þk™ Vuhðýe™e sYheÞkŒ hnuŒe ™Úke. …htŒw ‚kŒ rËð‚Úke ðÄw 
‚{Þ {kxu ‚t„únðk{kt ykðŒk #zk{kt Œu™k ½xfku™u ÞkuøÞ ÂMÚkrŒ{kt ò¤ðe 
hk¾ðk {kxu …nu÷k rËð‚Úke s #zk™e xÙu{kt #zk™u 4…0 ™k ¾qýu Vuhððk{kt 
ykðu Au. ‚t„ún Ëhr{Þk™ fu Œu …nu÷k ‚uð™™k #zk™e ò¤ðýe ¾qƒs  
fk¤S…qðof fhðe òuEyu suÚke #zk{kt rŒhkz ™ …zu y™u #zk Œwxu ™ne.
(4) ‚t„ún™ku ‚{Þ„k¤ku :

	 yk{Œku ‚uð™ {kxu™k #zk 3 Úke {ktze 1… rËð‚ ‚wÄe ‚t„úne 
þfkÞ Au. …htŒw ‚khe ‚uð™ ûk{Œk {u¤ððk {kxu #zk™ku ykËþo ‚t„únfk¤ 
ðÄw{kt ðÄw 7 rËð‚™ku nkuðku òuEyu. ‚kŒ rËð‚Úke ðÄw ‚{Þ™k ‚t„ún {kxu 
#zk™u ™e[k Œk…{k™u y™u ðÄw ¼us{kt ‚t„únðk{kt ykðu Au.
swËe swËe òrŒyku™k …ûkeyku™k Ezk™ku ‚uð™fk¤ :

òrŒ ‚uð™fk¤ (rËð‚{kt)
{h½e h1
ŒuŒh(fðu÷) 18
ƒŒf, xfeo h8
™k™k nt‚ h8-30
{kuxk nt‚ 34
„e™e VkW÷, …eVkW÷ (Zu÷) h6-h8
…eÍLx h3-h4
fƒqŒh 17
þkn{]„ 4h
{Mfkuðe ƒŒf 3…

‚uð™™e …æÄrŒyku :

(y) fwËhŒe ‚uð™ :

	 …ûkeyku™e {kËk{kt #zk ‚uððk™e fwËhŒe ð]r¥k hnu÷e Au. ykðe 
{kËkyku y{wf #zk ykÃÞk ƒkË yk ð]r¥k Ëþkoðu Au. {kËk™e ykðe ð]r¥k™u 
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ƒúwze™u (Broodines) fu ‘’¾z„…ýwt’’ fnu Au. su …ûke{kt òuðk{kt ykðŒwt 
{kŒ]íð™wt yuf ÷ûkký Au. {kËk {h½e …kuŒu s …kuŒk™e ™e[u #zk™wt ‚uð™ 
fhu Au. ‚uð™™e yk …æÄrŒ™u ‘’fwËhŒe ‚uð™’’ fnu Au. nk÷™e ‚wÄkhu÷e 
òŒku™e {h½eyku …ý …nu÷k ykðwt ÷ûký ÄhkðŒe nŒe y™u …kuŒk™k #zk 
òŒu ‚uðŒe nŒe. …htŒw ykðe ƒúwze {h½eyku{kt #zk™wt Wí…kË™ ykuAwt nkuÞ 
Au fkhý fu ‚uð™™e r¢Þk Ëhr{Þk™ Œu #zk {wfðk™wt  ƒtÄ fhu Au. ykÚke 
‚wÄkhu÷e òŒku{ktÚke yk ÷ûkký Ëwh fhðk{kt ykðu÷ Au Œu{s ‚uð™ {kxu  
f]rºk{ ‚uð™ Þtºkku rðfk‚kððk{kt ykÔÞk. 
(ƒ) f]rºk{ ‚uð™ : 
	 ƒnw s {kuxk …kÞu V÷eŒ #zk{ktÚke ƒå[k …uËk fhðk {kxu f]rºk{ 
‚uð™™e …æÄrŒ yr™ðkÞo ƒ™e Au. yk …æÄrŒ{kt yuf ‚kÚku nòhku™e 
‚tÏÞk{kt V÷eŒ #zk™u {þe™ jkhk ‚uð™ {kxu™e ƒÄes ¼kirŒf sYheÞkŒku 
…whe …kze ‚uð™ fhðk{kt ykðu Au. ‚uð™ {kxu™k yk Þtºk™u ‚uð™Þtºk 
(ELfÞwƒuxh) fnuðk{kt ykðu Au.
	 þYykŒ™k ð»kkuo{kt ™k™k fË™k (…0-…00 #zk™e ûkk{Œkðk¤k) 
‚ufþ™ «fkh™k (Sectional-type) Mxe÷yuh (Still air type) fu su{kt 
nðk™e yðh sðh fwËhŒe heŒu ÚkŒe Œuðk ‚uð™Þtºkku ð…hkŒk nŒk. …
htŒw ‚uð™Þtºk{kt ykÄw™efhý fhe nðu fuƒe™ux (Cabinet) «fkh™k Vku²z 
zÙkVx (Forced draft) ‚uð™Þtºkku rðf‚kððk{kt ykðu÷ Au su{kt nðk™e 
yðhsðh Þktrºkf heŒu …t¾k™e {ËËÚke fhðk{kt ykðu Au. suÚke nðk ƒÄu s 
yuf ‚h¾k «{ký{kt ðnu[kÞ Au. ŒÆW…hktŒ Œu{kt Œk…{k™, ¼us, nðk™e 
yðh-sðh y™u Vuhðý {kxu y™w¢{u Úk{kuoMxux, nÞw{ezeMxux, E™÷ux-
ykWx÷ux y™u x™oh™e ÔÞðMÚkk MðÞt‚t[k÷™Úke ÚkkÞ Au. ÔÞð‚kÞef Äkuhýu 
V÷eŒ #zk{ktÚke yuf rËð‚™k ƒå[k …uËk fhðk yk VkuMzo zÙkVx «fkh™k 
‚uð™Þtºkku W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au.
	 #zk™k ‚uð™ {kxu Œk…{k™, ¼us, nðk™e yðhsðh y™u Vuhðý 
(x™eO„) suðk ¼kirŒf …heƒ¤ku sYheÞkŒ {wsƒ ‚uð™Þtºk jkhk …whk  
…kzðk{kt ykðu Au. su{kt shk ‚h¾e ƒu fk¤S ‚uð™ ûk{Œk …h {kXe y‚h 
fhu Au. ‚uð™fk¤ Ëhr{Þk™ #zk™u swËk swËk Œƒffu yk…ðk{kt ykðŒe 
sYheÞkŒku r¼LLk nkuÞ Au. ŒuÚke ‚uð™Þtºk ™u ƒu y÷„ y÷„ Þtºkku{kt 
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ðnU[ðk{kt ykðu Au. ½ýkt ‚uð™Þtºk{kt ‚uxh y™u nu[h ƒÒku™wt fkÞo yuf s 
Þtºk fhŒwt nkuÞ y÷„-y÷„ ‚uxh y™u nu[h hk¾ðk{kt ykðŒk ™Úke.

(1) ‚uxh (Setter): ‚uð™fk¤™k «Úk{ 18 rËð‚ #zk™u Vuhðý 
(Turning) fhðe …zu Au ŒuÚke Œu™u yk Þtºk{kt  hk¾ðk{tk ykðu Au. 

(h) 	nu[h (Hatcher) : ‚uð™fk¤ ™k 19-h1 rËð‚ Ëhr{Þk™ #zk™u 
yk Þtºk{kt hk¾ð{kt ykðu Au. yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ #zk™e 
Vuhðýe fhðk™e sYheÞkŒ ™Úke.

‚uð™™e «kÚkr{f ¼kirŒf sYheÞkŒku :

(1) Œk…{k™ (Temperature) :  Œk…{k™ yu ‚uð™ {kxu™wt yuf yíÞtŒ 
y„íÞ™wt y™u ™kswf …rhƒ¤ Au. ‚uð™™e ‚t…qýo ‚V¤Œk™ku ykÄkh 
‚uð™Þtºk™k Œk…{k™ …h hnu÷ku Au. Œk…{k™ ‚uð™ ûk{Œk W…hktŒ ƒå[k™e 
„wýð¥kk, ‚uð™fk¤, „¼o™e ‚kEÍ ŒÚkk „¼o™wt {hý «{ký …h ‚eÄe s 
y‚h fhu Au.

	 ‚uð™ fk¤™k «Úk{ 18 rËð‚ ‚uð™ {kxu (‚uxh) {kt 99-1000Vu 
(99.…0Vu yÚkðk 37.…0‚u) Œk…{k™ sYhe Au sÞkhu 19-h1 rËð‚ 
Ëhr{Þk™ (nu[h{kt) 98-990Vu (98.…0Vu yÚkðk 36.90‚u) Œk…{k™ 
sYhe Au. ‚uð™Þtºk™wt Œk…{k™ òýðk {kxu Œu{kt ‚wfk ƒÕƒðk¤wt Úk{kuo{exh 
÷„kðu÷ nkuÞ Au.

r™ÞŒ fhŒkt W[k Œk…{k™™e y‚hku :

(1) 	‚uð™™k þYykŒ™k ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ô[k Œk…{k™Úke „¼o™wt 
þYykŒ™k  	‚{Þ„k¤k{kt ykuAwt …htŒw  ‚uð™‚{Þu ðÄwt {hý«{ký 
òuðk {¤u Au. 

(h)	 ‚uð™fk¤™k AuÕ÷k rËð‚ku (19-h1) ËhBÞk™™wt W[wt Œk…{k™ „¼o™wt 
{hý «{ký ðÄkhu Au.

(3)	 yLÞ y‚hku{kt ™k™e ‚kEÍ™k ƒå[k, ƒå[k{kt […¤Œk™ku y¼kð, 
ðktfeð¤e „Þu÷e ykt„¤eyku, ðktfe  „hË™ ð„uhu rðf]rŒykku òuðk 
{¤u Au.
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r™ÞŒ fhŒk ™e[k Œk…{k™™e y‚hku :

(1) 	 {kuzwt ‚uð™ 

(h) 	 ™ƒ¤e ‚uð™ûkk{Œk

(3) 	 „¼orðfk‚ yxfe sE „¼o{kt rðf]rŒyku y™u {hý «{ký òuðk 
{¤u Au.

(h) ¼us (Relative humidity) :

	 ¼us yu ‚uð™ {kxu™e ƒeS y„íÞ™e «kÚkr{f sYheÞŒk 
Au. ‚uð™fk¤™k «Úk{ 18 rËð‚ 60% y™u 19-h1 rËð‚ Ëhr{Þk™ 
7…% fu ŒuÚke ðÄw ¼us™e sYheÞkŒ hnu Au. ‚uð™ Þtºk{kt ¼us™wt r™Þ{™ 
MðÞt‚t[k÷™ (Ìkw{ezeMxux) Úke ÚkkÞ Au. ½ýeðkh ðÄw ¼us ò¤ðe hk¾ðk  
ÄkŒw™e …nku¤e xÙu{kt …kýe ¼he nu[h{kt {wfe hk¾ðkÚke Œu™k ƒk»…e¼ð™Úke 
nu[h{kt ¼us s¤ðkE hnu Au. ¼us™wt «{ký òýðk {kxu ‚uð™Þtºk{kt ‚wfk 
ƒÕƒ ðk¤k Úk{kuo{exh™e ‚kÚku ‚kÚku ¼e™k ƒÕƒðk¤wt Úk{kuo{exh hk¾ð{kt 
ykðu Au. ƒÒku™k Œk…{k™™k ŒVkðŒ …hÚke ¼us™e xfkðkhe òýe þfkÞ Au 
(fkuXk ™t. ….1).

	 ‚uð™Þtºk{kt ¼us™wt ÞkuøÞ «{ký ò¤ððk ¼e™k ƒÕƒðk¤k 
Úk{kuo{exh™wt hezª„ ‚uxh{kt 83 - 860Vu (h8.…-300‚u) y™u nu[h{kt 
86-91.…0Vu 30-330‚u) nkuðwt òuEyu. ¼us™k «{ký{kt Úkkuzk ½ýk ytþu 
VuhVkhÚke ‚uð™ «rfÞ …h Œk…{k™{kt ÚkŒk VuhVkh sux÷e {kXe y‚h òuðk 
{¤Œe ™Úke. …htŒw ƒnwt ô[k yÚkðk ƒnwt ™e[k ¼us™k fkhýu ‚uð™{kt ™e[u 
{wsƒ™e y‚hku òuðk {¤u Au.

r™ÞŒ fhŒkt ƒnw s ðÄwt ¼us™k fkhýu :

(1)	 {kuxk, ¼e™k y™u …ku[k ƒå[k (Mushy chicks) ykðu Au.

(h)	 ‚uð™ {kuzwt ÚkkÞ Au. ŒÚkk ‚uð™ûk{Œk ykuAe òuðk {¤u Au. 

(3)	 ƒå[k™e zwxe (™k¼e) ¾wÕ÷e hnu Au.

(4)	 fku[÷wt ‚uðkÞu÷k ƒå[k™u [kuxu÷wt òuðk {¤u Au. 
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r™ÞŒ fhŒk ƒnw s ykuAk ¼us™k fkhýu :

(1)	  ™k™k, ‚wfk (Dry chicks) y™u fXý ƒå[k ykðu Au.
(h)	  #zk™wt yÄwY ‚uð™ (Pipped eggs) òuðk {¤u  Au. 
(3)	  #zk{kt „¼o ‚wfkE yÚkðk {he òÞ Au.
(3) nðk™e yðhsðh (Ventilation) :

	 „¼o rðfk‚ Ëhr{Þk™ …uËk ÚkÞu÷ fkƒo™zkÞkuf‚kEz ŒÚkk yLÞ 
ðkÞwyku™ku r™fk÷ fhe rðf‚Œk „¼o™u sYhe ykurf‚s™ …whku …kzðk 
‚uð™Þtºk{kt nðk™e yðhsðh ¾wƒs ykð~Þf Au. ‚uð™Þtºk{kt Ëh f÷kfu 
10-1h ð¾Œ nðk™e yðhsðh sYhe Au. ‚khk ‚uð™{kxu ‚uð™ ËhBÞk™ 
‚uð™Þtºk{kt ykurf‚s™™wt «{ký h1% y™u fkƒo™ zkÞkuf‚kEz™wt {n¥k{ 
«{ký 0.…% Úke ðÄðwt òuEyu ™ne. ‚uð™Þtºk{kt fkƒo™ zkÞkuf‚kEz™wt 
«{ký 0.…% Úke ðÄe 1% ÚkŒk „¼o™wt {hý þY ÚkkÞ Au. su ðÄe™u …% 
ÚkkÞ Œku ƒÄks #zk{kt „¼o™wt {hý ÚkkÞ Au. ‚uð™fk¤™k AuÕ÷k Œƒffu òu 
yku®[Œku ðes …whðXku ¾kuhðkÞ Œku ‚uð™Þtºk{kt fkƒo™ zkÞkuf‚kEz yufrºkŒ 
ÚkkÞ Au su ¾wƒs òu¾{e Au. ykÚke ykðk ‚{Þu yLÞ MºkkuŒ æðkhk ðes  
…whðXku ò¤ðe hk¾ðku yÚkðk …t¾ku Vuhððk™e ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu.
	 nðk™e yðhsðh {kxu ‚uð™Þtºk{kt …kA¤™e ƒkswyu „ku¤kfkhu 
fkýk (Inlets) ykðu÷k nkuÞ Au, ŒÚkk …t¾ku hk¾u÷ nkuÞ Au. …t¾ku y™u 
„ku¤kfkhu ykðu÷k fkýk™e ðå[u Þktrºkf heŒu ‚ŒŒ ¼e™wt hk¾ðk{kt ykðŒwt 
ftŒk™ nkuÞ Au. …t¾ku, fkýk ðkxu ƒnkh™e þwæÄ nðk ytËh ŒhV ¾U[u Au. su 
¼e™k ftŒk™{ktÚke …‚kh ÚkŒk Xtze y™u ¼usðk¤e ƒ™u Au. ŒuÚke ‚uð™Þtºk{kt 
¼us …ý s¤ðkÞ Au ŒÚkk þwæÄnðk …ý ƒÄu yuf ‚h¾e «‚hu Au. 
‚uð™Þtºk{kt „¼orðfk‚™k fkhýu …uËk ÚkÞu÷ yþwæÄ y™u „h{ nðk n÷fe 
ÚkŒk ŒÚkk ƒnkh™e nðk™wt ytËh ŒhV Ëƒký ðÄŒk n÷fe nðk ‚uð™Þtºk™e 
AŒ ŒhV Äfu÷kÞ Au su W…h™e AŒ{kt ykðu÷ {kuxkt fkýkt (Outlet) jkhk  
ƒnkh VufkÞ Au. yk{ nðk™wt …rh¼ú{ý [k÷w hnu Au.
(4) #zk™e Vuhðýe (Turning) :

	 „¼orðfk‚ Ëhr{Þk™ ƒå[k™k {kÚkk™ku ¼k„ #zk™k …nku¤k 
Auzu rðf‚u Au. ykÚke #zk™ku …nku¤ku Auzku W…h hnu Œu heŒu #zk™e xÙu 
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(Ve÷h V÷ux) {kt #zk „kuXðe Œu™u ‚uxh xÙu{kt  „kuXððk{kt ykðu Au. suÚke  
„¼orðf]rŒyku r™ðkhe þfkÞ.
	 ‚uð™fk¤ Ëhr{Þk™ #zk{kt „¼o™ku ‚«{ký rðfk‚ ÚkkÞ ŒÚkk 
rðf‚Œku „¼o ÂMÚkh ÚkE #zk™k yLÞ ¼k„ ‚kÚku [kutxe ™ òÞ Œu {kxu #zk™u 
™kswfkEÚke Vuhððk òuEyu. ‚uð™fk¤™k «Úk{ 18 rËð‚ Ëhr{Þk™ 
#zk™e ðkhtðkh Vuhðýe sYhe Au. #zk™e Vuhðýe {kxu ‚uð™Þtºk (‚uxh) 
{kt ¾k‚ «fkh™wt zeðkE‚ ykðu÷ nkuÞ Au. su™u x™oh fnu Au. x™oh™u  Þktrºkf 
heŒu MðÞt‚t[÷™Úke (yÚkðk nkÚkðzu) Vuhððk{tk ykðu Au. suÚke x™oh{kt 
hk¾u÷ ‚uxh xÙu {kt „kuXðu÷ #zk Œu™e ÷ktƒe Ähe™e ƒLLku ƒkswyu 4…-4…0 
(fw÷ 900)™k ¾qýu Vhe yuf x™eO„ …qýo fhu Au. ‚uð™fk¤™k «Úk{ 18 
rËð‚ Ëhr{Þk™ «rŒrË™ ykuAk{kt ykuAk 6-8 x™eO„ sYhe Au. sÞkhu 
‚uð™fk¤™k AuÕ÷k rËð‚ku (19-h1 rËð‚) Ëhr{Þk™ x™eO„ ™e sYheÞkŒ 
hnuŒe ™Úke.  
‚uð™ r¢Þk :

	 ‚uð™{kxu ‚t„únY{{kt hk¾u÷k #zk™ku sÚÚkku …whŒe ‚tÏÞk{kt «kó 
ÚkkÞ yÚkðk ‚t„ún ‚{Þ„k¤ku …qýo ÚkkÞ yux÷u yk #zk™u f]rºk{ ‚uð™ {kxu 
‚uð™ Þtºk (‚uxh) {kt {wfðk{kt ykðu Au. ‚t„únY{{kt #zk …0-…40Vu Œk…
{k™u  hk¾u÷k nkuÞ Au sÞkhu ‚uð™Þtºk™wt Œk…{k™ 99.…0 Vu nkuÞ Au. yk{ 
#zk™u ‚t„ún Y{{ktÚke ‚eÄks ‚uð™Þtºk{kt {wfðk{kt ykðu Œku Œu{™ku „¼o 
Œk…{k™™k yku®[Œk ðÄkhkÚke (Thermal shock) Úke {hý …k{u Auu. ŒuÚke 
‚uð™{kxu™k #zk™u ‚uð™Þtºk{kt {wfŒk …nu÷k Œu{™u …nu÷k Y{Œk…{k™u 
÷kððk{kt ykðu Au. su™u r«nexª„ (Preheating) fnu Au. su {kxu #zk™u 
‚t„únY{{ktÚke ƒnkh Úkku#„Y{ yÚkðk stŒw{wfŒ fhu÷ nu[he{kt ykþhu 
3-4 f÷kf hk¾ðk{kt ykðu Au. sYh sýkÞ Œku W…h …t¾ku [k÷w hk¾ðk{kt 
ykðu Au.
	 ‚uxh{kt #zk {qfðk™k h4 f÷kf y„kW ‚uð™Þtºk™u ‚t…qýo 
stŒw{wfŒ fhe ‚uxh [k÷w fhe Œk…{k™, ¼us, nðk™e yðhsðh y™u x™eO„ 
Œu™k r™ÞŒ Äkuhýku y™w‚kh ƒhkuƒh [k÷u Au fu ™ne Œu™e [fk‚ýe fhe [k÷w 
hk¾ðk{kt ykðu Au.
	 #zk, Y{ Œk…{k™u ykÔÞk ƒkË Œu™u ŒwhtŒ ‚uxh{kt {wfðk{kt ykðu 
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Au. ‚uxh{kt {wfu÷k #zk™wt ƒhkuƒh x™eO„ ÚkkÞ Au Œu Vhe [fk‚e ÷uðwt ŒÚkk Ëh 
f÷kfu ‚uð™Þtºk™k Œk…{k™, ¼us, x™eO„ y™u nðk™e yðhsðh ð„uhu™e 
™kutÄ hk¾ðe suÚke ykðk …rhƒ¤ku{kt ÚkŒk ykfM{ef VuhVkh™e Œkífkr÷f 
™kutÄ ÷E Wfu÷ ÷kðe þfkÞ.
	 #zk™u «fkþ™k Mºkkuºk™e ‚k{u hk¾e Œu™k yktŒrhf ¼k„ku™wt  
…rhûkký fhðk™e heŒ™u fuLz÷ª„ (Candling) fnu Au. ‚uð™ fk¤™k Aêk 
rËð‚u #zk™u ‚uxh{ktÚke fkZe Œu™wt fuLz÷ª„ fhðk{kt ykðu Au. fuLz÷ª„Úke 
‚uð™{kt {wfu÷k #zk™u ™e[u {wsƒ ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au.
	 (1) SrðŒ „¼oðk¤k 
	 (h)  {]Œ „¼oðk¤k y™u 
	 (3)  yV÷eŒ #zk
	  su{ktÚke {]Œ„¼oðk¤k y™u yV÷eŒ #zk™ku r™fk÷ fhðk{kt 
ykðu Au. {kºk V÷eŒ …ý SðeŒ „¼oðk¤k #zk s Vhe ‚uxh{kt ‚uð™ {kxu 
{wfðk{kt ykðu Au.
	 yZkh{kt rËð‚u #zk™u ‚uxh{ktÚke nu[h{kt ¾‚uzðk{kt ykðu Au. 
nu[h{kt {wfŒk …nu÷k …ý #zk™wt Vhe fuLz÷ª„ hk¾ðk{kt ykðu Au y™u 
Œu{ktÚke ™k™e ô{h™kt {]Œ„¼o (Dead in Germ) ŒÚkk {kuxe ô{h™kt  
{]Œ„¼o (Dead in Shell) ðk¤k #zk™u swËk fhe r™fk÷ fhðk{kt ykðu Au 
y™u {kºk SðeŒ „¼oðk¤k #zk™u s nu[h{kt {wfðk{kt ykðu Au.
	 nu[h™u …ý #zk {wfðk™k h4 f÷kf y„kW ‚t…qýo stŒw{wfŒ fhe, 
[k÷w fhe Œk…{k™, ¼us ŒÚkk nðk™e yðh sðh [fk‚e [k÷w  fhðk{kt 
ykðu Au. suÚke #zk Œu{kt {qfŒk #zk™u ÞkuøÞ ðkŒkðhý {¤e þfu. ‚uð™ 
Ëhr{Þk™ nu[h{kt stŒw{wfŒŒk s¤ðkE hnu Œu {kxu nu[h{kt ƒeò rËð‚Úke 
ÄkŒw™e xÙu {kt Vku{ko÷e™ {wfe hk¾ð{kt ykðu Au. su™wt Äe{wt ƒk»…e¼ð™ ÚkE 
nu[h™u  stŒw{wfŒ hk¾u Au. ŒÚkk ‚uð™™e r¢Þk …ý stŒw{wfŒ ðkŒkðhý{kt 
ÚkkÞ Au.
	 ‚k{kLÞ heŒu ½ýk #zk{kt ƒå[k jkhk fku[÷wt Œkuzðk™e (Pipping) 
™e r¢Þk 18 fu 19 {kt rËð‚u þY ÚkE òÞ Au. sÞkhu h1 {kt rËð‚u #zk™k 
fku[÷k Œkuze ƒå[k ƒnkh ykðu Au su™u yk…ýu nu[ª„ yÚkðk ‚uðkðk™e 



77

r¢Þk fneyu Aeyu. {h½e™k #zk™ku ‚uð™fk¤ h1 rËð‚ nkuðkÚke h1{k 
rËð‚u ƒå[wt fku[÷wt Œkuze ƒnkh ykðu Au. nu[h{kt {wfu÷k ƒÄks #zk ‚uðkŒk 
™Úke.  ŒuÚke nu[ª„™k …rhýk{ku™u ™e[u {wsƒ ð„eof]Œ fhe þfkÞ.
‚uð™™k …rhýk{™wt ð„eofhý : 

(1) ‚uðkÞu÷ ƒå[k : 	 (y)	 ŒtËwhMŒ ƒå[k
			   (ƒ)	 hkur„c y™u rðf]rŒðk¤k ƒå[k 
			   (f)	 {]Œƒå[k	
(h) ‚uðkÞk rð™k™k #zk :	 (y) {]Œ „¼oðk¤k yk¾k #zk.
(ƒ)  yÄwhk ‚uð™ðk¤ #zk:	(1) {]Œ ƒå[kðk¤k #zk.
	                        	 (h) SðeŒ ƒå[kðk¤k #zk.
	 W…hkufŒ ð„eofhý{ktÚke {kºk ŒtËwhMŒ ƒå[ks W…Þku„{kt ÷uðk{kt 
ykðu Au. sÞkhu yLÞ™ku r™fk÷ fhðk{kt ykðu Au.
ŒtËwhMŒ ƒå[k™e yku¤¾ :

�� ƒå[k […¤, ‚wfk, [kuÏ¾k, MðMÚk y™u ykþhu 40-4h „úk{ ðs™ 
ÄhkðŒk nkuðk òuEyu.

�� ykt¾ku „ku¤, ¾wÕ÷e y™u ŒusËkh nkuðe òuEyu.
�� Ëwtxe ‚wfe y™u ƒtÄ nkuðe òuEyu.
�� ƒå[k{kt fkuE…ý «fkh™e rðf]rŒ nkuðe òuEyu ™ne.
�� ƒå[k{kt ïk‚™e fkuE Œf÷eV fu ™Mfkuhk{kt «ðkne nkuðwt òuEyu ™ne.
�� …„™e [k{ze ‚wfe y™u Ze÷e nkuðe òuEyu.

hkurøk»X y™u rðf]rŒðk¤k ƒå[k™e yku¤¾ :

�� ¾wÕ÷e Ëwtxe y™u ƒnkh Þkuf ‚uf ðk¤k
�� ðktfk …„ðk¤k
�� ðktfe ykt„¤eyku 
�� ðktfe zkufðk¤k 
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�� ô[w òuE hnu÷k 
�� ytÄ yÚkðk yuf ykt¾ðk¤ 
�� yuf …kt¾ðk¤k 

	 nu[h{ktÚke ƒå[k r™féÞk ƒkË Œu™k …h ™e[u {wsƒ™e r¢Þkyku 
nu[he{kts fhðk{kt ykðu Au.
òrŒ …rhûký (Sexing) :

	 #zk Wí…kË™ {kxu {kºk {kËk™e sYheÞkŒ nkuÞ {h½kt…k÷f™u {kºk 
{kËk ƒå[ks {¤e hnu Œu nuŒwÚke yuf rËð‚™k ƒå[k™wt òrŒ …rhûký fhe 
{kºk {kËk ƒå[ks {h½kt …k÷f™u yk…ðk{kt ykðu Au, sÞkhu ™h ƒå[k™ku 
yLÞ nuŒw {kxu W…Þku„{k ÷uðk{kt yÚkðk r™fk÷ fhðk{kt ykðu Au. yk{ 
nu[he{kt #zk Wí…kË™ yÚkuo …uËk fhðk{kt ykðŒk ƒå[k™wt òrŒ …rhûký 
y„íÞ™wt Au. òrŒ …rhûký fhe ™h y™u {kËk{kt ð„eof]Œ ÚkÞu÷k ƒå[k™u 
òrŒ …rhûkýðk¤k ƒå[k (Sexed chicks) fnu Au. 
	 ƒúkuE÷h …ûkeyku 6-7 yXðkrzÞu {kt‚ {kxu ðu[e Ëuðk™k nkuðkÚke 
Œu{kt ™h y™u {kËk ƒå[k y÷„ fhðk™e sYheÞkŒ hnuŒe ™Úke. ykÚke yuf 
rËð‚™k ƒå[k™wt òrŒ …rhûký fhðk{kt ykðŒwt ™Úke y™u {h½kt…k÷f™u ™h 
y™u {kËk ƒúkuE÷h ƒå[k ¼u„k s yk…ðk{kt ykðu Au ykðk ƒå[k™u MxÙuEx 
h™ [ef‚ (Straight run chicks) fnu Au.
h‚efhý (Vaccination) :

        ‚uð™ ƒkË yuf rËð‚™k ƒå[k™u {huf‚ hku„™e hku„ «rŒfkhf h‚e 
nu[he{kt s {wfe yk…ðk{kt ykðu Au.

****************
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	 20,000 ÷uÞh …ûkeyku™wt yÚkofhý fhðk {kxu ™e[u sýkðu÷ 
ƒkƒŒku æÞk™{kt hk¾e „ýŒhe fhðk{kt ykðu Au.

�� søÞk™e sYheÞkŒ 0.75 [ku.Vwx/…ûke (ƒúwzh, „úkuðh ŒÚkk ÷uÞh) 

�� …kuÕxÙe þuz™ku ƒktÄfk{ ¾[o Yk. 150/- [ku.Vwx, ƒúwzh {kxu, Yk. 200/- 
[ku.Vwx, „úkuðh {kxu y™u Yk. 300/- [ku.Vwx ÷uÞh {kxu. 

�� Vk{o ‚khe heŒu [÷kððk {kxu yuf ƒúwzh þuz, yuf økúkuðh þuz y™u [kh 
÷uÞh þuz ƒktÄðk …zu.

�� …kuÕxÙe Vk{o{kt ð…hkŒk ‚kÄ™ku™ku ¾[o ƒúwzh {kxu Yk. 50/- «rŒ …ûke, 
„úkuðh {kxu Yk. 75/- «rík …ûke y™u ÷uÞh {kxu Yk. 100/- «rík …ûke. 

�� yuf rËð‚™e çkå[ktLke ®f{Œ Yk. 39/-

�� Ëh 16 yXðkrzÞk™k ytŒhk¤u 5500 …ûke ¾heËðk …zu.

�� 10% {]íÞwËh „ýŒhe{kt ÷uŒk 110 …ûkeÚke þYykŒ fhŒk VõŒ 100 
…ûke ÷uÞh nkW‚{kt ŒƒËe÷ ÚkkÞ. 

�� $zk {wfðk™k ‚{Þ ËhBÞk™ ðÄw{kt ðÄw 10% {]íÞwËh „ýŒhe{kt ÷uðku.

�� ƒúwzh y™u „úkuðh ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™ (18 yXðkzeÞk ‚wÄe) yuf …
ûke {kxu 6.0 rf.„úk. Vez™e sYheÞkŒ hnu y™u íÞkh ƒkË  ÷uÞh 
Mk{Þøkk¤k ËhBÞkLk yuf …ûke {kxu 40 rf.„úk. Vez™e sYheÞkŒ hnu 
(365 rËð‚ ‚wÄe) 

�� Mxkxh y™u „úkuðh Vez™e ®f{Œ ytËkSŒ Yk. 25/- rf.„úk. y™u ÷uÞh 
Vez™e ®f{Œ Yk.20/- rf.„úk. 

÷uÞh Vk{o™e yÚkoÔÞðMÚkk

zku. ykh. yu{. hks…whk yLku zku. ykh. su. {kuËe

ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË
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�� 2000 …ûkeyku {kxu 1 {swh™e sYheÞkŒ hnu Au. (1 {k™ð {swhe™ku 
¾[o Yk. 5000/- {k‚)

�� {h½e™k $zk yk…ðk™ku Mk{Þøkk¤ku (Ãk2 yXðkrzÞk MkwÄeLkku nkuÞ Au) 
{h½eËeX yk Mk{Þ ËhBÞk™ 320 $zk {¤u Au. 

�� 1 ð»ko ƒkË 1 {h½eLke ðu[ký ®f{Œ Yk. 60/-
�� {swhe, …kýe, rðs¤e, Ëðk ð„uhu™ku ¾[o (ƒúwzª„, „úkuðh ‚{Þ„k¤k 

ËhBÞk™) Yk. 20/- …ûke y™u Yk. 10/- …ûke ÷uÞh ‚{Þ„k¤k 
ËhBÞk™ ({swhe ¾[o r‚ðkÞ) 

�� $zk™ku sÚÚkkƒtÄ ðu[ký ¼kð Yk. 380/- 100 ™t„ (1 ð»ko™ku ‚huhkþ 
¼kð) 

�� 40 {h½k yÚkðk 100 çkå[kt îkhk ytËksu 1 x™ ¾kŒh™wt Wí…kË™ 
ÚkkÞ y™u Œu™ku ¼kð Yk. 1000/- x™. 

y™kðŒof ¾[o ( Non Recuiring Cost)

(y) {fk™ ƒkÄðk {kxu ¾[o 
1. ƒúwzh nkW‚ (5000 ƒúwzª„ {kxu) 3750 [ku.

Vwx Yk.150/- [ku.Vwx 
5,62,500

2. „úkuðh nkW‚ (5000 „úkuðª„ {kxu) 3750 
[ku.Vwx Yk. 200/- [ku.Vwx 

7,50,000

3. ÷uÞh nkW‚ (20,000 ÷uÞh {kxu) 15000 
[ku.Vwx Yk. 300/- [ku.Vwx 

45,00,000

fw÷ ¾[o (y) 58,12,500
(ƒ) ‚kÄ™ku (fuÍ, ƒúwz‚o, rVz‚o, ðkux‚o) 
1. ƒúwzh nkW‚ (5000 ƒúwzª„ {kxu) Yk. 50/- 

…ûke 
2,50,000/-

2. „úkuðh nkW‚ (5000 „úkuðª„ {kxu) Yk. 
75/- …ûke 

3,75,000/-

3. ÷uÞh nkW‚ (20,000 ÷uÞh {kxu) Yk. 
100/- …ûke 

20,00,000/-

fw÷ ¾[o (ƒ) 26,25,000/-
fw÷ yLkkðíkof ¾[o (y) y™u (ƒ) 84,37,500/-
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ykðŒof ¾[o (Recuiring Cost)

1. 22000 yuf rËð‚™k çkå[k™e ®f{Œ 
Yk. 39/- çkå[k

8,58,000/-

2. Vezª„ ¾[o 22000 çkå[k {kxu (ƒúwzª„ 
ŒÚkk „úkuðª„ ‚{Þ„k¤k ‚wÄe) 6 rf.„úk{/
çkå[k y™u ¼kð Yk. 25/- rf.„úk.

33,00,000/-

3. {swhe, …kýe, rðs¤e, Ëðk ð„uhu™ku ¾[o 
(ƒúwzª„ ŒÚkk „úkuðª„ ‚{Þ„k¤k ‚wÄe) 
22000 çkå[k {kxu ¼kð Yk. 20/- 
çkå[k.

4,40,000/-

4. …kýe, rðs¤e, Ëðk ð„uhu™ku ¾[o (÷uÞh 
‚{Þ„k¤k ËhBÞk™) 20000 …ûkeyku 
{kxu ¼kð Yk. 10/- …ûke. 

2,00,000/-

5. Vezª„ ¾[o 20000 …ûke {kxu (÷uÞh 
‚{Þ„k¤k ËhBÞk™) 40 rf.„úk{/…ûke 
y™u ¼kð Yk. Yk. 20/- rf.„úk.

1,60,00,000/-

6. {swhe ¾[o 8 {swh ¼kð Yk. 150/- 
rËð‚ (360 rËð‚ {kxu) 

4,32,000/-

fw÷ ykðíkof ¾[o 2,12,30,000/-

yLÞ ¾[o

1. {fk™™ku ½‚khk ¾[o @ 10% 5,81,250/-
2. ‚kÄ™™ku ½‚khk ¾[o @ 15% 2,62,500/-
3. {wze hkufký …h™wt ÔÞks @ 12% 10,12,500/-
4. rð{k™ku ¾[o ({wze hkufký …h) @ 0.35% 29,532/-

™ux ™Vku 18,85,782/- 

hkufký ¾[o

1. çkå[k ¾[o 8,58,000/-
2. Vezª„ ¾[o 1,93,00,000/-
3. {swhe, …kýe, rðs¤e, Ëðk ð„uhu™ku ¾[o 

(ƒúwzª„ ŒÚkk „úkuðª„ ‚{Þ„k¤k ‚wÄe)
4,40,000/-
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4. {swhe, …kýe, rðs¤e, Ëðk ð„uhu™ku ¾[o 
(÷uÞh ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™)

6,32,000/-

5. ½‚khk 18,85,782/-
fw÷ ¾[o 2,96,67,500/-

ykðf

1. $zk™k ðu[ký îkhk 64,00,000 $zk™wt 
Wí…kË™ 20,000 ÷uÞh îkhk (320 
$zk/÷uÞh) y™u ¼kð Yk. 380/- 100 
$zk 

2,43,20,000/-

2. {h½kLkk ¾kŒh™k ðu[ký îkhk (Wí…kË™ 
700 x™ y™u ¼kð Yk. 1000 x™ 

7,00,000/-

3. ¾k÷e Ëký™e Ã÷kMxef ƒu„ 18640 y™u 
¼kð Yk. 4/- ™t„ 

93,200/-

4. …ûke™k ðu[ký îkhk (18000 …ûke y™u 
¼kð Yk. 60/-…ûke) 

10,80,000/-

fw÷ ykðf 2,61,93,200/-

fw÷ ™Vku (Gross Profit) 

ykðf 2,61,93,200/-
hefhª„ ¾[o 2,12,30,000/-
fw÷ ™Vku 49,63,200/-

™ux ™Vku 

fw÷ ™Vku 49,63,200/-
yLÞ ¾[o 18,85,782/-
™ux ™Vku 30,77,418/-
™ux ™Vku/÷uÞh / ð»ko 154/-
™ux ™Vku/÷uÞh / {k‚ 12.82

****************
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	 1000 ƒúkuE÷h …ûkeyku «rŒ {k‚ ™wt yÚkofhý fhðk {kxu ™e[u 
sýkðu÷ ½khýkyku æÞk™{kt hk¾e „ýŒhe fhðk{kt ykðu÷ Au.

�� yuf ƒúkuE÷h …ûke ËeX ¼kutÞŒ¤eÞk™e søÞk™e sYheÞkŒ 1.25 [ku. 
Vqx hnuþu

�� þuz™ku ƒktÄfk{ ¾[o Y. 150/- «rŒ [ku. Vqx.

�� yuf rËð‚™e ô{h™kt ƒúkuE÷h ƒå[kt™e ®f{Œ Y. 25/- «rŒ ™t„.

�� ƒå[kt{kt WAuh ËhBÞk™ {]íÞw Ëh 5% y™w{k™u÷ Au.

�� SðtŒ {h½ktyku™wt ðu[ký Œu{™k ðs™™k ykÄkhu fhðk{kt ykðþu. 
su™ku Ëh Y. 75/- «rŒ rf÷ku ðs™ hnuþu.

�� ðu[ký ‚{Þu ‚huhkþ yuf ƒúkuE÷h …ûke™wt ðs™ 2.2 rf.„úk. Úkþu .

�� ¾kuhkf Y…ktŒhý ûk{Œk (FCR) 1.7 Úkþu yux÷u fu 1 rf÷ku þkherhf 
ðs™ ðÄkhðk 1.7 rf÷ku ¾kuhkf ð…hkþu.

�� ƒúkuE÷h yknkh™e ‚huhkþ ®f{Œ Y. 30/- «rŒ rf.„úk.

�� yuf ƒúkuE÷h …ûkeËeX ‚kÄ™ku™ku ¾[o Y. 50/-

�� ƒúkuE÷h WAuh ËhBÞk™ …kýe, ðes¤e, Ëðk, ÷exh, {swhe rð„uhu ¾[o 
(ykuðhnuz ¾[o) ¾kuhkfe ¾[o™k 10% {wsƒ. 

�� yuf …ûke yuf rf÷ku ¾kŒh yk…þu. su Y.1000/- «rŒ x™™k ¼kðu 
ðu[ký fhðk{kt ykðþu.

�� 1 x™ ¾kuhkf™k ð…hkþÚke yknkh™e 20 ¾k÷e Ã÷kÂMxf ƒu„ {¤þu. 
su™e ðu[ký ®f{Œ Y. 5/- «rŒ ¾k÷e Ã÷kÂMxf ƒu„ «{kýu hnuþu.

çkúkuE÷h Vk{oLke yÚko ÔÞðMÚkk

zkì. ykh. yu{. hksÃkwhk yLku zkì. ykh. su. {kuËe

ykýtË f]r»k Þwr™ðr‚xeo, ykýtË 
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y™kðŒof ¾[o (Non Recurring Cost)

(y) {fk™ ƒkÄðk {kxu ¾[o
1. 1000 ƒúkuE÷h …ûkeyku «rŒ {k‚ WAuhðk ™k 

nkuðkÚke 2000 ƒúkuR÷h …ûkeyku {kxu ™wt ƒktÄfk{ 
fhðwt …zþu. 
ƒúkuR÷h þuz (2000 ƒúkuE÷h …ûkeyku @ 1.25 
[ku. Vwx/…ûke)
2500 [ku.Vwx X Yk. 150/- 

3,75,000/-

2. Mxkuh Y{ (100 [ku.Vqx X Yk. 300/-) 30,000/-
3. {swh Y{ (100 [ku.Vqx X Yk. 300/-) 30,000/-

fw÷ ¾[o (y) 4,35,000/-

(ƒ) ‚kÄ™ku (ƒúwz‚o, rVz‚o, ðkux‚o ð„uhu) 
1. ƒúkuR÷h ËeX Yk. 50 {wsƒ ‚kÄ™ku (ƒúwzh ŒÚkk 

¾kuhkf, …kýe™kt ‚kÄ™ku)  (2000 ƒúkuR÷h X 
Yk. 50/-)

1,00,000/-

fw÷ ¾[o (ƒ) 1,00,000/-
fw÷ yLkkðíkof ¾[o (y) y™u (ƒ) 5,35,000/-

ykðŒof ¾[o (Recurring Cost)

1. 12360 yuf rËð‚™k çkå[k™e ®f{Œ  
Yk. 25/- çkå[k. 
1000 ƒúkuR÷h X 12 {k‚ 
5 % {hý «{ký æÞk™{kt ÷uŒkt 5 % ðÄw ƒå[kt 
¾heËðk …zþu. 
(2%  nu[he îkhk £e ({VŒ) yk…ðk{kt ykðu Au.  
suÚke VõŒ 3% «{kýu „ýðk,
12000 ™k 3% = 360 ƒå[k yk{ fw÷ ƒå[k 
¾heËe Yk. 12,360/- 

3,09,000/-
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2. ƒúkuR÷h ƒå[kt™ku ¾kuhkf ¾[o
yuf ƒúkuR÷h …ûke 2.2 rf÷ku ðs™™wt ÚkkÞ íÞkt 
‚wÄe 3.74 rf÷ku ¾kuhkf™e sYheÞkŒ …zþu 
{]íÞwËh 5% nkuðkÚke ðÄkhk™k 5% …ûke{ktÚke 
VõŒ yzÄk s …ûkeyku™ku ¾kuhkf „ýðku. Œu  
…ife™k yzÄe ‚tÏÞk™k ƒå[k™ku …qhku ¾kuhkf 
3.4 rf÷ku «{kýu „ýŒhe ÷uðk{kt ykðu Au. 
fw÷ ¾[o = 12,300 ƒå[kt X 3.74 rf÷ku X  
Yk. 30/-  

13,46,400/-

3. ¾kuhkf ¾[o™k 10 xfk {wsƒ (…kýe, ðes¤e, 
Ëðk, r÷xh {swhe rð„uhu) 

1,33,824/-

fw÷ ykðíkof ¾[o 17,89,224/-

yLÞ ¾[o

1. {fk™™ku ½‚khk ¾[o @ 10% 43,500/-
2. ‚kÄ™™ku ½‚khk ¾[o @ 15% 15,000/-
3. MÚkkðh {wze hkufký …h™wt ÔÞks @ 12% 64,200/-

fw÷ yLÞ ¾[o 1,22,700/-

ykðf

1. ƒúkuR÷h ðu[ký
ðu[ký ®f{Œ : 1 rf÷ku™k Yk. 75 {wsƒ
‚huhkþ 2.2 rf÷ku ƒúkuR÷h™k Yk. 165/-
fw÷ ykðf = 12,000 ƒúkuR÷h X Yk. 
165/- = Yk. 16,80,000/-

19,80,000/-

2. …kuÕxÙe ¾kŒh™k ðu[ký îkhk (Wí…kË™ 
12 x™ y™u ¼kð Yk. 1000/-x™ 

12,000/-

3. ¾k÷e Ëký™e Ã÷kMxef ƒu„ 885 y™u 
¼kð Yk. 5/- ™t„ 

4,425/-

fw÷ ykðf 19,96,425/-
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fw÷ ™Vku (Gross Profit) 

ykðf 19,96,425/-
hefhª„ ¾[o 17,89,224/-

fw÷ ™Vku 2,07,201/-

™ux ™Vku 

fw÷ ™Vku 2,07,201/-
yLÞ ¾[o 1,22,700/-
™ux ™Vku 84,501/-
™ux ™Vku/ƒúkuE÷h …ûke 7.04/-

****************
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	 ¼khŒ yuf ¾uŒe «Äk™ Ëuþ Au. suÚke …qhf ðu…kh Œhefu …þw …k÷™ 
™u «kÄkLÞ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. #zk y™u {h½kt {kt‚  Wí…kË™{k ¼khŒ 
rðï y™w¢{u ºkeò y™u …kt[{k MÚkk™ …h Au.

	 {h½kt…k÷™ (…kuÕxÙe Vk‹{„) ™ku ƒnw Íz…e y™u ½ýku ‚khk yuðk 
«{ký{kt rðfk‚ ÚkÞku Au. ßÞkt …kýe, ðes¤e y™u …kfk hMŒk ™e ‚wrðÄk 
{¤u íÞkt ™k™k {h½k Vk{o™ku rðfk‚ ÚkÞku Au.

	 {h½kt…k÷fku …kuÕxÙe Vk‹{„™ku ðu…kh fhðk yk„¤ ykðu Au …ý 
yk ðu…kh{k …ûkeyku™k ykhkuøÞ y™u ƒòh ÔÞðMÚkk Œu{s yLÞ òu¾{ 
ðÄkhu nkuðkÚke ELxeøkúuþLk{kt òuzkÞ Au. Äýe ð¾Œ …kuÕxÙe Vk‹{„ {kt ÉŒw, 
Œnuðkhku y™u hku„ku™u ÷eÄu ÷k„Œ fhŒk …ý ykuAk ¼kð {kt ðu[ký fhðkLke 
Vhs Ãkzu Au suÚke {h½ktÃkk÷fkuLku ykŠÚkf ™wf‚k™ ðuXðwt …zŒwt nkuÞ Au.

	 nk÷ …kuÕxÙe Vk‹{„ {kt ÷„¼„ Ë‚uf ð»ko Úke ½ýe «kRðux  
ft…™e yku fkuLxÙkõx Vk‹{„ (Integration) ™e Mfe{ ÷E y™u Vk‹{„ fhe hne 
Au. «kRðux ft…™eyku ™k fkuLxÙkõx Vk‹{„ {kt ykÔÞk …Ae „úkBÞ rðMŒkhku{k  
…kuÕxÙe Vk‹{„ ™ku ‚khku yuðku rðfk‚ ÚkÞku Au. yk Mfe{{k {h½kt…k÷f r{ºkku™u 
÷„¼„ ™wf‚k™e ÚkŒe s ™Úke y™u ð»ko ËhBÞk™ ‚khk yuðk «{ký{kt y™u 
‚ŒŒ ™Vk™wt Äkuhý s¤ðkE hnu Au. nk÷{kt yk fkuLxÙkõx Vk‹{„ «Úkk {kt‚ 
{kxu™k …ûkeyku{kt ½ýe «[r÷Œ Au. {kt‚ {kxu™k {h½kyku™ku WAuh fhŒkt 
÷„¼„ 70 % {h½kt Vk{o yk …æÄrŒÚke ÚkŒkt {kh½kt…k÷™ ‚kÚku òuzkÞu÷ 
Au.

	 fkuLxÙkõx Vk‹{„ {ktxu {h½kt…k÷f r{ºkku yu yu{™k y{wf  
«{ký…ºkku™e ™f÷ fkuLxÙkõx Vk‹{„ fhŒe ft…™e™u yk…ðk™e nkuÞ Au. 
òu {h½kt…k÷f™u fkuLxÙkõx Vk‹{„ fhŒe ft…™e™e þhŒku y™wfq¤ nkuÞ Œku 

{h½ktÃkk÷Lk{kt ELxeøkúuþLk

zkì. ‚ks™ …xu÷  

ze. S. yu{., r‚{h™ Vk{o‚ r÷r{xuz, ykýtË. 
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‚{sqŒe fhkh fhðk{kt ykðu Au. yk fhkh ƒu Úke ºký ð»ko ™k „k¤k {kxu 
‚k{kLÞ heŒu fhðk{kt ykðu Au. 

	 fkuLxÙkõx Vk‹{„™k {h½kt…k÷fku y™u fkuLxÙkõx Vk‹{„™u ÷„Œk 
‚k{kLÞ r™Þ{ku y™u þhŒku ™e[u {wsƒ nkuÞ Au.

{h½kt …k÷fku™u ÷k„w …zŒkt r™Þ{ku y™u þhŒku :

�� …kuŒk™wt …kuŒk™e s{e™{k ƒ™kðu÷wt Vk{o 

�� Vk{o ‚wÄe …k¬k hkuz hMŒk

�� ðes¤e f™uõþ™ 

�� Ëhuf ÉŒw{kt ƒå[k ™ku ‚khku WAuh fhe þfkÞ yuðe ft…™e ™k r™Þ{ku 
«{kýu ÔÞðMÚkk. 

�� …kýe ™e ÔÞðMÚkk. 

�� Vk{o ™e ûk{Œk «{kýu ¾uzqŒ ™e nkshe (3000 Vk{o {kxu 4 Úke 5 
f÷kf) 

�� ƒå[k {kxu …Úkkhe (Litter)™e ÔÞðMÚkk (ƒå[k Vk{o …h {wfŒk …un÷k 
zkt„h ™k Akuzk …kÚkhðk) 

�� fk{Ëkh /{sqh ™e ÔÞðMÚkk

fkuLxÙkõx Vk‹{„ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ft…™e™u ÷k„w …zŒkt r™Þ{ku y™u 
þhŒku

�� ‚khe „wýð¥kk ™k yuf rËð‚™k ƒå[kyku

�� ‚khe „wýð¥kk ðk¤ku {h½kt yknkh(Ëký /rVz) 

�� ‚w…hðkEÍh îkhk r™Þr{Œ Ëhhkus  {h½kt Vk{o™wt r™heûký 

�� …þw r[rfí‚f™e ‚uðkyku 

�� sYhŒ «{kýu ‚khe „wýð¥kk ™e Ëðkyku
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�� WåAuhu÷ …ûkeyku™wt ðu[ký y™u …rhðn™

	 yk W…hktŒ {h½kt…k÷f™e {kðsŒ y™u ft…™eyu yk…u÷ 
‚„ðzŒk «{kýu òu {h½kt Vk{o™wt Wí…kË™ ðÄw ‚kÁt nkuÞ íkku «kuMŒkrnŒ 
fhðkLkk yk©ÞÚke ftÃkLke W…nkh MðY…u ™Vk™k y{wf rnM‚k{kt  
{h½kt…k÷f™u …ý ¼k„eËkh ƒ™kððk{kt ykðu Au.

	 yk{, fhkh ËhBÞk™ ¾k™„e fkuLxÙkõx Vk‹{„ fhŒe ft…™e ½ýk 
ƒÄk {h½kt…k÷fku™u ykðhe ÷uŒe nkuÞ Au y™u {h½kt…k÷™ {kxu sYhe fk[ku 
{k÷ …qhku …kzu Au. yk …æÄrŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu òuzkŒk {h½kt…k÷fku{kt ™k™k 
{h½kt…k÷fku™ku ‚{kðuþ ðÄw ÚkkÞ Au. {h½kt …k÷fku™u fkuLxÙkõx Vk‹{„ 
fhŒe ft…™e îkhk yuf rËð‚™k ƒå[kykì …whk …kzðk{kt ykðu Au. yk 
ƒå[kykì™e ÞkuøÞ {kðsŒ™e sðkƒËkhe {h½kt…k÷f™e hnu Au. …ûkeykì™k 
WAuh Ëhr{Þk™ sYhe {h½kt½h, {sqhku, ðes¤e y™u …kýe, ÷exh y™u 
sYhe ‚kÄ™ku {h½kt…k÷f …qÁt …kzu Au. fkuLxÙkõx Vk‹{„ ft…™e sYh {wsƒ  
…ûkeyku™k ykhkuøÞ {kxu sYhe {kh½kt yknkh, h‚eyku y™u Ëðkyku …qhe 
…kzu Au. yk W…hktŒ {h½kt WAuh {kxu sYhe {k„oËþo™ y™u Œktrºkf ‚÷kn 
yk…ðk™e sðkƒËkhe fkuLxÙkõx Vk‹{„ ft…™e™e hnu Au. ßÞkhu ðu[ký™e 
W{hu …ûke ÞkuøÞ ðs™ ÄhkðŒwt ÚkkÞ íÞkhu ðu[ký y™u …rhðn™™e ‚„ðz 
fkuLxÙkõx Vk‹{„ ft…™e îkhk yk…ðk{kt ykðu Au.

	 yk heŒu ÚkŒkt {h½kt…k÷™{kt {h½kt…k÷fku™u ykzfŒhe heŒu ¢urzx 
{¤u Au y™u ƒòh ÔÞðMÚkk ƒkƒŒu Œuykuyu ®[Œk fhðk™e hnuŒe ™Úke. {h½kt 
…k÷fku™u fhkh™e þhŒku y™u r™Þ{ y™w‚kh WAuh yt„u [kso {h½kt™k 
ðu[ký ƒkË y{wf rËð‚ …Ae [qfððk{kt ÷k„w …zŒkt fh™e f…kŒ fhe 
[qfðýwt fhðk{kt ykðu Au.

	 …kuÕxÙe Vk{o™e fux÷k …ûkeyku™e WAuh fhðk™e ûk{Œk Au Œu™k ykÄkhu 
fkuLxÙkõx Vk‹{„ ËhBÞk™ {¤Œe hf{ ‚{Þ «{kýu ƒË÷kŒe hnuŒe nkuÞ 
Au. WËknhý Œhefu nk÷{kt ð»ko 2018-19 Ëhr{Þk™ òu ¾uzqŒ¼kEyku 
3000 …ûke™k Vk{o ƒ™kððk {kxu ÷„¼„ …kt[ Úke ‚kzk ‚kŒ  ÷k¾ Yr…
Þk ™ku s{e™ r‚ðkÞ ™ku ¾[o ÚkŒku nkuÞ Au (ÃkkuÕxÙe þuz çkktÄðkLkku yLku yLÞ 
yufs ð¾ík ÚkLkkh ¾[o) y™u yk Vk{o ™u ‚khe heŒu [÷kððk ð»ko ËhBÞk™ 
30,000 Úke 40,000 ` ™ku ¾[o ÚkŒku nkuÞ Au. yk {h½ktVk{o …h ð»ko 
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ËhBÞk™ òu ft…™e ƒúkuE÷h …ûkeyku™e 6 ƒu[ {qfu Œku ytËkSŒ ƒu ÷k¾  
Yr…Þk ‚wÄe ™e ykðf ÚkE þfu. fkuLxÙkõx Vk‹{„ ‚kÚku òuzkÞu÷k  
{h½kt…k÷fku ‚k{kLÞ heŒu yuf s ft…™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ hnuŒk nkuÞ Au. 
ðkhtðkh ft…™e ™k ƒË÷e y™u yuf ‚khe ft…™e {k ÷ktƒku ‚{Þ ‚wÄe xfe 
hnuðwt rnŒkðn Au. 

****************
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	 ¼khŒeÞ {h½kt Wãku„ „rŒþe÷ y™u ‚kiÚke Íz…Úke rðf‚Œk 
ûkuºkku{kt ykðu Au. AuÕ÷k ºký ËkÞfk{kt {h½kt…k÷™™k y÷„ y÷„ ûkuºkku{kt 
¾wƒ s rðfk‚ ÚkÞu÷ Au suLkk ÷eÄu {h½kt…k÷™{kt ™kutÄ…kºk rðfk‚ òuðk 
{éÞku Au. r‚¥kuh™k ËkÞfk{kt #zk Wí…kË™{kt ¾wƒ s ðÄkhku òuðk {¤u÷. 
ðÄw{kt ™uðw™k ËkÞfk{kt {h½kt…k÷™™k rðrðÄ ûkuºkku òuðk fu, MðÞt ‚t[k÷™ 
(ykuxku{uþ™), Vez Wí…kË™, nu[he{kt MðÞt ‚t[k÷™ y™u ELxe„úuþ™ 
(‚tf÷™) Vk{eO„ ð„uhu{kt rðfk‚ òuðk {¤u÷ Au. 

	 MðÞt ‚t[k÷™/Þktºkefhý (ykuxku{uþ™) yu ¼khŒeÞ {h½kt 
Wãku„™k rðfk‚™wt {sƒwŒ …k‚w Au. yksfk÷ fwþ¤ {swhku {¤ðk yu {kuxk 
Vk{o ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ‚kiÚke {kuxe ‚{MÞk Au. ðÄw{kt Œnuðkhku, hòyku™k 
rËð‚ku{kt rðïk‚…kºk {ký‚ku {¤ðk {w~fu÷ …zu Au. ykðk ‚{Þ{kt òu 
{h½kt Vk{o{kt MðÞt ‚t[k÷™™k ‚kÄ™ku ÷„kðu÷ nkuÞ Œku fk{ fhðwt ‚h¤ hnu 
Au. {h½kt ½h{kt ¾kuhkf, …kýe, #zk ¼u„k fhðk {kxu, ÷kExª„, h‚efhý, 
…Þkoðhý r™Þtºký, …ûke™k ðs™ fhðk {kxu, Ëðkykì yk…ðk ð„uhu ûkuºkku{kt 
ykuxku{uþ™ (MðÞt ‚[k÷™) {h½kt …k÷fkuyu y…™kðu÷ Au. 

	 Þktºkefhý/MðÞt ‚t[k÷™ (ykuxku{uþ™) yu {h½kt Vk{o™e ûk{íkk 
…h ykÄkh hk¾u Au. yuf ÷k¾ (1,00,000) yÚkðk ðÄw …ûkeyku™k {kuxk 
Vk{o …h ykuxku{uþ™ [ku¬T‚ heŒu y…™kðe þfkÞ Au. sÞkhu ™k™k Vk{o …h 
(10,000 Úke 20,000 …ûke) ykuxku{uþ™ fhðk {kxu þYykŒ{kt ¾wƒ 
s {wze hkufký ÚkkÞ Au. …htŒw Œu ÷ktƒu „k¤u ð¤Œh yk…u Au. ykuxku{uþ™ 
‚kÄ™ku ‚kÚku fk{ fhðk {kxu ¾wƒ s fkiþÕÞ y™u ‚{s™e sYh hnu Au. 
yksu òu Vk{o …h ykuxku{uþ™ ‚kÄ™ku ÷„kðu÷ nkuÞ Œku yuf {ký‚ (÷uƒh) 
Økhk 20,000 …ûkeyku ({h½ktyku) ™e ò¤ðýe ¾wƒ s ‚khe heŒu fhe 
þfu Au. yk{, ykuxku{uþ™ ‚kÄ™ku ‚{Þ y™u ©{ Œku ‚k[ðu s Au W…hktŒ  
Wí…kËfŒk{kt ðÄkhku fhe þfkÞ Au y™u Wí…kË™ ®f{Œ ½xkze þfkÞ Au. 

{h½kt…k÷™ MðÞt‚t[k÷™ ÔÞðMÚkk

zkì. yu{. yu{. rºkðuËe yLku zkì. ykh. yu{. hks…whk  

ykýtË f]r»k Þwr™ðŠ‚xe, ykýtË 
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	 {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ{kt ™e[u {wsƒ™k ûkuºkku{kt ykuxku{uþ™ ¾wƒ s 
sYhe Au. 

{h½kt yknkh™k ‚kÄ™ku{kt MðÞt ‚t[k÷™ (ykuxku{uxef rVzªøk) : 

	 {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ{kt …ûkeyku™u yknkh yk…ðk …kA¤ ‚kiÚke 
ðÄw ‚{Þ ¾[koÞ Au. ðÄw{kt {h½kt Wí…kË™ ¾[o{kt 70% ¾[o {h½kt 
yknkh …kA¤ ÚkkÞ Au. suÚke [kuf‚kE…wðof yknkh yk…ðwt sYhe ƒ™u 
Au. ðÄw{kt ÷uƒh Økhk yknkh™ku ƒ„kz ÚkŒku yxfkððku sYhe ƒ™u Au.  
…ûkeyku™u …whŒku ¾kuhkf yk…ðku sYhe Au. òu ðÄw ¾kuhkf yk…ðk{kt ykðu 
Œku …ý ¾kuhkf™ku ƒ„kz ÚkkÞ Au. ðÄw{kt ßÞkhu {ký‚ku (÷uƒh) Økhk ¾kuhkf 
™kt¾ðk{kt ykðu Au íÞkhu ¾kuhkf™k ‚kÄ™ku™e ƒnkh Zku¤kE™u ƒ„kz ÚkkÞ 
Au. suÚke yknkh yk…ðk™k ‚kÄ™ku{kt ykuxku{uþ™ y…™kððwt sYhe ƒ™u 
Au. ze…÷exh (s{e™ …h) WAuh fhðk{kt ykðŒk …ûkeyku {kxu ƒu «fkh™k 
ykuxku{uxef Vezh W…÷çÄ Au. (1) xÙV y™u [uE™ Vezh ‚eMx{ (2)  
…u™ Vezª„ ‚eMx{. sÞkhu …ktshk{kt WAuhðk{kt ykðŒk …ûkeyku {kxu xÙku÷e 
Vezª„ ‚eMx{ W…÷çÄ Au. 

(1) xÙV y™u [uE™ Vezª„ ‚eMx{: 

	 yk «fkh™e ‚eMx{ 1947 {kt feMxku™ ™k{™k ði¿kkr™fu 
y{uhefk{kt þkuÄe nŒe. yk «fkh™k Vezª„ ‚eMx{{kt ÷ktƒk xÙV Vezh{kt 
[uR™ Vex fhu÷ nkuÞ Au. yk [uE™™u {kuxh Økhk Vuhððk{kt ykðu Au suÚke 
yknkh yuf søÞkyuÚke yk¾k Vezh{kt ‚h¾e heŒu Vu÷kE òÞ Au. 

xÙV y™u [uE™ Vezª„ ‚eMx{

(2) …u™ Vezª„ ‚eMx{: 

	 yk «fkh™e Vezª„ ‚eMx{{kt yuf fLðuÞh™u …kE…{kt „kuXðu÷ 
nkuÞ Au. sÞkhu fLðuÞh [k÷w ÚkkÞ Au íÞkhu Œu yknkh™u yk„¤ Äfu÷u Au 
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y™u …kE… ™e[u ÷k„ðu÷ Vezh{kt 
[ku¬T‚ {k…{kt X÷ðkÞ Au. yk heŒu 
ykuAk ‚{Þ{kt þuz{kt hnu÷ ƒÄk s 
yknkh™k ‚kÄ™ku yufe‚kÚku yknkhÚke 
¼hkÞ òÞ Au y™u ƒÄk s …ûkeyku™u 
yufe‚kÚku yknkh ¾kðk {¤u Au suÚke 
…ûkeyku ðå[u ¾kuhkf ¾kðk™e M…Äko 
yxfu Au y™u ¾kuhkf™ku ƒ„kz ÚkŒku 
…ý yxfkðe þfkÞ Au. 

(3) xÙku÷e Vezª„ ‚eMx{: 

	 …ktshk{kt WAuh fhðk{kt ykðŒk …ûkeyku {kxu yk «fkh™e Vezª„ 
‚eMx{ y…™kððk{kt ykðu Au. yk «fkh™k Vezª„ ‚eMx{{kt …ktshk W…h 
nku…h ÷„kððk{kt ykðu su þuz™k yuf ¾qýuÚke ƒesu ¾qýu ‚hfkðe þfkÞ 
Au. yk nku…h{kt ¾kuhkf ¼hðk{kt ykðu Au y™u nku…h{ktÚke yknkh Vezh{kt 
™kt¾ðk {kxu …kR…Úke òuzðk{k ykðu Au. sÞkhu nku…h™u þuz{kt yuf ¾wýuÚke 
ƒesu ¾wýu ‚hfkððk{kt ykðu Au íÞkhu nku…h{kt ¼hu÷ yknkh …kE… {khVŒu 
Vezh{kt X÷ðkÞ Au y™u Ëhuf …ûke™u ‚h¾k «{ký{kt ¾kuhkf {¤e hnu Au. 

ykuxku{uxef Vezª„ ‚eMx{™k VkÞËkyku : 

�� ƒÄk s …ûkeyku™u yuf s ‚{Þu yknkh {¤e hnu Au. 
�� yknkh™ku ÔÞÞ ÚkŒku yxfkðe þfkÞ Au. 
�� …ûkeyku{kt ðs™™e y‚{k™Œk (ðuheÞuþ™) yxfkðe þfkÞ Au. 
�� yknkh™wt #zk{kt yÚkðk {kt‚{kt Y…ktŒh Úkðk™e ûk{Œk ðÄu Au.
�� …ûkeyku™wt MðkMÚÞ s¤ðkE hnu Au.
�� …ûkeyku{kt {hý «{ký ½xu Au. 
�� ‚{Þ y™u {swhe ƒ[kðe þfkÞ Au. 

…u™ Vezª„ ‚eMx{
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xÙku÷e Vezª„ ‚eMx{

…kýe™k ‚kÄ™ku {kxu ykuxku{uþ™ :

	 {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ{kt …ûkeyku™u 24 f÷kf [kuÏ¾wt …kýe {¤e 
hnu Œu heŒu …kýe™k ‚kÄ™ku™e ‚„ðz fhðk™e nkuÞ Au. …ûkeyku{kt …kýe™e 
sYheÞkŒ ¾kuhkf fhŒkt 2 Úke 3 „ýe ðÄkhu nkuÞ Au y™u …ûkeyku ¾kuhkf 
ð„h yuf rËð‚ ¼qÏÞk hne þfu Au …htŒw òu W™k¤k™e „h{e{kt 3 Úke 
4 f÷kf ‚wÄe …ý …kýe ™ {¤u Œku …ý …ûkeyku{kt ¾qƒs {hý Úkðk™e 
þfÞŒk hnu Au suÚke {h½kt ½h{kt …ûkeyku™u 24 f÷kf …kýe {¤e hnu Œu {kxu 
ykuxku{uxef …kýe™k ‚kÄ™ku ÷„kððk ¾qƒ s rnŒkðn y™u ‚{sý¼Þwt Au. 
…kýe™k ‚kÄ™ku yu Vk{o™e ‚kEÍ, QAuh …æÄrŒ y™u …ûkeyku™e Ÿ{h …h 
ykÄkh hk¾u Au. ze…÷exh {h½kt ½h{kt ƒu÷ zÙªfh, f… zÙªfh yÚkðk r™…÷ 
zÙªfh ÷„kðe þfkÞ. ßÞkhu …ktshkyku{kt r™…÷ zÙªfh ÷„kððk{kt ykðu Au. 

(1) ƒu÷ zÙªfh:

	  yk «fkh™k ykuxku{uxef 
zÙªfh AŒ …hÚke Ëkuhe ðzu ÷xfkððk{kt 
ykðu Au y™u AŒ …h yÚkðk ô[u 
hk¾u÷ …kýe™e xktfe{ktÚke …kýe™wt 
f™uõþ™ yk…ðk{kt ykðu Au. yk ƒu÷  
zÙªfh{kt M«ª„ „kuXðu÷e nkuÞ Au. suÚke  
zÙªfh{kt …kýe ykuAwt ÚkŒkt ðkÕð ¾q÷u 
Au y™u …kýe ykðu Au. ßÞkhu zÙªfh 
¼hkE sŒkt ðkÕð ƒtÄ ÚkkÞ Au y™u  zÙªfh{kt [ku¬‚ …kýe™wt ÷uð÷ s¤ðkE 
hnu Au. 

ƒu÷ zÙªfh
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(2) r™…÷ ðkuxhª„ ‚eMx{:

	 ¼kutÞŒr¤Þu y™u …ktshk{kt 
WAuhðk{kt ykðŒk …ûkeyku {kxu 
r™…÷ ðkuxhª„ ‚eMx{ ÷„kðe 
þfkÞ Au. su{kt Ÿ[u hk¾u÷ …kýe™e 
xktfe{ktÚke …kýe ykðŒwt hnu Au y™u 
…ûkeyku™u 24 f÷kf …kýe {¤e hnu 
Au. …ûkeyku ßÞkhu Œuyku™e [kt[ îkhk 
yk r™…÷™u yzfu Au íÞkhu yu{ktÚke …kýe ykðu Au y™u …Ae ƒtÄ ÚkR òÞ 
Au. r™…÷ ðkuxhª„ ‚eMx{{kt …kýe ¾wÕ÷wt ™ nkuðkÚke …rûkyku™u MðåA  
…kýe {¤e hnu Au …ûkeyku{kt …kýe îkhk Vu÷kŒk hku„ku yxfkðe þfkÞ Au y™u  
…kýe™ku ƒ„kz yxfkðe þfkÞ Au.

	  yk{, …kýe {kxu MðÞt ‚t[kr÷Œ ‚kÄ™ku ÷„kððkÚke fk{ fhðk{kt 
¾qƒ s ‚h¤Œk hnu Au y™u ‚kÚku …ûkeyku™wt MðkMÚÞ …ý s¤ðkE hnu Au.

(3) #zk ¼u„k fhðk{kt ykuxku{uþ™:

	  #zk Wí…kË™ {kxu 
hk¾ðk{kt ykðŒe {h½eyku 
…ktshk{kt hk¾ðk{kt ykðu 
Au. su #zwt {wfŒk Œu „ƒze™u 
…ktshk™k yk„¤™k ¼k„u 
ykðu Au. su yuf …Ae yuf 
¼u„k fhðk™k ÚkkÞ Au. su 
¾qƒ s ‚{Þ {kt„e ÷u Au. 
ðÄw{kt #zk Œqxðk™e …ý 
þõâŒk hnuŒe nkuÞ Au. yk 
{kxu …ktshk™k yk„¤™k 
¼k„{kt ykðu÷ søÞk fu ßÞkt #zk ¼u„k ÚkkÞ Au íÞkt 4 Úke 6 #[™k fLðu™h 
ƒuÕx (…èku) ÷„kzðk{kt ykðu Au y™u yk fLðu™h ƒuÕx þuz™k yuf ¼k„u 
{kuxh ðzu Vuhððk{kt ykðu Au. suÚke fLðu™h ƒuÕx …h ykðu÷k #zk þuz™k 
yuf ¼k„{kt ¼u„k ÚkE òÞ Au.

r™…÷ ðkuxhª„ ‚eMx{

  ykuxku{irxf #zk ¼u„k fhðk™wt {þe™
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VkÞËkyku:

�� ‚{Þ y™u {swhe ƒ[kðu Au.

�� ðÄw ð¾Œ #zk ¼u„k fhe þfkÞ Au.

�� [kuÏ¾k #zk (n„kh [kuxâk ð„h™k) Wí…kË™ ÚkkÞ Au.

�� #zkt{kt ¼kt„Œqx ¾qƒ s ykuAe ÚkkÞ Au.

(4) {h½kt ½h™e ‚kV ‚VkE : 

	 {h½kt ½h™e ‚kV ‚VkE yu yuf hkuStËq Vk{o fkÞo Au. yk hku®sËk 
fk{ {kxu òu MðÞt ‚t[kr÷Œ fu yÄo MðÞt ‚t[kr÷Œ ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ 
fhðk{kt ykðu Œku {sqhku™e sYrhÞkŒ ½xkze þfkÞ y™u y‚hfkhf heŒu 
{h½kt ½h™e ‚kV ‚VkE™wt fk{fks ÚkE þfu Au.

	 yk W…hktŒ {h½kt Vk{o™k rðrðÄ ûkuºkku suðk fu ÷kRxª„ ‚eMx{, 
{h½kt Vk{o™k …zËk ô[k ™e[k fhðk {kxu, …Þkoðhý r™Þtºký, …ûkeyku™u 
ðs™ fhðk {kxu, Ëðk™k {k… {kxu ð„uhu ûkuºkku{kt MðÞt ‚t[k÷™ (ykuxku{uþ™) 
y…™kðe™u {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ™e Wí…kË™ ûk{Œk ðÄkhe þfkÞ Au.

****************
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	 „wshkŒ hkßÞ ŒÚkk ‚{„ú Ëuþ{kt {h½kt…k÷™™ku Wãku„ ¾qƒ 
s Íz…Úke rðfk‚ …k{Œku f]r»k ‚t÷ø™ …þw…k÷™™ku MðŒtºk ÔÞð‚kÞ Au,  
yk…ýku Ëuþ nk÷{kt #zk Wí…kË™{kt rðï{kt ºkesw y™u ƒúkuE÷h  
Wí…kË™{kt rðï{kt …kt[{wt MÚkk™ Ähkðu Au. f]r»k y™u …þw…k÷™ ûkuºku yk 
ÔÞð‚kÞu AuÕ÷k 10 Úke 15 ð»ko ËhBÞk™ ¾qƒ s Íz…Úke rðfk‚ …k{e 
ykuAk hkufkýu {n¥k{ ykŠÚkf {qÕÞ {u¤ðŒk ÔÞð‚kÞ Œhefu …kuŒk™wt yk„ðwt 
MÚkk™ {u¤ðu÷ Au. {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ™ku rðfk‚ Ëh 6 % «rŒ ð»ko 
÷uÞh …ûke Œu{s 12 % «rŒ ð»ko ƒúkuE÷h …ûke™k Wí…kË™ Úkfe ÚkkÞ Au. 
{h½k…k÷™™ku ÔÞð‚kÞ ¾qƒ s xqtfk „k¤k{kt ÚkŒku nkuðkÚke Œu{s ykŠÚkf  
W…kso™ …ý hkufz{kt nkuðkÚke Œu™ku rðfk‚ Ëh ¾qƒ s Íz…Úke ðÄe hnu÷ 
Au. yk ÔÞð‚kÞ{kt òuzkŒk {h½k …k÷fku nt{uþk ™ðe òýfkhe {u¤ððk 
{kxu Wí‚kne nkuÞ Au, Œu{s ™Vkfkhf ÔÞð‚kÞ hnu Œu {kxu «ÞJþe÷ hnuŒk 
nkuÞ Au . yk ÔÞð‚kÞ{kt {wÏÞ hkufký …ûke™e rf{Œ, …ku»kýûk{ yknkh, 
÷uƒh ({sqhe), h‚e Œu{s ðes¤e ¾[o …kA¤ ÚkŒw nkuÞ Au. su{kt ½xkzku 
{nË ytþu þõâ ™Úke. …htŒw yk ÔÞð‚kÞ™u ™Vkfkhf ƒ™kððk{kt y„íÞ™wt 
…rhƒ¤ Œu{kt ÚkŒkt hku„ku rð»ku òýfkhe y™u hku„ r™Þtºký Au. òu ƒúkuE÷h 
y™u ÷uÞh …ûkeyku{kt hkusƒhkus ÚkŒkt ‚k{kLÞ hku„ku rð»ku òýfkhe {u¤ðe 
Œu{™u fkƒq{kt hk¾e þfkÞ fu ykðŒk yxfkðe þfkÞ yÚkðk ‚[kux ‚khðkh 
îkhk {]íÞw «{ký ½xkze þfkÞ Œku yk ÔÞð‚kÞ {nË ytþu ™Vkfkhf 
hnu Au. yneÞk Ëhuf {níð™k ÚkŒk hku„ku™e ‚k{kLÞ òýfkhe y™u Œu™u 
yxfkððk™e {kneŒe {h½kÃkk÷fkuLku yk…ðk™ku «Þk‚ fhu÷ku Au.  

ƒúkuR÷h y™u ÷uÞh …ûkeyku{kt «ðŒo{k™ 
{níð™k hku„ku y™u Œu™u yxfkððk™k W…kÞku

zkì. ze. xe. VuVh, zkì. ðe. yu. fk÷heÞk, zkì. yu. ykh. ¼zkýeÞk y™u zkì. ƒe. su. ºkkt„zeÞk 

ÃkþwÃkk÷Lk yLku Ãkþwr[rfíMkk {nkrðãk÷Þ, sq™k„Z f]r»k Þwr™ðŠ‚xe, sq™k„Z
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(1) fku÷e‚uÃxe‚u{eÞk (R.fku÷kE) ™ku hku„ :

	 ƒúkuR÷h y™u ÷uÞh ƒÒku …ûkeyku{kt ð»kkuoÚke fku÷e‚uÃxe‚u{eÞk™ku 
hku„ R.fku÷kR ™k{™k SðkýwÚke ÚkŒku hku„ Au Œu{s yks™ku ‚kiÚke ðÄw  
{]íÞw «{ký ÷kðŒku «ðŒo{k™ hku„ Au, su Wí…kËfŒk™u ¾qƒ s y‚h fhu 
Au. yk hku„Úke ÷uÞh …ûkeyku{kt $zk™wt Wí…kË™ ŒÚkk $zk™e „wýð¥kk{kt 
½xkzku fhu Au. ƒúkuR÷h …ûkeyku{kt {]íÞwËh{kt ðÄkhku yLku ð]rØËh Äe{ku 
fhu Au. R-fku÷kR Sðkýwyku yLÞ hku„™k Sðkýw fu rð»kkýw suðk fu 
{kRfkuÃ÷kÍ{k, hk™e¾uŒ hku„™k rð»kkýw, ÷ku…uÚkkusu™ef yuðeyu™ 
RLV÷wyuLÍk ðkRh‚ ŒÚkk RLVufþeÞþ ƒúku<kRLxe‚ rð»kkýw ‚kÚku hne™u  
…ûkeyku™e hku„«rŒfkhf þÂõŒyku{kt ½xkzku Úkðk™k fkhýu yk hku„™e 
ríkðúíkk{kt ðÄkhku fhu Au. ykÚke yk hku„ {h½k…k÷fku{kt ykŠÚkf heŒu ¾qƒ s 
™wfþk™ fkhf hku„ Œhefu „ý™k fhðk{kt ykðu Au. yk hku„{kt Þf]Œ ŒÚkk 
ÓËÞ W…h ‚VuË Akhe™wt ykðhý òuðk {¤u Au. ÷uÞh …ûkeyku{kt ytzfku»k 
ðkrnr™™e rËðk÷{kt ‚kuò ykððk™k fkhýu $zk™k Wí…kË™{kt …ý ½xkzku 
fhu Au Œu{s {]íÞËh{kt …ý ðÄkhku fhu Au. yk hku„™k ‚k{u ðkhtðkh „{u 
Œu ‚{Þu sYheÞkŒ ðe™k yuLxeƒkÞkuxeõ‚™k W…Þku„ fhðkÚke Sðkýw{kt 
yuLxeƒkÞkuxef huÍeMxL‚™ku «§ ®[Œks™f heŒu ðÄe hÌkku Au. yk hku„ {kxu 
ð…hkŒe Ëðkyku™e y‚hfkhfŒk …ý rË™ «rŒrË™ ½xŒe òÞ Au.

Þf]Œ ŒÚkk ÓËÞ W…h ‚VuË Akhe™wt 
ykðhý

ytzfku»k Œu{s ytzfku»k ðkrnr™™e 
rËðk÷{kt ‚kuòu

fku÷e‚uÃxe‚ur{Þk (R.fku÷kE) hku„™u yxfkððk™k W…kÞ :

�� R. fku÷kE hku„™ku Vu÷kðku Vk{o{kt yuf …ûke{ktÚke ƒeò …ûke{kt ¾k‚ 
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fhe™u Ëqr»kŒ …kýe îkhk ÚkŒku nkuÞ Au. yk hku„™k Sðkýw™e ð]ÂæÄ ðÄw 
ykB÷Œk™ku yktf (…e.yu[) ÄhkðŒkt (ykÕõ÷kR™) …kýe{kt ðÄw ÚkkÞ 
Au. ¾k‚ fhe™u Vk{o{kt ð…hkŒwt …kýe su ¾qƒ s ôzký (ze… ðu÷) 
{ktÚke {u¤ððk{kt ykðu Au y™u Œu …kýe™ku ykB÷Œk™ku yktf (…e.yu[) 
8 Úke 8.5 sux÷ku yux÷u fu ykÕf÷kR™ nkuÞ Œu{kt yk hku„ Úkðk™e 
þfÞŒkyku ðÄe òÞ Au. õ÷kuhe™ suðk stŒw™kþfku yk ykÕõ÷kE™ 
…kýe …h y‚hfkhf hnuŒk ™Úke, ykÚke R.fku÷kE Sðkýw™ku  
ð]ÂæÄ Ëh ½xkzðk …kýe™ku ykB÷Œk™ku yktf (…e.yu[) 6.5 Úke 7.0 
sYhe Au. yk yk{Õíkk yktf Ãkh  stŒw™kþfku™e y‚hfkhõŒk s¤ðkE 
hnu. yk {kxu …kýe™ku ykB÷Œk™ku yktf (…e.yu[) ½xkzŒe ðkuxh 
yu‚ezeVkRÞ‚o suðe Ëðkyku™ku W…Þku„ hkusƒhkus fhðku òuRyu. suÚke 
…kýe îkhk yuf …ûke{ktÚke ƒeò …ûke{kt ÚkŒku hku„™ku Vu÷kðku yxfkðe 
þfkÞ.

�� …kýe™k ð…hkþ{kt ÷uðkŒk zÙetfh rËð‚{kt ykuAk{kt ykuAk ƒu ðkh ‚kV 
fhðk òuEyu.

�� yk hku„™ku Vu÷kðku ÷exh{ktÚke QzŒkt hsfýku ïk‚{kt sðkÚke …ý 
ÚkŒku nkuÞ Au. ÷exh™k hsfýkuÚke yk hku„ ™ Vu÷kÞ yux÷u fu ÷exh™k 
hsfýku Wzu ™nª Œu {kxu 22 Úke 25% ¼us ÷exh{kt s¤ðkðku òuEyu.

�� Vez{kt ð…hkŒk «kýesLÞ ½xfku suðk fu, ƒku™ {e÷, {ex {e÷, 
Veþ{e÷ ð„uhu{kt …ý E.fku÷kE Sðkýw™wt «{ký ðÄw nkuÞ Au. ykðk 
Ëký{kt Vez yu‚ezeVkÞh suðk fu Vku{of yu‚ez, çÞwxkhef yur‚z™ku  
W…Þku„ fhðku òuEyu suÚke Sðkýw™e ð]ÂæÄ ½xkze þfkÞ.

�� …ûkeyku™e „e[Œk ykuAe fhðe òuEyu. …ûke ËeX ykuAk{kt ykuAe 1.2 
[ku.Vqx søÞk {¤u Œu «{kýu ykÞkus™ fhe …ûke™ku WAuh fhðku òuEyu.

�� ÷exh{kt yu{kur™Þk™wt «{ký ½xkzðwt òuEyu.

�� Vk{o{kt nðk™e …qhŒe yðhsðh hnu Œu «{kýu …zËk ÷„kððk™e ÞkuøÞ 
fk¤S hk¾ðe òuEyu.
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�� …ûkeyku™u Xtzk …ð™ ‚k{u hûký yk…ðwt òuEyu su {kxu ÞkuøÞ «{ký{kt 
…zËk hk¾ðk sYhe Au.

�� ƒúkuR÷h …ûkeyku™k WAuh™e “yku÷ R™ yku÷ ykWx” …æÄrŒ 
y…™kððe òuEyu.

�� Vk{o{kt yuf s ‚{Þu yuf fhŒkt ðÄw ô{h™k …ûke™ku WAuh fhíke ð¾íku 
ÞkuøÞ sYhe {kðsíkLkku ÏÞk÷ hk¾ðku ykð~Þf Au.

�� E.fku÷kE™ku hku„ ½ýe ð¾Œ {kuÞfkuÃ÷kÍ{ktÚke ÚkŒk hku„ ‚e.ykh.ze. 
‚kÚku ÚkŒku nkuðkÚke {kEfkuÃ÷kÍ{k r«ðuLþ™ «ku„úk{ ƒ™kððku sYhe 
Au suÚke R. fku÷kE™k hku„™wt «{ký ½xkze þfkÞ. {kEfkuÃ÷kÍ{k 
r«ðuLþ™ «ku„úk{ nuX¤ {kEfkuÃ÷kÍT{k £e [eõ‚ ‚khe nu[he{ktÚke 
¾heËðk òuEyu. yxfkð fhðk {kxu Ëðkyku™ku W…Þku„ …kuÕxÙe hku„ 
r™»ýkŒ™e ‚÷kn {wsƒ fhðku òuEyu.

��  E.fku÷kE Sðkýw yLÞ rð»kkýwÚke ÚkŒk ï‚™Œtºk™k hku„ku{kt ‚ufLzhe 
RLVufþ™ Œhefu hku„™e ŒeðúŒk ðÄkhu Au. ŒuÚke ykðk hku„ku yxfkððk 
¾qƒ s sYhe Au

(2) ÷ku…uÚkkusur™f yuðeyu™ RL^ÕÞwyuLÍk (LPAI):

	 yks™k {h½k…k÷™™k Wãku„™u ÷ku…uÚkkusur™f yuðeyu™ 
RL^ÕÞwyuLÍk (yu÷.…e.yu.ykE.) ™k{™ku hku„ ‚ŒŒ ‚ŒkðŒku Œu{s 
ƒúkuR÷h y™u ÷uÞh ƒÒku …ûkeyku™k {]íÞwËh ðÄw «{ký{kt ÷kðŒku hku„ Au. 
÷ku…uÚkkusur™f yuðeÞ™ RL^ÕÞwyuLÍk (yu÷.…e.yu.ykE.) ™u ðuheÞLx™k 
™k{u ‚{„ú …kuÕxÙe Wãku„{kt òýeŒku Au. Œu™k îkhk ƒúkuR÷h …ûkeyku{kt  
{]íÞw «{ký ‚huhkþ 15.65% ™k Ëhu ÚkkÞ Au. yk hku„{kt ïk‚™¤e{kt 
[eÍ suðwt yufºk ÚkÞu÷ yðhkuÄf ½è ÿÔÞ ò{e sðkÚke ïk‚ ™ ÷E þfðk™k 
fkhýu …ûkeyku™wt {]íÞw ÚkkÞ Au (ykf]rŒ 2) Œu{s ÷uÞh …ûkeyku{kt ytzfku»k 
ðkrnr™™e rËðk÷{kt …kýe ŒÚkk ‚kuò ykððk™k fkhýu $zk™k Wí…kË™{kt 
10 Úke 1…% ½xkzku ÚkkÞ Au. rðþu»k{kt yk hku„Úke …ûke yLÞ hku„ suðk fu 
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fku÷e‚uÃxe‚u{eÞk Œu{s ‚e.‚e.ykh.ze.™ku …ý ¼ku„ ƒ™u Au, su™u ÷E™u 
{]íÞw «{ký ðÄkhu ÚkŒwt nkuÞ Au. 

 ïk‚™¤e{kt [eÍ suðwt yufºk ÚkÞu÷ 
yðhkuÄf ½è ÿÔÞ

ïk‚™¤e{kt [eÍ suðwt yufºk ÚkÞu÷ 
yðhkuÄf ½è ÿÔÞ

÷ku …uÚkkusu™ef yuðeyu™ RLV÷wyuLÍk, 
R-fku÷kR y™u {kRfkuÃ÷kÍ{k Sðkýw™u 
fkhýu …ûkeyku™k yuh‚uf{kt …e¤w [eÍ 

suðwt yufºk ÚkÞu÷ ½è ÿÔÞ

WLzk yku‚ ðkrnr™™e rËðk÷ {kt  
…kýe™ku ¼hkðku

÷ku…uÚkkusur™f yuðeÞ™ RL^ÕÞwyuLÍk hku„ (LPAI ) yxfkððk™k  
W…kÞ :

�� yk yuf {tË «fkh™k ðkRh‚Úke ÚkŒku hku„ Au. …htŒw yk ðkEh‚Úke  
…ûke™k ï‚™Œtºk™u ¾k‚ fhe™u ïk‚™¤e y™u ƒúku<kE™e &÷u»k íð[k™u 
™wf‚k™ ÚkkÞ Au suÚke R.fku÷kE Œu{s {kEfkuÃ÷kÍ{k Sðkýw™e 
ŒeðúŒk ðÄe òÞ Au. ŒuÚke òu R.fku÷kE y™u {kEfkuÃ÷kÍ{k Sðkýw™e 
y„kW ËþkoÔÞk {wsƒ ÞkuøÞ fk¤S ÷Eyu Œku yk hku„Úke ðÄw ™wf‚k™ 
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ÚkŒwt ™Úke. yk rð»kkýwÚke {hý «{ký {wÏÞíðu E.fku÷kE™u ÷eÄu ÚkŒwt 
nkuÞ Au. 

�� nk÷{kt yk hku„™u h‚efhýÚke yxfkððk {kxu h‚e W…÷çÄ ™Úke, AŒkt 
hku„™e „t¼ehŒk™u æÞk™u ÷E ƒkÞkur‚õâwrhxe™k rðþu»k …„÷kt suðk fu 
Vk{o™e ‚kV‚VkE, ÞkuøÞ ‚{Þu …ûkeyku{kt yLÞ hku„ku™wt h‚efhý, 
Vk{o{kt stŒw{wõŒ fh™kh h‚kÞýku / Ëðkyku™ku Atxfkð, ƒúkuR÷h  
…ûkeyku{kt yku÷ R™ yku÷ ykWx WAuh …æÄrŒ rð„uhu y…™kððk 
òuEyu.

�� …ûke™e hku„ «rŒfkhf ûk{Œk ðÄu Œu {kxu rðxkr{™ R ŒÚkk ‚u÷ur™Þ{ 
suðe Ëðkyku ÞkuøÞ {kºkk{kt yk…ðe òuEyu.

�� yuf s „k{{kt ™Sf ™Sf ðÄw ™u ðÄw Vk{o ÚkðkÚke hku„ ðÄw Vu÷kÞ Au. 
yk {kxu AqxkAðkÞk Vk{o nkuðk sYhe Au.

(3) hk™e¾uŒ™ku hku„ (Newcastle Disease) : 

	 ð»kkuoÚke òýeŒku y™u ¾qƒ s sq™ku hk™e¾uŒ™ku hku„ ƒúkuR÷h 
Œu{s ÷uÞh …ûkeyku{kt ™kutÄkÞu÷ Au. yk hku„™k rð»kkýw …ý Œu™k S™uxef 
ƒtÄkhý{kt (S™kuxkR…) VuhVkh ÚkðkÚke VhrsÞkŒ h‚efhý fhðk AŒkt 
«ðŒo{k™ ‚{Þ{kt yk hku„Úke {]íÞw «{ký ðÄkhku ÚkÞu÷ Au. yk hku„{kt  
…ûkeyku™k yktŒhzk{kt [ktËk Œu{s „útrÚk÷ sXh{kt hõŒMºkkð òuðk {¤u Au 
(ykf]rŒ 3). ƒúkuE÷h Œu{s ÷uÞh …ûkeyku{kt yk hku„™e h‚e {qfðk{kt 
ykðŒe nkuðkÚke {nË ytþu yk hku„ fkƒq{kt hnu Au. h‚efhý™k y¼kðu 
y{wf Vk{o{kt yk hku„Úke ô[w {]íÞw«{ký …ý òuðk {¤u÷ Au. {h½k  
…k÷fkuyu ƒúkuR÷h y™u ÷uÞh …ûkeyku{kt yk hku„™u yxfkððk {kxu™e h‚e 
yk…ðe òuRyu suÚke yk hku„™ku yxfkð fhe {hý «{ký ½xkze þfkÞ.
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…ûkeyku™k yktŒhzk{kt [ktËk „útrÚk÷ sXh{kt hõŒMºkkð

{kuxe Œu{s nu{huSf ÚkÞu÷e ‚ef÷ 
xkuL‚e÷ 

hk™e¾uŒ hku„ yxfkððk™k W…kÞ 

(4) „Bƒkuhku™ku hku„ (Infectious Bursal Disease)

	 ‚ki {h½k …k÷fku RLVuõ‚eÞ‚ ƒ‚o÷ ze‚eÍ (ykR.ƒe.ze.) 
yÚkðk „Bƒkuhku™k hku„™k ™k{u yku¤¾kŒk yk hku„Úke …rhr[Œ Au. yk 
hku„{kt  ƒ‚ko (Bursa) ‚qS òÞ Au Œu{s Œu{kt hõŒMºkkð òuðk {¤u Au 
(ykf]rŒ 4). 

	 {h½k …k÷fku ÷„¼„ r™Þr{Œ heŒu yk hku„™e h‚e yk…Œk nkuÞ 
Au ƒkÞkur‚õâkuhexe™u ÷„Œk …„÷kt ÷uðk ¾qçks sYhe Au. ðÄw{kt „Bƒkuhku™ku 
hku„ …ûke™e hku„«rŒfkhf þÂõŒ …ý ½xkzŒku nkuðkÚke …ûkeyku yLÞ 
hku„™ku ¼ku„ ƒ™Œkt nkuÞ Au. Vk{o{kt ƒkÞkur‚õâkuhexe™k y¼kð™k fkhýu 
yk hku„™e ŒeðúŒk ðÄe òÞ Au. „Bƒkuhku hku„™ku rð»kkýw Vk{o{kt ÷ktƒku 
‚{Þ hnuŒk nkuR {h½k …k÷fku™u yk hku„ rðþu rðþu»k ‚kð[uŒe hk¾ðe 
sYhe Au.
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ykR.ƒe.ze. hku„™k ƒeò fu ºkeò rËð‚u 
ÚkR sŒe {kuxe ƒ‚ko

ykR.ƒe.ze. hku„™k [kuÚkk fu …kt[{kt rËð‚u 
ÚkR sŒe {kuxe y™u nu{huSf ƒ‚ko

„Bƒkuhku hku„ yxfkððk™k ‚q[™ku

�� yk hku„ {kxu sYhe hMkefhý fhðwt. 

�� yk hku„™k rð»kkýw Vk{o{kt ÷ktƒku ‚{Þ xfe hnuðk™e ûk{Œk ÄhkðŒk 
nkuR ƒkÞkur‚õâwrhxe™k rðþu»k …„÷kt ÷uðk …ý ¼÷k{ý Au, Œu{s 
Vk{o{kt ‚kV‚VkR fhe stŒw{wõŒ Ëðkyku™ku Atxfkð fhe ™ðk [eõ‚ 
{qfðk òuEyu.

(…) ELf÷ws™ ƒkuze rn…uxkRrx‚ (Inclusion body hepatitis):

	 RLf÷ws™ ƒkuze rn…uxkRrx‚™ku hku„ Œu™e Wå[ {]íÞwËh ‚kÚku yLÞ 
÷ûkýku suðk fu Œeðú yur™r{Þk, ÌkËÞ™e …kŒ¤e rËðk÷{k …kýe ¼hkðk™k 
Œu{s ÷eðh™u ™wfþk™ fhŒk hku„ Œhefu {h½{…k÷fku{kt òýeŒku Au. 
yk hku„ yuzu™ku ðkÞh‚ (Adeno Virus) îkhk ÚkkÞ Au. yk hku„™u fkhýu 
ƒúkuR÷h …ûkeyku{kt 1 Úke 10% ™e rðf÷kt„Œk y™u 0 Úke 1… rËð‚ ‚wÄe 1 
Úke 10% sux÷ku {]íÞwËh ÚkkÞ Au. ÷uÞh …ûkeyku{kt yk hku„™k fkhýu fkuR…ý 
r[öku ð„h h… Úke 30% sux÷w $zk Wí…kË™{kt ½xkzku òuðk {¤u Au y™u [u…
„úMŒ …ûkeyku Úkkuzk yXðkrzÞk ‚wÄe ðknf hnu Au.
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hku„™ku yxfkð y™u ‚khðkh :

�� ðkÞh‚ ‚k{kLÞ heŒu Sðkýw™kþfku (RÚkh, õ÷kuhkuVku{o, …eyu[) y™u 
Wå[ Œk…{k™ {kxu «rŒhkuÄf Au. Vku{koÕzenkRz y™u ykÞkuzkRzT‚ ðÄw 
‚kÁt fkÞo fhu Au.

{kuxw y™u ÷kune™k x…fkðk¤w ÚkR „Þu÷ 
Þf]Œ

{kuxw y™u ‚VuË (pale) ÚkR „Þu÷  
Þf]Œ

R<TÕÞws™ ƒkuze rn…uxkRrx‚ hku„™k fkhýu ÌkËÞ ™k ykðhý{kt …kýe™ku ÚkÞu÷ ¼hkðku

(6) RLVuõþeÞ‚ ƒúku<kRxe‚ (Infectious bronchitis):

	 ïþ™r¢Þk, rfz™e Œu{s «s™™Œtºk™u y‚h fhŒku yk hkuøk 
yuf {níð™ku fkuhku™k rð»kkýw (Corona virus) ™k fkhýu ÚkkÞ Au. yk 
hku„ ƒúkuR÷h Œu{s ÷uÞh ƒÒku …ûkeyku{kt òuðk {¤u Au. ÷uÞh …ûke{kt yk 
hku„™k fkhýu $zk™k Wí…kË™ Œu{s Œu{s $zk™e „wýð¥kk{kt ½xkzku suðk 
fu $zk{kt hnu÷ «kuxe™™e „wýð¥kk, $zk™e ™k™e ‚kRÍ, $zkLkwt fku[÷w 
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¾hçk[zw ÚkR  sðwt ð„uhu Úkðk™k fkhýu yk hku„ ykÚkeof heŒu {níð™ku Au. 
yk hku„™k fkhýu ƒúkuR÷h …ûke™k ƒå[k™e rfz™e{kt …ý ™wfþk™ Úkðk™k 
fkhýu rð‚h÷ „kWx …ý ÚkkÞ Au. yk hku„™k fkhýu ïþ™Œtºk™u ™wfþk™ 
fhŒk yLÞ Sðkýw suðk fu hk™e ¾uŒ™ku hku„ ‚kÚku {¤e™u hku„™e rŒðúŒk 
ðÄkhðk{kt …ý ¼k„ ¼sðu Au. 

hku„™ku yxfkð y™u ‚khðkh :

�� yk hku„ fkuhku™k ðkRh‚™e rðrðÄ MxÙuR™ (strain) ™k fkhýu ÚkkÞ 
Au  suLkk rðhkuÄ{kt ÞkuøÞ Mk{Þu hMkefhý fhðwt sYhe Au. …htŒw su Œu 
rðMŒkh{kt «ðŒo{k™ MxÙuR™ (strain) ™e ‚k{u h‚e nkuÞ Œu ¾qƒ s 
sYhe Au.

�� rðrðÄ ƒkÞku‚eõâwhexe …„÷kyku suðk fu Vwx ze…, Vk{o{kt yuLxeðkRh÷ 
Ëðkyku Ëh 7 rËð‚u Atxfkð fhe™u yxfkðe þfkÞ Au.  

(7) r[f™ RLVuõþeÞ‚ yur™r{Þk (Chicken Infectious Anaemia): 

	 yk hku„ r[f™ yur™r{Þk ðkÞh‚Úke ÚkkÞ Au su ‚k{kLÞ heŒu 
{h½k…k÷™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ¾uzwŒku{kt CAV Œhefu yku¤¾kÞ Au. yk 
hku„ rðï{kt Œ{k{ W{h™k ƒúkuR÷h Œu{s ÷uÞh …ûkeyku{kt ÚkkÞ Au  
…htŒw ¼khŒ{kt VõŒ ÷uÞh …ûkeyku{kt 7 Úke 1h yXðkzeÞk ËhBÞk™ òuðk 
{¤Œku Œeðú [u…e hku„ Au. yk hku„™k fkhýu …ûkeyku{kt ÷kune™e Wý…, 
yþÂõŒ, nu{hus y™u {]íÞwËh{kt y[k™f ðÄkhku ÚkkÞ Au. yk hku„{k  
…ûkeyku{kt hku„«rŒfkhf þÂõŒ{kt ¾qƒ s ½xkzku òuðk {¤u Au suÚke y‚h„úMŒ  
…ûkeyku™u yLÞ [u… {kxu ðÄw ‚tðuË™þe÷ ƒ™kðu Au y™u {]íÞwËh ½ýeðkh 
„kiý [u…™wt …rhýk{ nkuE þfu Au.

hku„™ku yxfkð y™u ‚khðkh :

	 yk hkuøk {kxu fkuE rðrþü ‚khðkh ™Úke. „kiý ƒuõxurhÞ÷ [u…™ku 
W…[kh yuLxeƒkÞkuxeõ‚Úke fhðk{kt ykðu Au y™u MðåAŒk y™u ‚t[k÷™ 
‚rnŒ™e ‚khe ƒkÞku‚uõâwrhxe «Úkkyku îkhk ½xkze þfkÞ Au. $zk Wí…
kË™™e þYykŒ …nu÷kt MktðÄoLk {kxuLkk ÃkûkeykuLkwt hkuøk ÷ûke íkÃkkMk fhe 
h‚efhý™e ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.  hku„«rŒfkhf þÂõŒ™u yMkhfíkko 
hkuøkkuLkwt rLkÞtºký …ý {níð…qýo Au. 
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‚e.ykR.yu. ™k fkhýu Ve¬w …ze „Þu÷w 
þheh Œu{s …ûke™k ƒúuMx Œu{s òtÄ™k 

{kt‚…uþe{kt òuðk {¤Œk nu{hus™k x…fk 

‚e.ykR.yu. ™k fkhýu ‚wfkR „Þu÷ 
ÚkkR{‚ (thymus) 

‚e.ykR.yu. ™k fkhýu ykuAe ÚkR „Þu÷ hku„«rŒfkhf þÂõŒ™k fkhýu  
…kt¾{kt ÚkÞu÷ ‚zku 

(8) {kÞfkuxkuf‚efku‚e‚™ku hku„ : 

yk hku„ ðÄw …zŒe ¼usðk¤e {fkE Œu{s Vq„Úke Ëwr»kŒ Ëký ðk…hðkÚke 
yÚkðk Vk{o{kt ðÄw rËð‚ku Ëký™ku ‚t„ún fhðkÚke Œu{kt ykV÷kxkuf‚e™ fu 
ykufhkxkuf‚e™ …uËk fhŒe Vq„™ku rðfk‚ ÚkE Vq„sLÞ Íuh (Mycotoxin) 
Wí…Òk ÚkðkÚke ÚkŒku nkuÞ Au. yk Vq„sLÞ Íuh …ûke™k ÷eðh y™u fez™e™u 
™wf‚k™ fhŒwt nkuÞ Au Œu{s SðeŒ …ûkeyku{kt [¤fŒk ÷e÷k f÷h™k  
(…uhkux f÷h) Íkzk ÚkkÞ Au. yk hku„™k fkhýu …ûkeyku{kt hku„«Œefkhf 
þÂõŒ …ý ½xe òÞ Au y™u {hý «{ký{kt ðÄkhku òuðk {¤u Au. ¾k‚ 
fhe™u [ku{k‚k™e ÉŒw ƒkË ™ðe ykðŒe {fkE yÚkðk ‚kuÞk{kt ¼us™wt 
«{ký ðÄw nkuR yk hku„ rþÞk¤k™e þYykŒ{kt ðÄw «{ký{kt òuðk {¤Œku 
nkuÞ Au. 
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{kRfkuxkuõ‚e™™k fkhý …ûkeyku™k {kuxw 
y™u ‚VuË ÚkR „Þu÷w Þf]Œ 

{kRfkuxkuõ‚e™™k fkhý …ûkeyku™k {kuxw 
y™u …e¤w  ÚkR „Þu÷e rfz™e

 {kRfkuxkuõ‚e™ hku„„úMŒ …ûkeyku™u …ku…xe f÷h™w ÚkŒw [hf 

{kÞfkuxkuf‚efku‚e‚ hku„™ku yxfkð y™u W…[kh :

�� yk hku„™k yxfkð {kxu Ëký™k ½xfku ¾k‚ fhe™u {fkR y™u 
‚kuÞkƒe™™e ¼kirŒf [fk‚ýe fhe ykuAk ¼usðk¤k y™u ¼us ð„h™k 
Œu{s [ku¾k, ‚wfk {fkE™kt Ëkýk y™u ‚qfk y™u ‚khe „wýð¥kkðk¤k 
‚kuÞkƒe™ {e÷™ku W…Þku„ fhðku. 

�� ßÞkhu yk hku„ Vk{o{kt …ûkeyku{kt òuðk {¤u Œku ÷eðh xku™ef suðe 
Ëðkyku™ku W…Þku„ fhðku. sq™wt ‚t„ún fhu÷ Ëký ƒË÷e ™ðwt Ëký  
ðk…hðwt. 

�� Ëký{kt xkuf‚eLk ƒkELzh™ku …ý W…Þku„ fhe þfkÞ suÚke Vq„sLÞ 
Íuh™wt «{ký ½xkze þfkÞ. 
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(9) ðe‚h÷ „kWx™ku hku„ 

	 «ðŒo{k™ ‚{Þ{kt yk hku„ {wÏÞíðu ™u£ku…uÚkkusur™f ELVuf‚eÞ‚ 
ƒúkU<kExe‚ ðkEh‚Úke ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ yLÞ …rhƒ¤ku suðk fu 
yknkh{kt rðxk{e™-yu ™e Wý…, fuÂÕþÞ{, VkìMVh‚™wt y‚{Œku÷ «{ký 
ŒÚkk zenkEzÙuþ™ ð„uhu …ý yk hku„ Úkðk {kxu sðkƒËkh Au. yk hku„ 
‚k{kLÞ heŒu 7 Úke 1h {kt rËð‚u ƒúkuE÷h r[õ‚{kt ðÄkhu òuðk {k¤u Au …
htŒw yk hku„ W…hkufŒ …rhƒ¤ku™k fkhýu fkuR…ý ô{hu ƒúkuR÷h ŒÚkk ÷uÞh 
…ûkeyku{kt ÚkkÞ Au. yk hku„{kt nËÞ ŒÚkk {qºk®…z{kt ‚VuË [¤õŒwt Þwrhf 
yur‚z™wt ykðhý ò{e sðkÚke …ûkeyku™wt {]íÞw ÚkkÞ Au.

nËÞ ŒÚkk Þf]Œ™e W…h ‚VuË [¤õŒwt 
Þwrhf yur‚z™wt ykðhý

‚VuË [¤õŒwt Þwrhf yur‚z rfz™e{kt 
yufXw Úkðk™k fkhýu {kuxe ÚkÞu÷ rfz™e

ðe‚h÷ „kWx™u fkhýu ÌkËÞ y™u Þf]Œ W…h ‚VuË [¤õŒwt Þwrhf yur‚z™wt ykðhý
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ðe‚h÷ „kWx™ku yxfkð y™u W…[kh : 

�� yk hku„™k yxfkð {kxu y‚h„úMŒ Vk{o{kt …ûkeyku™u {fkR™ku ¼hzku 
24 f÷kf {kxu yk…ðkÚke hku„™e y‚hfkhfŒk ½xkze þfkÞ Au. ŒuÚke 
y‚h„úMŒ …ûkeyku™u 24 f÷kf {kxu {fkR™ku ¼hzku yk…ðku òuEyu. 
ŒËTW…hktŒ …uhuLx …ûkeyku{kt ™u¢ku…urÚkf ykR.ƒe. rfÕz h‚e™ku W…Þku„ 
fhðkÚke ƒå[kt{kt yk hku„™wt «{ký ½xkze þfkÞ Au.

�� yk hku„™e ‚khðkh {kxu ykÞwðuorËf Ëðkyku suðe fu ™u£kuxuf, „kWx 
fuh, …kuxurþÞ{ õ÷kuhkEz Œu{s yu÷kuÃÞwhe™ku÷ suðe Ëðkyku™ku W…
Þku„ fhðku.

(10) yu‚kRxe‚™ku hku„ 

	 ¾k‚ fhe™u rþÞk¤k™e ÉŒw ËhBÞk™ ƒúkuE÷h …ûkeyku{kt òuðk 
{¤Œk ‘yu‚kExe‚’ hku„Úke ‚ki …rhr[Œ Au. yk hku„ ÷uÞh …ûke{kt ÚkŒku 
™Úke. rþÞk¤k{kt Xtze™k fkhýu ÓËÞ …h …zŒk ðÄkhk™k Œký Œu{s Vk{o{kt 
…zËk ƒtÄ fhðkÚke ÚkŒe «kýðkÞw™e yAŒ™u ÷eÄe ÚkŒku nkuÞ Au y™u Äehu 
Äehu yk …rhÂMÚkrŒ …ûke™k …ux{kt …kýe™ku ¼hkðku …uËk fhŒe nkuÞ Au. yk 
hku„ …kýe{kt ðÄw ¾khk‚™k «{ký™u fkhýu ÚkkÞ Au. yk hku„ ‚k{u hûký 
yk…Œe ™ðe òŒku W…÷çÄ ÚkðkÚke yk hku„ nk÷{kt ƒnw òuðk {¤Œku ™Úke, 
…htŒw yk hku„™k yxfkð {kxu rþÞk¤k{kt rðþu»k fk¤S hk¾ðe sYhe Au.

yu‚kRxe‚ hku„™ku yxfkð y™u ‚khðkh : 

�� yk hku„™k yxfkð {kxu rþÞk¤k™e ÉŒw{kt ƒúwzh nkW‚™wt Œk…{k™ 
320 Úke 350 ‚uÂÕ‚Þ‚ (C) s¤ðkE hnu Œu «{kýu ykÞkus™ fhðwt. 
Œk…{k™™e ò¤ðýe ‚kÚku …qhŒe nðk™e yðhsðh™e …ý fk¤S 
hk¾ðe. Vk{o{kt …zËk ƒt™u ƒkswÚke nðk™e yðhsðh ÚkE þfu Œu 
«{kýu „kuXððk.

�� yk hku„™k yxfkð {kxu Ëký{kt {kÞfkuxkuûke™™wt «{ký ™ nkuÞ Œu …ý 
sYhe Au. suÚke ÷eðh ŒÚkk rfz™e™u ÚkŒwt ™wf‚k™ r™ðkhe yk hku„™e 
y‚hfkhfŒk ½xkze þfkÞ.
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�� yk hku„ ykðu íÞkhu …ûkeyku™u ¾kuhkf …kýe yk…Œe ð¾Œu ƒnw 
™k‚¼k„ ™ fhu Œu òuðwt Œu{s ÷eðh xkur™f ŒÚkk zkÞÞwhurx‚ «fkh™e 
Ëðkyku yk…ðe. 

(11) fkuf‚ezeyku‚e‚™ku hku„ :

fkuf‚ezeyku‚e‚™ku hku„ ƒúkuE÷h …ûkeyku{kt ¾k‚ fhe™u ÷exh ðÄw …zŒwt 
¼usðk¤wt ÚkðkÚke ykE{rhÞk ™k{™k «Sðkýw™u ÷eÄu ‚k{kLÞ heŒu ÚkŒku 
nkuÞ Au ßÞkhu ÷uÞh …ûkeyku{kt s{e™ …h (Deep Litter System){kt WAuh 
fhu Au Œu{kt …ý òuðk {¤u Au. …ûkeyku{kt yk hku„™k fkhýu ÷kuneÞwõŒ 
Íkzk ÚkkÞ Au y™u {]íÞw «{ký hnuŒwt nkuÞ Au Œu{s ÷uÞh …ûkeyku{kt $zk™k  
Wí…kË™{kt ¾qƒ s ½xkzku òuðk {¤u Au. …kuMx{kuxo{ ËhBÞk™ Œu™k yktŒhzk 
yÚkðk Œku ‚efk (ytÄkºk) {kt hõŒMºkkð òuðk {¤u Au. yk «Sðkýw™k #zk 
(oocyst) ¼usðk¤k ÷exh{kt hku„fŒko ƒ™Œk nkuðkÚke ÷exh ¼usðk¤wt ™ hnu 
Œu ¾qƒ s y„íÞ™wt Au.

yktŒhzk yÚkðk Œku ‚efk (ytÄkºk) {kt hõŒMºkkð

 fkuf‚ezeyku‚e‚ hku„™ku yxfkð y™u W…[kh : 

�� yk hku„™k yxfkð {kxu ÷exh ¼e™wt ™ hnu Œu òuðwt ¾qƒ s sYhe Au.

�� ÷exh{kt Ëký Zku¤kððwt òuEyu ™nª yk{ fhðkÚke Ãkûke ÷exh{ktÚke Ëký 
Lkne ¾kÞ.

�� yk hku„™k yxfkð {kxu Ëký{kt ¼u¤ððk{kt ykðŒe Ëðkyku suðe 
fu fkuf‚ezeykuMxux (zkÞf÷uÍwhe÷, hkuƒe™eze™) ŒÚkk ykÞ™kuVkuh 
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«fkh™e Ëðkyku (yu÷e™ku{kÞ‚e™, {Ëwhk{kÞ‚e™) ™ku ÞkuøÞ heŒu W…
Þku„ fhðku ßÞkhu yk hku„™k fkhýu {]íÞw «{ký ðÄu íÞkhu   yu«kur÷Þ{ 
«fkh™e Ëðkyku yk…ðe .

(1h) 	 ƒúwzh LÞw{kur™Þk ( yuM…hS÷ku‚e‚ ) ™ku hku„ :

yk hku„ ‚k{kLÞ heŒu ƒúkuR÷h ƒå[kt™e þYykŒ™e yðMÚkk{kt òuðk 
{¤Œku Vq„sLÞ hku„ su ƒúwzh LÞw{kur™Þk yÚkðk yuM…hS÷kur‚‚™k ™k{Úke 
yku¤¾kÞ Au, Œu …ý ðÄw {]íÞw «{ký {kxu òýeŒku Au. òu nu[he™e MðåAŒk 
ƒhkƒh ™ nkuÞ yÚkðk ƒå[kt™k sL{ …Ae ÷exh Vq„sLÞ ÚkÞu÷ nkuÞ Œku 
nðk îkhk hsfý WzðkÚke y™u ïk‚{kt sðkÚke yk hku„ ÚkŒku nkuÞ Au su™k 
fkhýu ƒúwzh LÞw{kur™Þk (yuM…hS÷kur‚‚) ™k hku„{kt …ûke™k VuV‚k{kt 
Vq„sLÞ „ktX òuðk {¤u Au.

 …ûke™k VuV‚k{kt Vq„sLÞ „ktX

ƒwzh LÞw{kur™Þk hku„™ku yxfkð y™u W…[kh :

�� yk hku„™k yxfkð {kxu Vq„sLÞ ÷exh suðw fu ¼usðk¤ku ÷kfzk™ku 
Ônuh ðk…hðku ™nª, Œu{s þYykŒ™k 3-4 rËð‚ ÷exh W…h …u…h  
…kÚkhðk sYhe Au.

�� yk hku„ ykÔÞk …Ae Œu™e y‚hfkhf ‚khðkh ™Úke. hku„ ykðu÷ 
sýkÞ Œku ƒå[kt™u ƒksw™e søÞkyu yLÞ ‚khk ÷exh W…h xÙkL‚Vh 
fhðk Œu{s Vq„™kþf Ëðkyku suðe fu fku…h ‚ÕVx, ƒe - 904 yÚkðk 
fkunh‚ku÷e™ xeyu[. suðe Ëðkyku™ku Atxfkð fhðku. 

****************
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(13) Þkuf ‚uf RLVufþ™™ku hku„ :

	 ƒúkuE÷h …ûke™e þYykŒ™e yðMÚkk{kt «Úk{ yXðkzeÞk ËhBÞk™ 
ƒå[k{kt ÚkŒku Þkuf ‚uf RLVufþ™™ku hku„ fu su™u ‘{þe [ef ze‚eÍ’ …ý 
fnuðk{kt ykðu Au, Œu™k ÷eÄu {]íÞw «{ký hnuŒwt nkuÞ Au. ¾k‚ fhe™u 
nu[he{kt $zk{ktÚke ÚkŒkt „¼o™k rðfk‚ ËhBÞk™ òu $zk™e MðåAŒk ƒhkƒh 
™ s¤ðkE nkuÞ yÚkðk Vk{o{kt hku„fŒko Sðkýwyku™e nkshe nkuÞ Œku 
yk hku„™e ŒeðúŒk ðÄw hnu Au, òu nu[he fûkkyu …uhuLx …ûke™e ‚khe heŒu 
{kðsŒ hk¾ðk{kt ykðu y™u nu®[„ {kxu MðåA #zk {kxu rðþu»k fk¤S 
÷uðk{kt ykðu Œku yk hku„Lkwt «{ký ½xkze þfkÞ Au. yk hku„{kt ƒå[kt™k 
þheh{kt [u…ÞwfŒ sËeo òuðk {¤u Au. …ûke™u þYykŒ™k yuXðkzeÞk ËhBÞk™ 
yufxeƒkÞkuxef Ëðk yk…ðkÚke yk hku„ {nË ytþu fkƒq{kt ykðu Au. 

Þkuf ‚uf RLVufþ™™ku yxfkð y™u ‚khðkh

�� yk hku„Úke ÚkŒwt {]íÞw «{ký ykuAwt ykðu Œu {kxu «rŒÂcŒ nu[he{ktÚke 
W¥k{ „wýð¥kk ÄhkðŒkt [eõMk ¾heËðk Œu{s hku„„úMŒ ƒå[kt™u 
yuLxeƒkÞkuxef Ëðk™e ‚khðkh …kuÕxÙe hku„ r™»ýkŒ™e ‚÷kn {wsƒ 
yk…ðe. nu[he™e MðåAŒk y™u {kðsŒ ƒå[kt™e „wýð¥kk …h ‚eÄe 
y‚h fhu Au y™u Þkuf ‚uf RLVufþ™ suðk hku„ku™wt «{ký ykuAwt ÚkkÞ 
Au. 

	 W…h Ëþkoðu÷ hku„ku W…hktŒ yLÞ hku„ku suðk fu ,  nkuf ƒ™o‚ , 
fu™kƒkr÷Í{ , rznkEzÙuþ™ , rV{kuh÷ nuz ™u¢ku‚e‚ , Mðku÷™ nuz r‚LzÙku{, 
RLVuõþeÞ‚ ÷uheLßÞkuxÙufuxkRxe‚ ð„uhu ykuAk ðÄŒkt ytþu ‚{ÞktŒhu 
ƒúkuR÷h Œu{s ÷uÞh …ûkeyku{kt ™kutÄkÞu÷ Au . yk hku„ku …ý Œu{™k [ku¬‚ 
fkhýku™u ÷E™u ÚkŒkt nkuÞ Au . Œu{™wt «{ký ykuAwt nkuÞ Au. Œu{s Œu™u ÷„Œk 
W…kÞku rð»ku …ý {h½k …k÷fku™u {krnŒ„kh Úkðwt òuRyu suÚke ¼rð»Þ{kt 
ykðk hku„ku™u ‚{Þ‚h yxfkðe {h½k…k÷™™k ÔÞð‚Þk™u ™Vkfkhf 
ƒ™kðe þfkÞ.

****************
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	 hku„ «rŒƒtÄf ÔÞðMÚkk (ƒkÞku ‚eõâwhexe) yÚkðk sirðf hku„ 
r™Þtºký yux÷u {h½kt{kt ƒeò Sðku Økhk WË¼ðŒk hku„fkhf Sðku™wt 
r™Þ{™ y™u r™Þtºký. yk hku„fkhf Sðku {wÏÞíðu Sðkýwt, rð»kkýwt, 
«Sðkýw, Vw„, …hku…Sðe, ôËh y™u ƒnkh™k st„÷e …þw-…ûkeyku Økhk 
Vu÷kÞ Au. ŒuÚke ykðk ƒkÌk Sðku ‚k{u …ûke™u hûký yk…ðwt yu hku„™k 
sirðf r™Þtºký™wt y„íÞ™wt …k‚w Au. ƒkÞku ‚eõâkuhexe Økhk hku„™wt r™Þtºký 
fhðkÚke y™u hku„™ku Vu÷kðku yxfkððkÚke ÚkŒku VkÞËku …ûke{kt ykðŒk hku„ 
y™u Œu™e ‚khðkh fhŒk ðÄkhu VkÞËkfkhf y™u rnŒfkhe Au. 

	 ykÄwr™f ƒkÞku‚eõâwhexe …ûke{kt hku„ r™Þtºký ŒÚkk ŒtËwhMŒ 
ðkŒkðhý …whk …kzðk{kt [kðeY… ¼wr{fk ¼sðu Au. ƒkÞku‚eõâwhexe 
fkÞo¢{{kt {wÏÞíðu hku„ Wí…Òk fhŒk Sðku™e hku„ fhðk™e ûk{Œk{kt ½xkzku 
÷kððk™ku, hku„ fhŒk Sðkýw™e ŒeðúŒk ½xkzðk™ku Œu{s ™ðk hku„™k 
Sðkýw-rð»kkýw™k «ðuþ™u yxfkððk™e ‚h¤ ði¿kkr™f …æÄŒeyku Au. 

	 ƒkÞku‚eõâwhexe™k {wÏÞíðu ºký ¼k„ku Au. (1) y÷„efhý 
(Isolationa) (2) ykhkuøÞ yt„u™e MðåAŒk (Sanitation) y™u (3) 
yðhsðh r™Þtºký (Restriction of movement). y÷„efhý 
yux÷u su Œu ‚{wn™k …ûkeyku™u r™ÞtºkeŒ ðkŒkðhý{kt hk¾ðk. ykhkuøÞ 
yt„u™e MðåAŒk yux÷u {h½ktVk{o™e ‚kV-‚VkE ŒÚkk {h½ktVk{o{kt  
W…Þku„{kt ykðŒe Ëhuf ðMŒwyku™u SðkýwhrnŒ fhðk™e …æÄŒe. yðhsðh 
r™Þtºký{kt {h½ktVk{o …h ƒnkhÚke ykðŒk ÔÞÂõŒyku, {sqhku, zkufxh, 
yLÞ f{o[kheyku y™u ðkn™ku ð„uhu™k r™Þtºký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

hku„fŒko Mkqû{Sðku ¾kr‚ÞŒ: 

	 sirðf hku„ r™Þtºký{kt hku„fŒko Mkqû{Sðkuyku™ku ¾kr‚ÞŒ 

{h½kt Vk{o hku„ «rŒƒtÄf ÔÞðMÚkk (ƒkÞkur‚õâwhexe)

zkì. ze. su. ½kuzk‚hk 

…þwr[rfí‚k y™u …þw…k÷™ {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k Þwr™ðŠ‚xe, ykýtË
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‚{sðe ¾wƒ s sYhe Au. ¾k‚ fhe™u Mkqû{Sðku ðkŒkðhý{k fux÷ku ‚{Þ 
SðeŒ hne þfu Au. …ûke{kt hku„[k¤ku Vu÷kððk™ku ykÄkh Mkqû{Sðku …ûke™e 
ƒnkh fux÷ku ‚{Þ SðeŒ hne þfu Au Œu™k …h hnu÷ku Au. ykðk Mkqû{Sðku 
{ký‚™k þheh W…h, f…zk W…h, {h½k½h™k ‚kÄ™ku, st„÷e …ûkeyku 
ŒÚkk yLÞ stŒwyku Økhk Vu÷kÞ Au. 

	 yku÷-E™ - yku÷-ykWx ÔGðMÚkk, su hku„™k Mkqû{Sðku …ûke ƒnkh 
ðÄkhu ‚{Þ SðeŒ hne þfŒk ™Úke Œuðk hku„™kt yxfkð {kxu™e ykËþo 
ÔGðMÚkk Au. (Ëk.Œ. {kRfkuÃ÷kÍ{k, RLVuõþeÞþ fkuhkÞò, EL^÷wyuLÍk, 
ELVuõþeÞþ ÷uhe„ku xÙufkExe‚) ƒu yXðkzeÞk ‚wÄe Vk{o ¾k÷e hk¾e ykðk 
hku„ku™u y‚hfkhf heŒu yxfkðe þfkÞ Au. 

hku„fŒko Mkqû{Sðku™wt WË¼ðMÚkk™: 

	 hku„fŒko Mkqû{Sðkuyku swËk swËk WË¼ðMÚkk™ Økhk {h½ktVk{o{kt 
Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. ŒuÚke Mkqû{Sðku™wt WË¼ðMÚkk™ ŒÚkk «ðuþðk™ku hMŒku 
‚{sðku ½ýku sYhe Au. 

(1) {™w»Þ: 

	 yuf Vk{o …hÚke ƒeò Vk{o …h {ký‚ku™e yðhsðh Økhk 
‚nu÷kEÚke Mkqû{Sðku «ðuþe þfu Au . ¾k‚ fhe™u {ký‚™k ƒwx-[t…÷, 
f…zk ŒÚkk nkÚk W…h hnu÷ Mkqû{Sðku hku„[k¤k {kxu sðkƒËkh ƒ™u Au. 
yk {kxu {ký‚ku™e yðhsðh yuf Vk{o{ktÚke ƒeò Vk{o …h yxfkððe, 
òu ƒnkh™k {ký‚ku™e yðhsðh yr™ðkÞo nkuÞ Œku …„™k ƒwx-[t…÷ 
ƒË÷ðk, ðMºkku ƒË÷ðk ŒÚkk nkÚk™e ‚VkE fhðe sYhe Au. 

(2) {h½ktVk{o ðå[u™wt ytŒh: 

	 ™Sf™k ykðu÷ Vk{o W…h hku„[k¤ku ykðu÷ nkuÞ Œku yk…ýk Vk{o 
W…h ‚nu÷kÞÚke Mkqû{Sðku Ëk¾÷ ÚkE þfu Au. ykðk ‚tòu„ku{kt …zkuþ™k 
Vk{o™e {w÷kfkŒ ÷uðk™wt xk¤ðwt òuEyu ŒÚkk ƒksw™k Vk{o™k {ký‚ku™e 
{w÷kfkŒ …h …ý r™Þºktý hk¾ðwt òuRyu. 
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(3) {swhku ŒÚkk yLÞ {h½kt…k÷™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k {ký‚ku: 

	 Vk{o …h zeƒefª„, h‚efhý, ÷kune™e Œ…k‚, …ûkeyku™wt ðs™ 
fhðk ŒÚkk …ûkeyku™u ƒË÷ðk {kxu ƒnkhÚke {swhku ŒÚkk yLÞ {ký‚ku Ëk¾÷ 
ÚkŒk nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu ykðk {ký‚ku yLÞ Vk{o …h …ý fk{fks 
yÚkuo sŒk nkuÞ Au. ŒuÚke ykðk {ký‚ku Økhk hku„fŒko Mkqû{Sðku ‚nu÷kEÚke 
Vk{o{kt «ðuþe þfu Au. Vk{o {u™ushu yk {kxu fzfkR¼ÞwO ð÷ý y…™kððwt 
ŒÚkk MðåAŒk™k ÞkuøÞ …„÷k ÷uðk òuEyu. 

(4) hku„{ktÚke ‚kò ÚkÞu÷ …ûkeyku: 

	 …ûkeyku ‚kò ÚkÞk ƒkË …ý hku„™k Mkqû{Sðkut Œu{k hnu÷k nkuÞ 
Au. su fuheÞh …ûkeyku™k þheh{kt ðúwrØ …k{u Au y™u yLÞ …ûkeyku{kt hku„ 
Vu÷kðu Au ŒuÚke ykðk …ûkeyku™wt ÞkuøÞ …æÄrŒÚke hku„ r™Ëk™ fhe swËk fhðk. 
òu swËe swËe ô{h™k …ûkeyku™u yuf s Vk{o …h hk¾ðk{kt ykðu Œku ƒe{kh  
…ûke Økhk ‚nu÷kEÚke hku„[k¤ku Vu÷kE þfu Au, ŒuÚke yku÷-E™-yku÷-
ykWx …æÄrŒ «{kýu …ûke™ku WAuh fhðku. 

(5) ½ýeðkh …ûkeyku™u ƒnkh «Ëþo™ MÚk¤u ÷E sðk{kt ykðu Au ykðk 
…ûkeyku yLÞ …ûkeyku™k ‚t…fo{kt ykðu Au ŒuÚke «Ëþo™{kt ÷E „Þu÷ …
ûkeyku™u Vheðkh Vk{o{kt Ëk¾÷ fhðk ÞkuøÞ ™Úke. 

(6) …kuÕxÙeVk{o …h {kºk yuf s «òrŒyku™k …ûkeyku hk¾ðk fkhý fu y÷„ 
y÷„ «òrŒyku™k …ûkeyku™e hku„«rŒfkhfþÂõŒ y÷„ y÷„ nkuÞ Au. 
fkuE «òrŒ™k …ûke{kt hku„™k Mkqû{Sðku™e nkshe nkuÞ Œku …ý …ûke hku„™k 
r[Lnku ƒŒkðŒk ™Úke ykðk …ûke ƒeS «òrŒ™k …ûke{kt hku„[k¤ku Vu÷kðu 
Au. Ëk. Œ. {h½k ‚kÚku ŒuŒh yÚkðk Ëuþe …ûkeyku Vk{o W…h hk¾ðk ™ne. 

(7) òu fkuEðkh ƒe{kh SðeŒ …ûke™u ƒnkh ÷uƒkuhuxhe ¾kŒu r™Ëk™ 
{kxu ÷E „Þk nkuÞ Œku VheÚke Vk{o W…h ƒeò ŒtËwhMŒ …ûkeyku …k‚u ÷E 
sðk ™rn. yk{ fhðkÚke ÷uƒkuhuxhe™k hku„™u Vk{o{kt ÷E sŒk yxfkðe  
þfkÞ Au. 
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(8) …kuÕxÙeVk{o W…h {wÏÞíðu ôËh, h¾zŒk fwŒhk, …h¼ûke …ûkeyku yLÞ 
SðstŒwyku™u «ðuþðk Ëuðk ™rn. ¾k‚ fhe™u ôËh, VkW÷ fku÷uhk, ŒÚkk 
yLÞ hku„™k stŒwyku™k ðknf nkuÞ Au su hku„ Vu÷kððk {kxu sðkƒËkh ƒ™u 
Au. ŒuÚke {h½ktVk{o …h ôËh™wt r™Þtºký fhðwt ¾wƒ s sYhe Au. 

(9) yLÞ Vk{o™k ÷exhÚke ¾hzkÞu÷ ðkn™ku™u «ðuþ yk…ðku ™rn fkhký 
fu {h½kt™e yuf n„kh{kt ÷k¾ku Mkqû{Sðku nkuÞ Au, su yk¾k Vk{o™k …
ûkeyku{kt hku„ Vu÷kðe þfu Au. ŒuÚke ðkn™ku™u stŒw™kþf Ëðk™k …kýeÚke 
‚VkE fÞko ƒkË s Vk{o …h «ðuþ yk…ðku.

(10) SðstŒwyku suðk fu EŒhze, {k¾eyku, Ä™uhk ð„uhu hku„™k Vu÷kððk{kt 
y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðŒk nkuÞ Au. ŒuÚke stŒw™kþf Ëðk™ku W…Þku„ Vk{o™e 
ykswƒksw ŒÚkk Vk{o™e ytËh fhe ykðk SðstŒwyku™wt r™Þtºký fhðw.

(11) {h½kt™ku ¾kuhkf: fux÷kf ¾kuhkf™k ½xfku hku„fkhf Mkqû{Sðkut™k 
ðknf nkuÞ Au. «kýesLÞ ¾kuhkf™k ½xfku suðk fu, {ex {e÷, ƒku™ {e÷, 
Veþ {e÷ ð„uhu îkhk ‚kÕ{ku™u÷k Mkqû{Sðkut Vk{o{kt hku„ Vu÷kðe þfu Au. 
ykðk ‚tòu„ku{kt ð™M…rŒsLÞ «kuxe™ ½xfku™ku ¾kuhkf{kt W…Þku„ fhðku 
‚÷kn¼Þwo Au. 
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ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk…™ îkhk hku„™wt r™Þtºký:-

	 {h½kt Vk{o™k Wå[ fûkk™k ÔÞðMÚkk…™ îkhk {kuxk¼k„™k hku„ku™wt 
r™Þtºký fhe þfkÞ Au. ¾k‚ fhe™u Vk{o{k yðhsðh W…h fzf heŒu 
r™Þtºký fhðkÚke ½ýk hku„ku™u yxfkðe þfkÞ Au. 

�� {h½kt Vk{o™wt ßÞkhu r™{koý fhðk{kt ykðu íÞkhu Œu™e ykswƒksw{kt 
fkuE yLÞ Vk{o ™ nkuÞ Œuðk rðMŒkh{kt fhðwt ¾qƒ s ykð~Þf Au. yk 
W…hktŒ …ð™™e rËþk, „rŒ, ðkŒkðhý, {h½kt½h™e h[™k suðk …
heƒ¤ku …ý hku„™u yxfkððk{kt {wÏÞ ¼wr{fk ¼sðu Au. 

�� Vk{o …h yuf s W{h™k …ûkeyku™k (All In All Out) WAuh fkhðkÚke 
yuf s ‚{Þu …ûke ykðu Au y™u ðu[ký îkhk òÞ Au. ŒuÚke ðå[u™k 
15 Úke 20 rËð‚ Vk{o ¾k÷e nkuÞ íÞkhu rðrðÄ Ëðkyku™ku Atxfkð 
fhðkÚke Mkqû{Sðkut-rð»kkýwt™e ŒeðúŒk ½xkze þfkÞ Au. yk W…hktŒ yuf 
s W{h™k …ûke nkuðkÚke hku„ ykðu íÞkhu Ëðk fhðk{kt ‚h¤Œk hnu 
Au. òu yk …æÄrŒ þõâ ™ nkuÞ Œku Œuðk ‚tòu„ku{kt Vk{o …h swËk swËk 
rð¼k„ku ƒ™kðe su Œu rð¼k„{kt …ûke hk¾e™u {kðsŒ fhe þfkÞ. yk 
‚tòu„ku{kt yuf rð¼k„™k f{o[khe™e ƒeò rð¼k„{kt yðh-sðh …h 
r™Þtºký hk¾ðwt sYhe Au.

�� {h½kt½h™e rËðk÷{kt rAmúku nkuðk nkuEyu ™ne Œu{s ò¤e yuðe nkuðe 
òuEyu fu suÚke Œu{kt ƒnkh™k …þw …ûke «ðuþe þfu ™ne. ¼kuÞŒ¤eÞwt 
r‚{uLx fku<úex™wt ‚¾Œ Œu{s …kýe ™ ¼hkÞ hnu Œuðw nkuðwt òuEyu. 
hnuXký{kt nðk™e yðh-sðh …qhŒk «{ký{kt hk¾ðe Œu{s Ëhðkò 
…ý ‚khe ÂMÚkŒe{kt hk¾ðk òuEyu. 

�� {h½kt½h{kt Vezh ŒÚkk zÙe<h ‚khe „wýð¥kkðk¤k hk¾ðk ŒÚkk Œu™e 
‚VkE r™Þr{Œ fhðe rnŒkðn Au suÚke hku„™k stŒwyku™ku r™fk÷ fhe 
þfkÞ. 

�� {h½k yknkh, …kýe, Ëðkyku Œu{s yLÞ ‚k{„úe yuðe søÞkyu 
hk¾ðe suÚke fhe™u Œu{kt ¼us fu hku„™k Mkqû{Sðkut «ðuþu ™ne. 

�� Vk{o …h hnuŒk ‚t[k÷f Œu{s MxkV™k yLÞ ‚ÇÞkuyu MðåAŒk ò¤ððk 
…h rðþu»k fk¤S hk¾ðe. Vk{o …h ‚k{kSf {u¤kðzk Þkusðk ™ne.
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�� Vk{o …h {wíÞw …k{u÷ …ûkeyku™k r™fk÷ {kxu Zktfýðk¤ku zeM…kuÍ÷  
…ex (¾k¤ fqðku) ƒ™kððku. Ëhhkus rËð‚{kt ƒu ƒ¾Œ Vk{o{ktÚke {]Œ 
…ûkeyku y÷„ fhe r™fk÷ fhðku.

�� Vk{o …h™k ÷exh{kt ¼us™wt «{ký ðÄkhu nkuÞ Œku hku„™k Mkqû{Sðkutyku™ku 
ðÄkhku ÚkkÞ Au y™u òu ¼us ¾qƒ ykuAku nkuÞ Œku ‚wtfw ÷exh nðk{kt Wzu 
Au y™u …ûkeyku™k ï‚™Œtºk îkhk  E. fku÷kÞ suðk Mkqû{Sðkut Ëk¾÷ 
ÚkE hku„ fhu Au. yk{, ÷exh{kt ‚«{ký ¼us hnu Œu™e fk¤S hk¾ðe. 
yuf™wt yuf ÷exh Vheðkh ðk…hðwt rnŒkðn ™Úke. 

�� ƒå[k™e ¾heËe nt{uþk „wýð¥kkðk¤e nu[he{ktÚke fhðe suÚke nu[he 
îkhk Vu÷kŒk hku„ku suðk fu ‚kÕ{ku™u÷k, {kEfkuÃ÷kÍ{k, E. fku÷kÞ, 
ƒúwzh LÞw{ku™eÞk ð„uhu hku„kuÚke ƒ[e þfkÞ.

�� …ûkeyku™u Œu™e ô{h ŒÚkk òrŒ «{kýu ÞkuøÞ søÞk yk…ðe sYhe Au. 
…ûke™e „e[Œk ðÄkhu nkuÞ Œku hku„ ‚nu÷kEÚke Vu÷kE þfu Au.

�� h‚efhý îkhk hku„ r™Þtºkýyu ƒkÞku ‚eõâwhexe™wt ƒesw {níð™wt yt„ 
Au. Vk{o …h r™ÄkheŒ fhu÷ h‚efhý y™u zeð{ª„ fkÞo¢{™wt …k÷™ 
fhðwt y™u Vk{o …h …ûke rƒ{kh sýkÞ Œku Œkífkr÷f ÞkuøÞ ‚khðkh 
fhðe y™u hku„™u ðÄkhu Vu÷kŒku yxfkððku. 

�� …ûkeyku {kxu yknkh y™u …kýeyu …kÞk™e sYheÞkŒ Au. ŒuÚke 
ÞkuøÞ „wýð¥kkðk¤ku yknkh ŒÚkk MðåA …kýe {kxu fkuE…ý «fkh™e 
ƒktÄAkuz fhðe ™ne. yknkh{kt {kEfkuxkuf‚e™™wt ¾qƒ ™e[wt «{ký 
…ý …ûkeyku™e hku„ «rŒfkhf þÂõŒ™u y‚h fhu Au. ŒuÚke nt{uþk 
{kEfkuxkuf‚e™ ð„h™ku Wå[ „wýð¥kkÞwfŒ ‚{Œku÷ yknkh ¾heËðk™ku 
yk„ún hk¾ðku ŒÚkk yknkh™ku ‚t„ún yuf yXðkzeÞkÚke ðÄkhu fhðku 
™ne. {h½kt {kxu™k …kýe™e …ý r™Þr{Œ Mkqû{Sðkut {kxu [fk‚ýe 
fhkððe ŒÚkk {h½kt™u Œksw MðåA …kýe {¤e hnu Œuðe ÔÞðMÚkk fhðe.

W…‚tnkh :

	 hku„ «rŒƒtÄf ÔÞðMÚkk (ƒkÞku ‚eõâwhexe) ™k …„÷k ÞkuøÞ heŒu 
÷uðk{kt ykðu Œku {h½kt Vk{o …h hku„ ykðŒku ŒÚkk Vu÷kŒku yxfkðe þfkÞ 
Au. ßÞkhu ƒkÞku r‚õâwhexe™u h‚efhý, ze‚ELVuõþ™, MðåAŒk ŒÚkk ÞkuøÞ 
‚khðkh ‚kÚku ‚t÷ø™ fhðk{kt ykðu Œku {kuxk ¼k„™k Mkqû{Sðkut-rð»kkýwt™u 
hku„ fhe þfu ™rn Œuðk MŒh ‚wÄe ½xkze þfkÞ Au.    

****************
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	 {h½kt…k÷™ ÔÞkð‚kÞ yk…ýkt Ëuþ{kt AuÕ÷k ºký [kh ËkÞfkÚke 
¾wƒs Íz…Úke rðfk‚ ÚkÞku Au. þYykŒ{kt {h½kt…k÷™ ƒufÞkzo …æÄrŒÚke 
fhðk{kt ykðŒwt nŒwt sÞkhu nk÷{kt {kuxk ¼k„™k {h½kt …k÷fkuyu ykÄwr™f 
…æÄrŒ y…™kðu÷ Au. {h½kt…k÷™ hkus„khe Œu{s …ku»kf yknkh …qÁt  
…kzðk{kt ½ýku y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au.

	 ½r™c {h½kt…k÷™ y™u ðÄw #zk Œu{s {kt‚ Wí…kË™ {kxu™e 
òŒku W…÷çÄ Úkðk™e ‚kÚku ðÄkhu ‚kÁt Wí…kË™ {u¤ððk {h½kt …k÷fkuyu 
…ûkeyku™e {kðsŒ{kt …ý ‚wÄkhk fÞko Au. …ûkeyku{kÚke {nŒ{ Wí…kË™ 
{u¤ððk Œu{s ‚kÁt ykhkuøÞ s¤ðkÞ Œu {kxu …ûkeyku™u ð]rØ ðÄof, hku„ 
«rŒfkhf þÂõŒ ðÄof, hku„ ykðŒku yxfkððk ŒÚkk {h½kt{kt ÚkŒkt swËk 
swËk hku„ku™e ‚khðkh {kxu rðrðÄ«fkh™e Ëðkyku™ku W…Þku„ fhðk{kt 
ykðu Au. …ûkeyku™k yknkh{kt ð…hkŒk Ëký™k ½xfku™e ¾uŒe fhŒe ð¾Œu 
ðk…hðk{kt ykðŒk stŒw™kþfku/fexf™kþfku {h½kt yknkh îkhk …ûkeyku™k 
þheh{kt «ðuþu Au. Ëðkyku fu h‚kÞýku Œu{s stŒw™kþfku™k yðþu»kku #zk 
Œu{s {h½kt {kt‚ suðe {h½kt …uËkþku{kt òuðk {¤Œk nkuÞ Au. 

	 yk Ëðkyku Œu{s stŒw™kþfku™k ykðþu»kku {™w»Þ™k ykhkuøÞ™u 
nkr™ …nku[kzu Au. nk÷{kt {™w»Þ …kuŒk™k ykhkuøÞ {kxu ½ýku s ‚ò„  
çkLÞku Au. {h½kt y™u Œu™e …uËkþku{kt nkr™fkhf yðþu»kku™e {kºkk òu Œu{™k 
ykhkuøÞ™u ™wfþk™fŒko nkuÞ Œku Œu™k ð…hkþ …h yðze y‚h …ze þfu Au. 
¾uŒe y™u  …þwr[rfí‚k{kt ð…hkŒk Ëhuf h‚kÞýku™k yðþu»kku™e {n¥k{ 
‚ktÿŒk (Maximum concentration of residue) ™¬e fhðk{kt ykðu÷ 
Au òu ‚ktÿŒk Œu™kÚke ðÄw nkuÞ Œku Œu ÄkhkÄkuhý {wsƒ {™w»Þ™kt W…Þku„ 

{h½kt y™u {h½kt…uËkþku{kt Ëðkyku Œu{s 
yLÞ hMkkÞýkuLkkt yðþu»kku

zkì. yu. ðe. „ku÷ðeÞk, zkì. yuMk. su. ò¾uMkhk y™u zkì. yu[. ykE. …÷uò

ÃkþwÃkk÷Lk yLku Ãkþwr[rfíMkk {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË



121

{kxu yÞkuøÞ Au. yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku™k yðþu»kkuÚke ÚkŒe 
ykzy‚hku™e ‚trûkó{kt {wËk‚h {krnŒe ™e[u Ëþkoðu÷ Au Œu òuEyu.

yuÂLx{kR¢kuƒkÞ÷ «rŒfkh (Antimicrobial resistance)

	 yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku™ku sYhe {kºkk fhŒkt ðÄw 
fu ykuAku W…Þku„ ™ fhðku òuEyu. yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku™ku 
ykuAe {kºkk{kt W…„ku„ fhðkÚke Œu{s ‚wû{Sðku  ðkhtðkh Œu™k ‚t…fo{kt 
ykÔÞk ƒkË Ëðkyku rðÁØ «rŒfkh ûk{Œk™ku WË¼ð òuðk {éÞku Au. òu 
yuÂLxƒkÞkurxõ‚™ku sYh …qhŒku y™u rððufƒwrØÚke W…Þku„ ™ fhðk{kt 
ykðu Œku {™w»Þ{kt ÚkŒkt hku„ku W…h y‚hfkhf ½ýe yuÂLxƒkÞkurxõ‚™e 
rðÁØ ‚qû{Sðku{kt «rŒfkh þÂõŒ Wí…Òk ÚkE Au y™u Œu yuÂLxƒkÞkurxõ‚ 
y‚hfkhf hnuíke ™Úke. Œuðw òu nk÷{kt su y‚hfkhf yuÂLxƒkÞkurxõ‚ Au 
Œu{kt ÚkkÞ Œku {™w»Þ™k ykhkuøÞ ƒkƒŒu „t¼eh …rhÂMÚkŒe™wt r™{koý ÚkE  
þfu Au.

yuÂLxƒkÞkurxõ‚ íkÚkk yLÞ h‚kÞýku™k yðþu»kku™e …Þkoðhý …h 
y‚h

	 …Þkoðhý{kt h‚kÞýku™wt «Ëw»ký, íkuLkwt Wí…kË™ ÚkŒwt nkuÞ, …ý  
W…Þku„ ™ ÚkÞku nkuÞ Œuðe Ëðk™ku fu h‚kÞýku™ku ƒhkƒh r™fk÷ ™nª 
fhðkÚke, Œu{s h‚kÞýku {h½kt™k [hf îkhk ™ef¤Œk nkuÞ Œuðwt ¾kŒh  
ðk…hðkÚke ÚkkÞ Au. ykðe heŒu «Ëqr»kŒ fhŒkt h‚kÞýku Œu™e ¼kirŒf-hk‚kÞrýf 
„wýÄ{kuo™k ykÄkhu …Þkoðhý{kt Œu™k yðþu»kku™wt yÂMŒíð ò¤ðe hk¾u Au. 
yk W…hktŒ ¾uŒ Wí…kË™ ð¾Œu ðk…hðk{kt ykðŒk rðrðÄ stŒw™kþfku/
fexf™kþfku …ý …Þkoðhý{kt ¼¤e Œu™u «Ëqr»kŒ fhu Au. yuÂLxƒkÞkurxõ‚ 
yÚkðk h‚kÞý™k «fkh, Œu™e [Þk…[Þ™e «r¢Þk, fE heŒu yk…ðk{kt 
ykðu Au (¾kuhkf, …kýe fu RLsufþ™), {kºkk y™u yðrÄ (zkuÍ) suðk  
…rhƒ¤ku yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku™k yðþu»kku {kxu y„íÞ™k Au. 
yk W…hktŒ …ûkeyku™e òrŒ, «fkh (#zk fu {kt‚ {kxu™k), Wí…kË™™e 
yðMÚkk, WAuh …ØrŒ y™u ykhkuøÞ™e ÂMÚkrŒ suðk …rhƒ¤ku …ý ½ýk 
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{níð™ku ¼k„ ¼sðu Au.

s{eLkLkk ‚wû{Sðkýwyku …h yuÂLxƒkÞkurxf / h‚kÞýku™k yðþu»kku™e 
y‚h

	 …Þkoðhý{kt yuÂLxƒkÞkurxf™k yðþu»kku™e nkshe™e y‚h 
‚qû{Sðku™k ‚{wËkÞ, …Þkoðhý™k ‚qû{Sðkýwyku™e òrŒ™k «fkh y™u 
«òrŒyku …h ykÄkh hk¾u Au. …Þkoðhý{kt hnu÷k yuÂLxƒkÞkurxf™k 
yðþu»kku {kxe™k ‚wû{Sðkýw ‚{wËkÞ™e h[™k y™u MktÏÞk{kt VuhVkh 
fhu Au. yk W…hktŒ s{eLk™k ‚wû{‚Sðku™e rz„úuz fhðk™e ûk{Œk, 
{uÚku™kusu™ur‚‚, ™kRxÙkus™ xÙkL‚Vku{uoþ™ y™u ‚ÕVux{kt ½xkzku suðk 
VkÞËkfkhf fkÞkou fhðkLke Œu{™e ¼qr{fk™u ¾hkçk y‚h fhu Au.

{Lkw»ÞLkk ykhkuøÞ …h yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku™k yðþu»kku™e 
y‚h

	 yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku™k yðþu»kku™e ykhkuøÞ …h 
¾hkƒ y‚h ®[Œk™ku rð»kÞ Au. yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku {Lkw»ÞLkk 
yktŒhzk{kt hnu÷k W…Þku„e Ãkk[Lk {kxu sðkçkËkh ‚qû{Sðku™k «{ký{kt 
y™u Ëðk yMkh fhðkLke ûk{íkk{kt  VuhVkh, Œu{™k rðÁØ yu÷Sof «rŒr¢Þk 
yLku fuL‚h suðe ykz y‚hku {kxu sðkçkËkh çkLke þfu Au. 

stŒw™kþfkuLke {h½kt y™u Œu™e …uËkþku{kt yðþu»kku

	 {h½kt yknkh™k ½xfku™ku MºkkuŒ f]r»k Au su™k ÷eÄu ¾uŒe,  
…rhðn™, «r¢Þk («ku‚u®‚„) y™u ‚t„ún Ëhr{Þk™ SðkŒku™k r™Þtºký 
{kxu su stŒw™kþfku™ku ÔÞk…f…ýu W…Þku„ ÚkkÞ Au Œu™k yðþu»kku {h½kt y™u 
Œu™e …uËkþku{kt nkuÞ Au. yk{ {h½kt y™u Œu™e …uËkþku™e ‚kÚku ‚kÚku {h½kt 
yknkh{kt hnu÷ yðþu»kku™wt r™Þr{Œ r™heûký y™u r™Þ{™ fhðwt …ý 
sYhe Au.
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{h½kt y™u {h½kt …uËkþku{kt Ëðkyku Œu{s yLÞ™k yðþu»kku™k MºkkuŒku

h‚kÞýku™k yðþu»kku™e {n¥k{ ‚ktÿŒk™k …heûký {kxu™e swËe swËe  
…ØrŒykì:

1.  	 Sðkýw yðhkuÄ …heûký (Microbial inhibition test). 

2.  	 ƒkÞku‚uL‚h (Biosensor).

3. 	 yuLÍkR{ ®÷õz RBÞw™ku‚kuƒoLx yu‚u (Enzyme Linked 
Immunosorbent Assay-ELISA). 

4. nkR …hVku{oL‚ r÷Âõðz ¢ku{uxku„úkVe (High Performance Liquid 
Chromatography-HPLC).

5. 	 r÷Âõðz ¢ku{uxku„úkVe-{k‚ M…uõxÙku{uxÙe (Liquid chromatography-
tandem mass spectrometry LC-MS/MS).



124

yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku™k yðþu»kku™e ykzy‚hÚke ƒ[ðk 
ykð~Þf …„÷kyku.

1. 	 yuÂLxƒkÞkurxõ‚™k ËwY…Þku„™u hkufðk {kxu r™Þr{Œ yrÄfkheyku 
îkhk yuÂLxƒkÞkurxõ‚™k W…Þku„™wt r™Þ{™ y™u Ëu¾hu¾.

2. 	 {h½ktVk{o …h ð…hkŒe yuÂLxƒkÞkurxõ‚ sux÷k «{ký{kt yk…ðe 
òuEyu Œu™k fhŒkt ykuAe y…kŒe nkuðk™u ÷eÄu Sðkýwykì{kt yk 
yuÂLxƒkÞkurxõ‚ rðÁØ «rŒfkh fhðk™e ûk{Œk rðf‚u Au.

3. 	 yuÂLxƒkÞkurxõ‚ fu su™u {Lkw»ÞLke Mkkhðkh {kxu yøkíÞLke økýðk{kt 
ykðu Au, Œu™ku W…Þku„ …þw yknkh{kt, hku„ ykðŒku yxfkððk, 
Mkkhðkh fu yLÞ nuŒw {kxu ™ fhðku.

4. 	 …þwr[rfí‚fku ‚kÚku …hk{þo (Consultation) fhe yuÂLxƒkÞkurxõ‚™ku 
ÞkuøÞ y™u sðkƒËkhe …qðof W…Þku„ fhðku.

5. 	 yuLxeƒkÞkuxeõ‚™k ‚{sËkhe …qðof y™u Œfo‚t„Œ W…Þku„ {kxu 
{k™ð ykhkuøÞ y™u …Þkoðhý …h «kýeyku™k yuÂLxƒkÞkurxõ‚™k 
rƒ™sYhe W…Þku„™e y‚hku rðþu™e {h½kt …k÷fku™u ò„]Œ fhðk.

6. 	 ð]rØ ðÄof (økúkuÚk «{kuxh) Œhefu yÚkðk yLÞ fkuE nuŒw {kxu 
yuÂLxƒkÞkurxõ‚™ku W…Þku„ fhŒkt Vk{o ÔÞðMÚkk…™ (Vk{o {u™us{uLx) 
™e ‚khe «Úkkyku ÷k„w fhe™u y™u ykhkuøÞ«Ë ðkŒkðhý yk…ðkÚke 
yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku™k yðþu»kku ™k «§ku™ku Wfu÷ ÷kðe 
þfkÞ Au.

7. 	 «kuƒkÞkuxeõ‚, r«ƒkÞkurxõ‚ y™u fwËhŒe yuÂLx{kR¢kuƒkÞ÷ 
yusLxku™k W…Þku„™u «kuí‚kn™ yk…ðw.

8. 	 {h½kt yknkh™k ½xfku Œu{s {h½kt y™u Œu™e …uËkþku{kt 
yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yÚkðk h‚kÞýku™k yðþu»kku™wt r™Þr{Œ r™heûký 
y™u r™Þ{™ fhðwt òuEyu.

	 {h½kt Vk{o …h ð]rØ ðÄof fu hku„ «rŒfkhf þÂõŒ ðÄof Œhefu Vez 
yurzrxÔ‚ Œhefu yuÂLxƒkÞkurxõ‚™ku W…Þku„ rð»ku ®[Œ™ fhe ‚t…qýo heŒu 



125

ƒtÄ fhðk™e sYh Au yk{kt {h½kt …k÷fku y„íÞ™ku hku÷ ¼sðe þfu Au. 
yuÂLxƒkÞkurxõ‚  fu {h½kt Wí…kË™{kt ð…hkŒk ƒÄks h‚kÞýku™k yðþu»kku™wt 
r™Þr{Œ r™heûký y™u r™Þ{™ fhðwt ½ýws y„íÞ™wt Au. yus heŒu y™u 
¾kã y™ks™e {h½kt yknkh{kt ð…hkŒk ½xfku™e ¾uŒe, …rhðn™, «r¢Þk 
y™u ‚t„ún Ëhr{Þk™ SðkŒku™k r™Þtºký {kxu òu stŒw™kþfku™ku W…Þku„ 
rð[khe™u ÞkuøÞ heŒu fhðk{kt ykðu Œku yk «§™ku Wfu÷ ykðe þfu Œu{ Au.

****************
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	 …ûkeyku{kt ÚkŒkt y{wf [u…e hku„ku {™w»Þ{kt …ý Vu÷kR þfu Au, 
yux÷u fu, Œuyku {™w»Þ{kt ‚t¢r{Œ ÚkE þfu Au. {h½kt y™u …þwyku{ktÚke 
{™w»Þku{kt Vu÷kŒk hku„ku™u …þwt-…ûke {k™ð «rŒ‚t[krhŒ hku„ku Œhefu 
yku¤¾kÞ Au su™u yt„úuS (Zoonoses) Íq™kur‚‚ hku„ku Œhefu yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au. …ûkeyku{ktÚke Vu÷kŒk hku„™e ŒeðúŒk, yu  {™w»Þ{kt fux÷k «{ký{kt 
Vu÷kÞu÷ku Au y™u fÞk {k„uo [u… ÷k„u÷ Au Œu™k …h r™¼oh Au.
	 rðï{kt fw÷ 300 Úke …ý ðÄkhu …þwt-…ûke {k™ð «rŒ‚t[krhŒ 
hku„ku ™kuÄkÞu÷k òuðk {¤u Au. ykðk hku„ku {kt {wÏÞíðu yurðÞ™ 
ELVÕÞwyuLÍk (ƒzo ̂ ÷q), ‚kÕ{ku™u÷kur‚‚, õ÷u{ktRrzykur‚‚ (…ku…x Œkð),  
fuB…Þu÷kuƒuõxurhyku‚e‚, fkur÷ƒur‚÷kur‚‚, yurðÞ™ xâwƒhõâw÷kur‚‚  
(…ûke{kt òuðk {¤Œku ûkÞ) y™u r¢Ãxkufkufkur‚‚  òuðk {¤u Au. 
…ûkeyku{kt [u…e hku„ku™ku Vu÷kðku fhŒkt y„íÞ™k …rhƒ¤ku: 

	 [u…e hku„ku nt{uþk ‚qû{SðkýwykuÚke ÚkŒkt nkuÞ Au y™u Œu{™ku 
Vu÷kðku ™he ykt¾ku fkuE…ý ÔÞÂõŒ òuE þõŒe ™Úke …htŒw Œu nt{uþk yuf Þk 
ƒeS heŒu ðknf îkhk Vu÷kÞ Au suðk fu

�� …ûke½h™e ytËh ™ðk hku„ec …ûkeyku™ku W{uhku fhðk{kt ykðu
�� Ëu¾eŒe heŒu ŒtËwhMŒ ÷k„Œkt …htŒw hku„ yðMÚkk{ktÚke ƒnkh ykðu÷k 

…ûkeyku, fu su{kt nsw …ý ‚qû{Sðku hnu÷k nkuÞ, Œuðk …ûke òu …ûke 
½h{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Œku [u…e hku„ Vu÷kÞ Au.

�� swËk swËk …ûke ½h™e {w÷kfkŒ ÷uŒk ÔÞÂõŒyku™k …„h¾kt ŒÚkk Œu{™k 
f…zkt {khVŒu …ý Vu÷kE þfu Au.

�� ÞkuøÞ heŒu r™fk÷ ™ fhkÞu÷k {]Œ …ûkeyku îkhk …ý Vu÷kE þfu Au.
�� st„÷e «kýeyku, ‚rh‚]… ð„o™k «kýeyku ŒÚkk {wõŒ heŒu VhŒk  

{h½kt{ktÚke {™w»Þku{kt «rŒ‚t[kr÷Œ hku„ku rð»ku 
{níð™e òýfkhe

zkì. su. yu[. [kiÄhe, zkì. su. ƒe. ™kÞf, zkì. yu{. yu™. ƒúñ¼è y™u zkì. ƒe. ‚e. …h{kh

…þwr[rfí‚k y™u …þw…k÷™ {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k Þwr™ðr‚xeo, ykýtË 
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…ûkeyku îkhk …ý Vu÷kÞ þfu Au.
�� yMðåA Ëký y™u Ëký ¼hu÷k fkuÚk¤k îkhk
�� yMðåA ðkn™ku su …ûkeyku {kxu swËku swËku ‚k{k™ ÷E™u ykðŒk nkuÞ
�� ½ýe ð¾Œ nðk îkhk …ý [u…e hku„ku™ku Vu÷kðku ÚkŒku nkuÞ Au.

…ûkeyku{ktÚke {ký‚ku{kt «rŒ‚t[krhŒ hku„ku™ku Vu÷kðku: 

…ûkeyku{kt òuðk {¤Œk y{wf hku„ku «íÞuûk Œu{s …hkuûk heŒu {ký‚ku{kt 
Vu÷kŒk nkuÞ Au. «íÞuûk heŒu hku„ku …ûkeyku™e ‚kÚku fk{ fhŒkt, …ûkeyku™e 
{kðsŒ fhŒkt, …þwr[rfí‚fku Œu{s …ûkeyku™k {kt‚ y™u $zk™ku ðu…kh fhŒkt 
ðu…kheyku{kt {wÏÞíðu Vu÷kðk™e þõâŒk hnu÷e Au. …hkuûk heŒu …ûkeyku™k 
[u…„úMŒ #zk Œu{s hku„„úMŒ {h½e™wt fk[wt hktæÞk ð„h™wt {kt‚ ¾kðkÚke 
Vu÷kE þfu Au. {h½kt…k÷™ fhŒkt yuf{ku™k yk‚…k‚ hnuŒk {ký‚ku{kt nðk 
îkhk …ý [u…e hku„ku™ku Vu÷kðku ÚkŒku nkuÞ Au.{h½kt…k÷™ ½xfku{kt …qhŒe 
MðåA¥kk ™k y¼kð™k ÷eÄu …ý hku„ku Vu÷kŒk nkuÞ Au.{h½kt…k÷™ ½xfku™e 
ðÄw …zŒe „e[Œk ™u ÷eÄu hku„fkhf stŒwyku™u Vu÷kðk ÚkE þfu Au.  

 

{h½kt{ktÚke {ký‚ku{kt Vu÷kŒk {wÏÞ hku„ku™ku …rh[Þ



128

1) yurðÞ™ ELVÕÞwyuLÍk (ƒzo ^÷q):

	 xkE…-yu «fkh™k ^÷q™k rðrðÄ rð»kkýw …þwt-…ûke ŒÚkk {™w»Þ{kt 
^÷q™ku hku„ fhu Au. …ûkeyku{kt òuðk {¤Œk ^÷q™k rð»kkýwyku™u Œu{™e 
hku„fkhf ûk{Œk «{kýu ƒu ¼k„{kt ðnu[ðk{kt ykðu Au. nkR…uÚkkusur™f 
yurðÞ™ ELVÕÞwyuLÍk ŒÚkk ÷ku…uÚkkusur™f yurðÞ™ ELVÕÞwyuLÍk. H5N1 
«fkh™ku nkR…uÚkkusur™f yurðÞ™ ELVÕÞwyuLÍk ƒzo ^÷q Œhefu òýeŒku 
{h½k{kt Sð÷uý hku„ Au. ¼khŒ ‚rnŒ Ëwr™Þk™k ½ýk Ëuþku{kt yk hku„ 
½ýeðkh òuðk {¤Œku nkuÞ Au. 

	 ÷ku…uÚkkusur™f yurðÞ™ ELVÕÞwyuLÍk H9N2 ^÷q™k rð»kkýw  
yk…ýk Ëuþ{kt …ý òuðk {¤u Au. yk hku„Úke ƒÄk s «fkh™k {h½k{kt 
¾wƒs ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. yk hku„ y[k™f Vu÷kÞ Au. …ûkeyku{kt Aªf ykðu 
Au. „¤k {ktÚke y÷„ «fkh™ku yðks ‚t¼¤kÞ Au. {kuZwt íkÚkk ykt¾ku ‚wÍu  
Au. ykt¾ku{ktÚke …kýe …zu, ™kf{ktÚke «ðkne ™ef¤u, þheh™k {kuxk ¼k„™k 
yt„ku{k hõŒMºkkð ÚkkÞ Au ŒÚkk ïk‚ ™¤e{kt fV ÚkkÞ Au.  ïk‚ ™¤e{kt 
fV V‚kE sðkÚke „wt„¤k{ý ÚkðkÚke …ûke™wt {kuŒ ÚkkÞ Au. #zk yk…Œk  
…ûkeyku{kt $zk™wt Wí…kË™ ½xu Au.  

	 {™w»Þku{kt yk hku„ ™k ÷ûkýku{kt  Œkð, „¤k{kt Ëw¾kðku,  
{kt‚…uþeyku{kt Ëw¾kðku, ¾kt‚e, Œeðú LÞw{kur™Þk, ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV 
Úkðe, AkŒe{kt Ëw¾kðku, ‚wMŒe, W÷xe y™u Íkzk ÚkkÞ Au y™u {]íÞw …ý ÚkE 
þfu Au. ƒzo ^÷q™k rðrðÄ «fkhku suðk fu H7N7, H5N1, H7N3, H7N9 
y™u H9N2 rð»kkýwyku îkhk {ký‚ku{kt yk hku„ ÚkE þfu Au. yk hku„ ‚k{u 
hûký yk…Œe h‚eyku W…÷ÇÄ Au. ƒzoV÷q™e fkuE [kuff‚ Ëðk …ý ™Úke …
htŒwt yxfkÞŒe …„÷kt MðY…u ‚tf{eoŒ {ký‚ku™u  r[öku™u y™wY… ‚khðkh 
yk…ðk{kt ykðu Au Œu{s y÷„efhý ðkuzo{kt hk¾ðk{kt ykðu Au. 

2) õ÷u{ktRrzykur‚‚ (…ku…x Œkð):

	 {h½e, ƒŒf, …ku…x y™u fƒqŒh {kuxk¼k„u y‚h„úMŒ ÚkkÞ Au. 
yk hku„ rðï™k ½ýk ¼k„ku{kt {™w»Þku{kt …ý Vu÷kŒku nkuðk™wt òuðk {¤u÷ 
Au. yk hku„ {wÏÞíðu Ëqr»kŒ Äq¤ îkhk Œu{s ðknf …ûkeyku îkhk Vu÷kÞ Au 
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su hku„™k Sðkýwyku™k ‚t„ún Œhefu fkÞo fhu Au. y‚h„úMŒ …ûkeyku™k 
[hf y™u ™kr‚f Mºkkð ƒt™u{kt hku„™k Sðkýwyku™ku Mºkkð ÚkkÞ Au y™u 
[u…e …uþeyku™k ‚t…fo{kt ykððkÚke Vu÷kE þfu Au. y‚h„úMŒ …ûkeyku{kt 
™kr‚f y™u ykt¾{kÚke ²kkð, ykt¾ku™ku ‚kuòu, r‚™w‚kRrx‚, ÷e÷k Úke  
…e¤kþ …zŒkt ÷e÷k ht„™ku [hf, Œkð, r™Â»¢ÞŒk, h^z …ªAk, ™ƒ¤kR, 
yþÂõŒ y™u ðs™{kt ½xkzku òuðk {¤u Au. {™w»Þ{kt ƒe{khe ‚k{kLÞ heŒu 
ï‚™Œtºk™u y‚h fhu Au y™u Œu{s W…h {wsƒ ^÷w suðk ÷ûkýku …ý òuðk 
{¤u Au.

3) ‚kÕ{ku™u÷kur‚‚ : 

	 ‚kÕ{ku™u÷kur‚‚ yu ðirïf MŒhu Íkzk Úkðk™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ 
fkhýku{k™wt yuf fkhý Au. ‚Õ{ku™uÕ÷k Sðkýw …Þkoðhý{kt ÔÞk…f Au. 
‚k{kLÞ heŒu [hf îkhk Vu÷kÞ Au, ‚k{kLÞ heŒu yÞkuøÞ heŒu hktÄu÷k [u…e 
{kt‚ îkhk, fk[k {kt‚ îkhk Œu{s hku„„úMŒ #zk Úke Vu÷kÞ Au. {ký‚ku{kt 
‚kiÚke ‚k{kLÞ ÷ûkýku Íkzk, Œkð, …ux{kt Ëw¾kðku y™u WÕxe ÚkkÞ Œuðk r[öku 
òuðk {¤u Au. yk hku„™k ÷ûkýku ‚k{kLÞ heŒu [u… ÷k„ðk™k 12 f÷kf Úke 
36 f÷kf ™e ðå[u òuðk {¤u Au. su 2 Úke 7 rËð‚ ‚wÄe òuðk {¤u Au. 

4) fkur÷ƒur‚÷kur‚‚ : 

	 yk hku„ R. fku÷kR ™k{™k Sðkýw îkhk ÚkkÞ Au. {h½k™k 
yktŒrhf Œu{s ƒkÌk ðkŒkðhý{kt R. fku÷kR Sðkýw™wt «{ký rðþu»k nkuÞ 
Au. yk{kÚke {kuxk¼k„™k Sðkýwyku rƒ™ hku„fkhf nkuÞ Au. hku„fkhf 
Sðkýw™wt «‚hý þheh{kt Ëqr»kŒ ¾kuhkf, …kýe, ïk‚ îkhk ŒÚkk ™ðk 
sL{u÷k ƒå[k {kt hku„„úMŒ #zk îkhk ÚkkÞ Au. {™w»Þku{kt ‚k{kLÞ heŒu 
Wƒfk, W÷xe, …ux{kt Ëw¾kðku, Œkð, ¼q¾ ykuAe Úkðe Œu{s ÷kune r{r©Œ 
Íkzk ½ýeðkh òuðk {¤u Au. 

5) …ûke ûkÞ :

	 yk hkuøk {kÞfkuƒuõxurhÞ{ yurðÞ{ ™k{™k Sðkýwyku™k fkhýu 
ÚkkÞ Au. ƒÄe W{h™k …ûkeyku™u y‚h fhu Au …ý ‚k{kLÞ heŒu yk hku„ 
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…ûke™k sL{™k 3 yXðkzeÞk …Ae ÚkkÞ Au. Úkkf ÷k„ðku, r™Â»¢ÞŒk, 
™ƒ¤kE, ðs™{kt ½xkzku, #zk Wí…kË™{kt ½xkzku, f{¤ku, ÷t„zk…ýwt, ‚VuË 
Íkzk ð„uhu ÷ûkýku òuðk {¤u Au. {™w»Þ{kt [u… [u…„úMŒ …ûkeyku™e [hf 
™k ‚t…fo{kt ykðŒk, Ëqr»kŒ ¾kuhkf yÚkðk …kýe îkhk ÚkkÞ Au. {™w»kÞku{kt 
ï‚™Œtºk ™u ÷„Œk r[n™ku rðþu»k òuðk {¤u Au. ƒeò r[öku{kt ¼q¾ ™k 
÷k„ðe, Œkð ykððku, ykt¾ku Ëw¾ðe, yþÂõŒ, ðs™ ½xðwt, fV Úkðku, 
„÷Vk{kt ÷kune …zðwt, LÞw{kur™Þk y™u AuÕ÷u VuV‚k, Þf]Œ, ƒhku¤ ð„uhu 
yt„ku{kt [u… ÷k„ðkÚke y™u ÞkuøÞ ‚khðkh ™k {¤ðkÚke {]íÞwt …ý ÚkE 
þfu Au.  yk W…hktŒ r¢Ãxkufkufkur‚‚, õâq Veðh, fuB…kÞu÷kuƒuõxuheykur‚‚ 
Œu{s Þh‚e™eykur‚‚ suðk {níð™k hku„ku «íÞûk fu …hkuûk heŒu {h½kt{ktÚke 
{ký‚ku{kt Vu÷kÞ Au. 

…ûke-{k™ð «rŒ‚t[krhŒ hku„ku™k yxfkððk™k y„íÞ™k …„÷kyku:

�� su ÷kufku {h½kt…k÷™ ‚kÚku ‚eÄk fu …hkuûk heŒu ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Œu{ýu 
ò„]Œ hnuðwt òuEyu fu  fux÷kf hku„ku {h½kt{kÚke {™w»Þ{kt ÚkE þfu 
Au y™u ¾k‚ fhe™u yuðk ÷kufku fu suyku hku„«rŒfkhf þÂõŒ ykuAe 
Ähkðu Au yÚkðk su{™e hku„«rŒfkhf þÂõŒ {ktË„e yÚkðk ðÞ™k ÷eÄu 
™ƒ¤e …ze Au, Œuyku …ûkeyku™u ‚t¼k¤ðk yÚkðk Œu™wt ‚t[k÷™ fhŒe 
ð¾Œu ¾qƒ s ‚kð[uŒe hk¾ðe òuEyu.

�� …ûkeyku{ktÚke ykðŒk y™u {™w»kÞku{kt Vu÷kŒk y{wf hku„ku ‚k{u h‚e 
W…÷çÄ nkuÞ Œuðk hku„ku ‚k{u ‚{Þ‚h h‚efhý fhkððwt òuEyu. 

�� {h½ktVk{o …h hku„ku ™ku Vu÷kðku yxfkððk {kxu ƒkÞku‚uõâwrhxe™k sYhe 
…„÷kt Œs¿k™ku ™k {k„oËþo™ {wsƒ ÷uðk òuEyu. 

�� òu Œ{™u sýkÞ fu Œ{khk …ûkeyku{kt  ƒe{khe Au, Œku Œkífkr÷f  
…þwr[rfí‚f îkhk Œ…k‚ fhkðku.

�� …ûkeyku™k [hf yÚkðk Ëqr»kŒ Mºkkðku ‚kÚku™k ‚eÄku ‚t…fo xk¤ðku 
òuEyu. {h½kt…k÷™ ÔÞð‚kÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Ëhufu ÞkuøÞ sYhe hûký 
{kxu sYhe „ýðuþ ŒÚkk ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðku òuEyu. 
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�� fkuE…ý …ûke™u fu …ûkeyku™k ‚t…fo{kt hnu÷ ðMŒw™k ‚t…fo …Ae Œ{khk 
nkÚk™u ‚kƒw y™u …kýeÚke ‚khe heŒu ‚kV fhðk™e ykËŒ fu¤ððe 
òuEyu. 

�� òu ‚kƒw y™u …kýe W…÷çÄ ™ nkuÞ Œku, nuLz ‚ur™xkRÍh yÚkðk 
ykÕfkunku÷ ykÄkrhŒ M«uÚke nkÚk ‚kV fhðk òuEyu. 

�� Wå[ „wýð¥kk ðk¤k ƒå[k ŒÚkk {h½kt yknkh ¾heËðk™ku yk„ún 
hk¾ðku.

�� …ûke™u …qhŒe søÞk, sYhe ‚qÞo «fkþ ŒÚkk nðk Wò‚ yk…ðk fu suÚke 
Sðkýwyku™ku Vu÷kðku yxfkðe þfkÞ.  

�� ÷exh ƒnws ¼e™wt fu yufË{ ‚qfwt yÚkðk Äqr÷Þwt ™k nkuðwt òuEyu 

�� fwxwtƒ™k ‚ÇÞku su{ ƒ™u Œu{ …ûkeyku™k ‚t…fo{kt ™k hnu Œu òuðwt.

�� …ûkeyku{kt hku„[k¤k ËhBÞk™ hku„™wt r™Ëk™ fhkðe ÞkuøÞ ‚khðkh 
fhkððe.

�� {]Œ …ûkeyku™u ƒnkh ¾wÕ÷k{kt ™k VufŒk Œu™ku ði¿kkr™f heŒu r™fk÷ 
fhðku òuEyu.  

�� ™ðk ƒå[k {wõŒk …nu÷k þuz™e «kÚkr{f ‚VkE fhe stŒw™kþfku ðzu þuz 
™u stŒwhrnŒ fhðku. Œu{s ÷exh ™ku r™fk÷ þuz™e ™Sf {kt fu Vk{o …h 
™k fhðku. 

�� Vk{o …h rƒ™sYhe {w÷kfkŒeyku, ðkn™ku Œu{s ƒnkh™k …ûkeyku 
ð„uhu …h r™Þtºký hk¾ðwt.  

�� ^÷kuf{ktÚke fkZe ™k¾u÷k …ûke ŒÚkk #zk {kxu™k ðkn™ku stŒw™kþf Ëðk 
Aktxe Vk{o {kt Ëk¾÷ fhðk. 

�� ™ðwt Vk{o nÞkŒ …kuÕxÙeVk{o ŒÚkk {k™ð ð‚knŒ Úke ykuAk{kt ykuAwt 
yzÄku rf÷ku{exh Ëqh ƒktÄðwt.

�� {h½kt ½h{kt ð…hkŒk ‚kÄ™ku yuf {h½kt ½h{ktÚke ƒeò ½h{kt ™ ÷E 
sðk òuEyu. 
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****************

�� …ûkeyku{kt hku„ yxfkððk ƒksw ƒksw{kt {h½kt Vk{o ™k hk¾ðk rnŒkðn 
Au …htŒw òu nkuÞ Œku ƒt™u {h½kt ½h ðå[u ykuAk{kt ykuAwt 25-30 {exh 
ytŒh hk¾ðwt òuEyu. 

�� hku„ec …ûkeyku™u ŒtËwhMŒ …ûkeykuÚke Ëqh hk¾ðk òuEyu.    

�� {h½kt½h yÚkðk ßÞkt …ûkeyku hk¾u÷ nkuÞ Œu søÞkyu ¾kuhkf fu …kýe 
W…Þku„ fhðku ™nª. yk W…hktŒ hku„„úMŒ …ûkeyku{kt …ý ½ýe ð¾Œ 
hku„™k r[Lnku Ëu¾kŒk nkuŒk ™Úke Œu{ AŒkt …ûke{ktÚke hku„ Vu÷kðk™e 
þõâŒk hnu÷e Au yuðwt {k™e™u þõâ ƒ™u Œux÷e ðÄw ŒfuËkhe hk¾ðe 
òuEyu. 
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